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В С Т У П Л Е Н И Е

Если вас, как и многих моих знакомых, интересует астрология, 

но отпугивают сложные термины или банальности —  например, 

указание не выходить из дома, пока Меркурий не выйдет из ре-

троградной фазы, —  тогда, надеюсь, эта книга принесет вам но-

вую информацию и, возможно, даже озарение, а самое главное —  

пользу. Я писала ее для таких, как мы с вами (для себя тоже), для 

всех, кому нужна книга, в которой астрология станет доступной, 

интересной, а также практичной. Верю, что астрология —  важ-

ный инструмент, который каждый может научиться использовать 

себе во благо, и моя цель состоит в том, чтобы у нас появилась 

эта возможность. В конце концов, я Водолей, а задача Водолеев —  

пробуждать осознанность и устанавливать равенство.

Давайте кое-что проясним с самого начала. Невозможно, 

да и нелогично делить все человечество на 12 знаков зодиака 

и ожидать, что это будут 12 типов одинаковых людей, пережи-

вающих одно и то же в определенный период. Также нет смысла 

в излишнем обобщении. Предположение, что все Львы веселы 

и общительны, а Скорпионы сексуальны, но ревнивы, не имеет 
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ничего общего с действительностью. Человеческая натура гораз-

до сложнее, и знак зодиака (в астрологии его также называют 

солнечным знаком) лишь очень примерно отражает наш харак-

тер и возможности. Как станет ясно позднее, знакомство с поло-

жительными и отрицательными чертами вашего знака зодиака 

и применение этих знаний на практике действительно поможет 

вам сиять как солнце. Но в любом случае астрология не сможет 

рассказать всего о том, кем вы являетесь. В конце концов, оце-

нивать характер человека (в том числе и свой собственный) ис-

ключительно по знаку зодиака —  то же самое, что судить о че-

ловеке по внешности. Иногда нам везет и мы попадаем в точку, 

но очень часто ошибаемся, и тогда жди неприятностей!

И еще одно ошибочное суждение, от которого стоит изба-

виться с самого начала: нигде в скрижалях не написано, что 

определенные знаки зодиака совместимы или не совместимы 

друг с другом. Единственный способ оценить, насколько дли-

тельными будут отношения, —  изучить гороскопы двоих, а за-

тем изучить их вместе. Во многих известных мне счастливых па-

рах у одного из партнеров Солнце в том же знаке, что Луна или 

восходящий знак —  у другого. С точки зрения традиционной 

астрологии они несовместимы, но, по моему опыту, это что-то 

вроде игры на захват: нужно приспосабливаться к знаку зодиака 

потенциального партнера (друга или коллеги) по мере развития 

отношений. Два моих самых близких друга —  Львы, и, посколь-

ку я Водолей, они мои полные противоположности. Знак зодиа-

ка еще одного моего близкого друга совпадает с моим восходя-

щим знаком. Астрология может подарить массу удивительных 

открытий, если вы захотите копнуть немного глубже.
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Я занимаюсь астрологией более 11 лет. Кроме того, послед-

ние девять лет я практикую ее, помогая людям глубже понять 

себя и других, а также указать им пути к налаживанию более 

честных и близких отношений с другими и достижению карьер-

ных успехов. Динамическая астрология —  так я называю свой 

метод —  помогает укрепить психологическое, духовное и фи-

зическое здоровье, а также повысить общее благополучие. Вы 

заметите, что я часто использую слово «карма». Карма —  это 

причина и следствие: у каждого поступка есть последствие, по-

добно тому, как семена, посеянные в плодородную почву, скорее 

всего, дадут богатый урожай; и наоборот. Попытайтесь воспри-

нимать карму как семена, которые сеете. Вы не можете изме-

нить карму, но будете лучше осознавать выбор, который дела-

ете в настоящем, и действительно сможете изменить будущее.

Я знаю: когда динамическая астрология используется как ин-

струмент для лучшего понимания себя, она помогает идти по жиз-

ни более гладко. Она может принести удивительные перемены 

и более глубокую связь с нашей самой подлинной сущностью. 

Это очень важно, потому что, на мой взгляд, только наше ис-

тинное «я» притягивает себе подобных.

Опыт взаимодействия с людьми со всего земного шара и прой-

денный жизненный путь убедили меня, что изначально астроло-

гия —  это каркас, помогающий настроиться на ритм собствен-

ной жизни, инструмент для управления поведением —  своим 

собственным и других. Я воспринимаю ее как реставрационные 

леса; только в данном случае здание, которое вы с любовью вос-

станавливаете, —  это вы сами!
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Во всем мире люди занимаются астрологией уже несколько 

тысячелетий. Она в каком-то смысле стала предшественником 

современной психологии. И если воспринимать ее в этом клю-

че, то даже в нашем скептически настроенном современном 

мире, где большинство верит лишь в то, что видит собственны-

ми глазами (а не в то, что чувствует сердцем), она имеет смысл. 

Я верю, что мысли формируют и создают нашу собственную ре-

альность. Это доказано нейрофизиологией. Будущее не написа-

но на звездах —  мы создаем его сами.

Поэтому, насколько мне известно, астрология не имеет ни-

чего общего с гаданием или ежедневными газетными гороско-

пами. Это наука о том, как повысить возможности личностно-

го роста, двигаться к счастью и позитивному взаимодействию 

с другими. К тому же она помогает стать внимательнее, позволя-

ет яснее понимать способности и ограничения —  как свои, так 

и других. И помните, что даже самые базовые знания по астро-

логии помогают научиться чувствовать время. Лучшие мастера 

утверждают, что время —  самое главное!

В  Ч Е М  О С О Б Е Н Н О С Т Ь  Д И Н А М И Ч Е С К О Й 
А С Т Р О Л О Г И И ?

Динамическая астрология сочетает духовные и астрологиче-

ские учения с современными исследованиями поведения челове-

ка. В этой связи ваша звездная карта —  не застывшее описание 
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личности или готовый рецепт, как прожить жизнь. Астроло-

гия —  инструмент, который возлагает на вас ответственность 

за принятые решения. Знание о звездах дает возможность дей-

ствовать в гармонии с их энергией.

Лично для меня астрология стала такой же неотъемлемой ча-

стью жизни, как, например, электричество, которое наполня-

ет светом и теплом наши дома. Как и электричество, я исполь-

зую ее, потому что она дарит энергию и свет, когда они нужны. 

И я хочу поделиться этими знаниями, потому что, по моему мне-

нию, язык звезд выходит за рамки класса, расы, статуса и, са-

мое главное, нашего «я». Им могут пользоваться все, и мне это 

нравится.

Разрабатывая и практикуя динамическую астрологию, я хо-

тела создать метод, чтобы показать, как вы сами можете пользо-

ваться астрологией и не платить астрологу за составление карты 

для принятия каждого решения. Моя цель —  включить интуи-

цию людей. У всех нас интуиция присутствует в большей или 

меньшей степени, но очень часто она настолько плотно забло-

кирована логикой, что мы просто-напросто ограничиваемся од-

номерной перспективой.

Иногда астрология может казаться сложнее, чем хотелось бы. 

И действительно, с первого взгляда полная натальная карта пред-

ставляется очень сложной и даже пугающей, и к некоторым но-

вым терминам приходится привыкать. Но я решила облегчить 

процесс и сделать ее полностью доступной. По опыту обучения 

клиентов я знаю, что астрология не должна быть слишком слож-

ной. На самом деле, это чем-то похоже на изучение иностранного 
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языка: вы собираете кусочки в единое целое, по нескольку слов 

и фраз то тут, то там, затем они сплетаются в беседу, и затем, 

прилагая усилия и терпение, вы начинаете говорить. Здесь же 

вы учитесь общаться в «астрочате», как я люблю это называть.

Динамическая астрология предлагает объяснения и превра-

щает вас в детектива, расследующего собственное дело. Она при-

миряет вас с вашей душой (или, если угодно, разумом), в отли-

чие от заманчивых, но опасных ловушек, которые расставляет 

наше эго. Я верю, что душа (или разум) вечна: она не умирает. 

На самом деле она возрождается для новых жизней, и именно 

поэтому натальная карта показывает силы, которыми мы обла-

даем, и вопросы, которые должны решить в этой жизни, чтобы 

подняться на ступеньку выше. Неизменного нет —  все можно 

изменить. Если вы осознаете и честно оцениваете модели соб-

ственного поведения, у вас всегда есть выбор, и будущее —  в ва-

ших руках.

П Р А В И Л Ь Н О  И Л И  Н Е П Р А В И Л Ь Н О ?

Работая много лет с умными, успешными, требовательными кли-

ентами и наблюдая за тем, как определенное расположение звезд 

соотносится с их переживаниями, поведением и характером, 

я поняла, что любая черта характера, связанная с конкретным 

аспектом астрологии, обладает потенциалом —  как полезным, 

так и вредным. Я называю их «потенциально положительными» 
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и «потенциально негативными», и мы будем рассматривать эту 

двойственность снова и снова.

По сути, динамическая астрология —  это практика приме-

нения астрологических знаний в стратегическом смысле. Ее 

цель —  развивать полезные качества («потенциально положи-

тельные») и снижать влияние вредных («потенциально негатив-

ных»). То, что вам не нравится или работает против вас, мож-

но изменить.

При наличии осознанности и понимания себя у вас появля-

ется возможность привнести в жизнь принятие, счастье и удов-

летворение. Когда вы изучите новые способы управления чер-

тами характера, которые раньше были проклятьем всей вашей 

жизни, вы сможете поздравить себя с победой. Это дарит уди-

вительное чувство освобождения.

Маленький совет: не бойтесь своей «потенциально негатив-

ной» стороны, которую иногда называют «черной тенью». В кон-

це концов, она есть у всех. Всякий раз, когда мои клиенты впер-

вые читают описание «потенциально положительных» качеств, 

я вижу, как они кивают или улыбаются. А потом следует тот мо-

мент, которого я всегда жду: внезапно они затихают. Я знаю, что 

сейчас они читают о своих «потенциально негативных» каче-

ствах, и искры разлетаются повсюду. Но эта открытость к по-

ниманию себя —  первый шаг к самосовершенствованию. Когда 

я была ученицей, мои самые чуткие учителя редко давали мне 

конфеты и другие угощения или хвалили меня.

Итак, чтобы представить картину «потенциально положи-

тельных» и «потенциально негативных» качеств, возьмем для 
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примера Тельца. Положительным качеством Тельца является 

талант. Многие Тельцы любят развивать собственные талан-

ты, а также таланты других. «Потенциально негативное» каче-

ство Тельца —  ревность (подобно противоположному ему зна-

ку —  Скорпиону). Это не значит, что каждый Телец непременно 

страдает от «зеленоглазого чудовища», но, вероятно, в какой-то 

момент оно появится в жизни Тельца, потому что ревность —  

то качество, с которым представители этого знака должны на-

учиться справляться. Кроме того, чтобы дальше увязать «потен-

циально положительное» с «потенциально негативным», хочу 

заметить, что Тельцы, которые действительно развивают свои 

таланты, редко страдают от ревности. Если они являются объ-

ектом ревности других, то должны стремиться больше работать 

с благодатью и смирением (оба эти слова относятся к Тельцам).

К А К  П О Л Ь З О В А Т Ь С Я  Э Т О Й  К Н И Г О Й

Я писала книгу «Знаки зодиака», чтобы сделать сложный пред-

мет доступным каждому, сосредоточив внимание на трех ос-

новных аспектах астрологии: планетах, знаках зодиака и домах. 

Это неизбежно означает, что есть еще много того, что у меня 

не было возможности рассмотреть, но астрология —  настоль-

ко мощный инструмент, что даже не очень глубокие познания 

могут принести большую пользу. Надеюсь, эта книга послужит 

вам проводником и позволит применять астрологию на практи-

ке, чтобы в вашей жизни действительно произошли позитивные 
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изменения. «Взломав» этот код», вы сможете помочь другим, тем, 

кто, возможно, пытается встать на доску и отправиться в плава-

ние по волнам жизни.

Можно читать книгу двумя способами. Первый —  сразу пе-

рейти к разделу с вашим знаком зодиака и прочесть все о полез-

ных и вредных качествах вашего знака —  «потенциально поло-

жительных» и «потенциально негативных». Затем использовать 

«решение» из практических рекомендаций, чтобы снизить «по-

тенциально негативные» и повысить «потенциально положи-

тельные». Разумеется, можно сделать то же самое, чтобы лучше 

понять поведение других. Это увлекательно и иногда невероят-

но точно. Прочтите о знаке зодиака партнера или коллеги и по-

смотрите, может ли это описание пролить свет на то, что ста-

вит вас в тупик или раздражает.

Второй способ —  копнуть чуть глубже, и с помощью этой 

книги научиться читать натальные карты и давать им собствен-

ные интерпретации.

Карта рождения (или натальная карта) —  это краткая харак-

теристика расположения звезд и планет в момент вашего рожде-

ния. Умение расшифровывать собственную карту, читая о роли 

своего знака зодиака, лунного и восходящего знака, а также рас-

положение планет и размещение домов дает много возможностей 

и информации. Например, если вы знаете свой восходящий знак 

(знак в своем первом доме в момент рождения), это поможет вам 

понять, как вас воспринимают другие, и откроет дверь к пони-

манию себя. Если вы знаете свой лунный знак (знак, в котором 

Луна находилась в момент рождения), вы сможете понять, как 


