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Нет блюда милее сердцу гавайца, чем поке! Еще совсем недавно мы и знать 
не знали, что это такое, а сейчас поке — блюдо, которое подают во многих по-
пулярных ресторанах. Рыба, овощи, приправленные соевым соусом, кунжутным 
маслом и специями — это сочетание быстро нашло отклик в сердцах всех, кто 
хочет вкусно и полезно есть, а благодаря бесконечным вариациям ингредиентов 
блюдо можно сделать вегетарианским. Вы можете подать его в качестве закуски 
или добавить рис, и получится сытный полезный ужин, — дайте волю фантазии!

Эта книга станет личным гидом в путешествии по Гавайским островам, по-
знакомит с традиционными рецептами, а также раскроет все секреты приготов-
ления идеального поке.
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