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5 причин заниматься здоровьем

1.   

2.   

3.   

4.   

 

5.   

артрозы суставов после 50, 

тяжело ходить по лестнице

застои крови

диабет

гипертония

тромбы

плохой кишечник

большой живот

тяжело дышать

остеохондроз

тяжело наклоняться

остеопороз

рак молочной железы

инфаркт миокарда

тяжело жить

головные боли

инсульт

тяжело думать



СЕРГЕЙ
БУБНОВСКИЙ

В отличие от большинства медицинских 
атласов, рассматривающих все органы 
и ткани организма изолированно друг 
от друга, эта книга открывает законы 
функционального «общения» органов 
между собой. Поэтому становится 
понятным происхождение большинства 
болезней организма человека. Эти 
знания функционального строения 
человека позволяют ему стать 
независимым от подавляющего числа 
лекарственных препаратов.
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Вступление
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Эта книга поможет вам узнать анатомию своего тела. Когда вы поймете, как 

устроено ваше тело, откуда берутся болезни и какие факторы нарушают функ-

ции каждого органа, вместо страхов и лени у вас неизбежно появится желание 

войти в тренажерный зал и насладиться радостью движения — движения, кото-

рое ведет к восстановлению здоровья, улучшению настроения, продлению жизни 

и повышению ее качества.
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Доктор

Бубновский

ПОЗВОНОЧНИКПОЗВОНОЧНИКПОЗВОНОЧНИК

Любая травма любой части 

тела — это не трагедия 

человека, а испытание его духа. 

И если пройти это испытание 

мужественно, другие 

житейские трудности будут 

казаться обычной суетой.
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ГРЫЖА ПОЗВОНОЧНИКА, 
ПРОТРУЗИЯ — НЕ БОЛЕЗНЬ 
И НЕ ПРИЧИНА БОЛЕЙ В СПИНЕ
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