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ДАВАЙТЕ 
ПОЗНАКОМИМСЯ!

Всем привет! Меня зовут Полина, я также известна как 

Par Nada. Вот уже 20 лет моей жизни меня сопровожда-

ет магия: я викканка, поклоняюсь природе и ее силам. При-

родная магия так глубоко проникла в мою жизнь, что я уже 

не знаю, где начинается и где заканчивается мое колдовство. 

Им наполнен каждый мой день. Я колдую, праздную шаба-

ши, общаюсь с Богами, смотрю на деревья — во всем при-

сутствует природная магия. И это еще не все. Магия заклю-

чается и в том, как я подхожу к своей работе, к воспитанию 

дочери, к семейной жизни и даже к уборке. «Магия — все 

то, чем мы живем», — скажет вам любая ведьма или колдун. 

Однако есть в жизни каждого человека определенные точки, 

которые являются ключевыми: рождение ребенка, свадебное 
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ДаВайте ПОзнакОМИМсЯ!

торжество, смерть. В любой культуре или религии существуют 
специальные обряды, которые сопровождают подобные собы-
тия. В магии они тоже есть. Именно им и посвящена эта книга.

такие важные моменты мы называем переходами, а риту-
алы, сопровождающие их, — ритуалами перехода. Это важ-
ная часть нашей веры, которая, к сожалению, не очень про-
работана у нас в России. В книгах о колдовстве подобные 
ритуалы упоминаются вскользь, в источниках сети Интернет 
найдется очень мало информации о том, как их подготовить. 
Обряды переведены с западных образцов, где предполагает-
ся участие большого числа гостей и, если вы реально попро-
буете провести их, это будет действо минут на пятнадцать.

начав практиковать подобные ритуалы, я поняла, что 
нужно нечто свое. Более того, как и любая ведьма, я знаю, 
что ритуал — это лишь малая толика. Основную же часть 
дела составляет подготовка, те моменты, которые может уз-
нать лишь тот, кто проводит ритуал не один и не два раза, 
отрабатывая его снова и снова с разными людьми. У меня 
не было ни специальных инструкций, ни примеров, ни 
историй о том, как это может быть. а я очень хотела по-
делиться с другими тем, чего не было у меня в свое время.

Я постараюсь сделать из этой книги настоящую энцикло-
педию ритуалов перехода. Я хотела бы, чтобы любой человек, 
интересующийся природным ведьмовством, мог прочитать 
нужную ему главу и приступить к реализации своего ритуа-
ла. Это нелегкий путь, но, надеюсь, мне удастся пройти его!
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Эта книга была бы невозможна без поддержки и уча

стия моего мужа Родиона и дочери Изабеллы. Они 
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беллой, можно сказать, росла и книга. спасибо, что вы 
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ЧТО ТАКОЕ КРУГ ЖИЗНИ?

Последовательность ритуалов перехода в книге (да и 

в жизни) я называю кругом жизни. Это похоже на 

колесо года: от шабаша к шабашу мы чествуем вначале 

рождение Бога, его взросление, возмужание, битву, жертву, 

смерть, а затем — снова его рождение. И наша жизнь, как 

колесо года, идет от рождения к взрослению, через зре-

лость — к старости, а оттуда — к смерти. но мы верим, что 

после всего нас ждет новое рождение. Для каждого прохо-

дит один круг жизни, за ним будет и другой, и третий… 

Во всяком случае, если вы тоже верите в реинкарнацию.

В литературных источниках, посвященных, в частно-

сти, магии, отмечают основные этапы жизненного пути: 

рождение, свадьба, смерть. Иногда затрагивается период 

подросткового возраста. Благодаря жизненным наблю-

дениям я полагаю необходимым дополнить этот список, 


