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Кто такой человек?
Человек  — это ты. Так же, как и  другие животные, для под-
держания жизни мы, люди, нуждаемся в  пище и  сне и  обла-
даем схожими органами чувств. Животные производят потом-
ство  — и  у  людей рождаются дети. Однако между животными 
и  человеком есть существенные различия, и  они заключаются 
не только в  особенностях строения тела. Самое главное — то, 
что человек осознанно владеет речью, а  животные лишь по-
дают друг другу сигналы. С  помощью языка он сообщает дру-
гим людям о  событиях прошлого, настоящего и  будущего, тем 
самым передавая им знания и  опыт. Сейчас на Земле живёт 
более 7 миллиардов человек.



Почему люди ходят на  двух 
ногах, а  обезьяны  — на  четырёх?
Когда-то, давным-давно, на Земле жили наши далёкие пред-
ки  — похожие на обезьян животные, которые передвигались 
на четырёх лапах. Им приходилось постоянно бороться с  дру-
гими животными  — за еду и  за удобную для жизни террито-
рию. Древних предков людей повсюду подстерегали опасно-
сти. Встав на две задние конечности, они могли увидеть вдали 
своих врагов и  приготовиться к  их нападению. Постепенно 
большой палец на передних конечностях, которым уже не надо 
было поддерживать тело, переместился в  нижнюю часть кисти, 
что дало возможность удерживать предметы, пользоваться про-
стейшими орудиями, необходимыми для охоты, сбора растений 
и  устройства жилищ. Эти и  другие изменения в  строении тела 
происходили в  течение нескольких миллионов лет, от поколе-
ния к  поколению. Обезьяны при перемещении по земле опи-
раются на все четыре конечности. В  отличие от человека их 
позвоночник имеет форму дуги, а  руки длиннее ног.

10



Нормальная температура тела 36,6 градуса. 

Именно при такой температуре все органы пра-

вильно выполняют свои задачи. Если температу-

ра повышается, значит, в организме происходит 

какой-то болезненный процесс.
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Почему люди 
болеют?
Нет на свете ни одного чело-
века, который бы не болел. Болез-
ни  — это сбой в  работе организма. 
Причинами болезни могут быть, на-
пример, неправильное питание или 
плохие природные условия  — холод 
или жара. Есть болезни вроде 
простуды, которые часто прохо-
дят сами собой, а  есть и  более 
серьёзные, требующие дли-
тельного лечения. Множество 
болезней возникает из-за того, 
что в  наш организм проникают раз-
личные вредные микроорганизмы  — мельчай-
шие живые существа, которых невозможно 
увидеть глазом. Для того чтобы уберечься от 
них, нужно вести здоровый образ жизни.
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