
УДК 746.43
ББК 37.248

Я70

NIHON VOGUE-SHA

HITOME DE WAKARU KAGIBARIAMI NO AMIME KIGO (Crochet Symbol Book)

HITOME DE WAKARU KAGIBARIAMI NO AMIME KIGO (NV70362) 

Copyright © NIHON VOGUE-SHA 2016 All rights reserved.  Russian translation rights 

arranged with NIHON VOGUE Corp. through Japan UNI Agency, Inc., Tokyo

It is not allowed to reproduce and sell (in stores, via Internet auctions etc.) the items included 

in this book. Please bear in mind that this book is only for enjoying craft

Японское вязание крючком : идеальный справочник по 
техникам, приемам и чтению схем любой сложности / [пе-
ревод с японского Е. С. Жбан]. — Москва : Эксмо, 2021. — 
224 с. : ил. — (Высшая лига рукоделия. Тонкости и секреты 
мастерства).

ISBN 978-5-04-114019-9

Книга, раскрывающая все секреты японского вязания крючком! 

Больше не придется сожалеть о том, что роскошные узоры из японских 

книг и журналов  вам не по зубам и воплотить их под силу только вир-

туозным мастерицам.

Японская система символов и условных обозначений на вязаль-

ных схемах невероятно логична, стройна и  отточена, но настолько не-

привычна для нас, что расшифровка более-менее сложной схемы узора 

иногда превращается в настоящий квест даже для прекрасно владеющих 

крючком. Перед необычными сочетаниями символов порой пасуют 

даже те, кто уверенно владеет мастерством вязания.

Эта уникальная и долгожданная книга — спасение для всех, кто 

хочет вязать по японским книгам и журналам. В ней четко и последо-

вательно представлены все условные обозначения и их сочетания, кото-

рые встречаются на схемах японских мастеров. Каждый символ не толь-

ко расшифрован, но имеет пошаговую иллюстрированную инструкцию 

по воплощению того приема, который он обозначает.

По наглядным  рисункам и схемам вы сможете проследить и по-

вторить каждое движение крючком. В подробных мини-мастер-классах 

разобраны все примеры условных обозначений и комбинаций.

Благодаря логичной и продуманной структуре пользоваться спра-

вочником удобно как в качестве учебного пособия, так и в качестве не-

заменимого помощника в сложных и непонятных случаях. Эта книга 

выведет вас на новый уровень вязального мастерства!
УДК 746.43

ББК 37.248

Я70

ISBN 978-5-04-114019-9
© Жбан Е.С., перевод на русский язык, 2021
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2021



Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроизведена в 

электронной или механической форме, в виде фотокопии, записи в память ЭВМ, репродукции 

или каким-либо иным способом, а также использована в любой информационной системе без 

получения разрешения от издателя. Копирование, воспроизведение и иное использование 

книги или ее части без согласия издателя является незаконным и влечет уголовную, 

административную и гражданскую ответственность.

Издание для досуга

ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ ÐÓÊÎÄÅËÈß. ÒÎÍÊÎÑÒÈ È ÑÅÊÐÅÒÛ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ

ЯПОНСКОЕ ВЯЗАНИЕ КРЮЧКОМ
ИДЕАЛЬНЫЙ СПРАВОЧНИК ПО ТЕХНИКАМ,

ПРИЕМАМ И ЧТЕНИЮ СХЕМ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

Главный редактор Р. Фасхутдинов

Ответственный редактор Ю. Драмашко

Младший редактор К. Долгих

Художественный редактор О. Сапожникова

Страна происхождения: Российская Федерация

Шы#арыл#ан елі: Ресей Федерациясы

В оформлении переплета использованы фотографии:

Rapeephun Pannim / Shutterstock.com

Используется по лицензии от Shutterstock.com

Дата изготовления / Подписано в печать 10.11.2020.

Формат 84x1081/
32

. Печать офсетная. Усл. печ. л. 11,76.

Тираж          экз. Заказ

ООО «Издательство «Эксмо»
123308, Россия, город Москва, улица Зорге, дом 1, строение 1, этаж 20, каб. 2013.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

Cндіруші: «ЭКСМО» АIБ Баспасы, 

123308, Ресей, Kала МLскеу, Зорге кMшесі, 1 Nй, 1 #имарат, 20 Kабат, офис 2013 ж.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.

Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz

Интернет-д.кен : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».

IазаKстан Республикасында#ы импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию, 

в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

IазаKстан Республикасында дистрибьютор жLне Mнім бойынша арыз-талаптарды 

KабылдаушыныV Mкілі «РДЦ-Алматы» ЖШС,

Алматы K.,  Домбровский кMш.,   3«а», литер Б, офис 1.

Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

CнімніV жарамдылыK мерзімі шектелмеген.

Сертификация туралы аKпарат  сайтта: www.eksmo.ru/certifi cation

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»

www.eksmo.ru/certifi cation

Cндірген мемлекет: Ресей. Сертификация Kарастырылма#ан

12+

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ! 

МЫ В СОЦСЕТЯХ:

eksmolive

eksmo

eksmolive

eksmo_live

eksmo_live

eksmo.ru
eksmo.ru



3

Содержание
                           Нужно знать          9

О
сн

о
в

н
ы

е
 п

е
тл

и

Воздушная петля 14

Соединительный столбик 16

Столбик без накида 17

Полустолбик с накидом 18

Столбик с накидом 19

Столбик с 2 накидами 20

Столбик с 3 накидами 22

Столбик с 4 накидами 24

Вязание второго ряда и далее: столбиками 

без накида / столбиками с накидом
26

П
ы

ш
н

ы
е

 с
то

л
б

и
к

и
, ш

и
ш

е
ч

к
и

 и
 п

о
п

к
о

р
н

Пышный столбик из 3 полустолбиков 

с накидом
31

Шишечка из 3 столбиков с накидом 32

Шишечка из 5 столбиков с накидом 33

Пышный столбик из 3 полустолбиков 

с накидом (на свободном основании) 
34

Шишечка из 3 столбиков с накидом 

(на свободном основании) 
35

Шишечка из 5 столбиков с накидом 

(на свободном основании) 
36

Шишечка из 5 столбиков с двумя накидами 37

Пышный столбик из 3 полустолбиков 

с накидом с двой ной вершиной
38

Пышный столбик из 3 полустолбиков 

с накидом с двой ной вершиной 

(на свободном основании) 

39



4

Как читать схемы: вязание из одной петли 

и на свободном основании
40

Попкорн из 5 столбиков с накидом 44

Попкорн из 5 столбиков с двумя накидами 46

Попкорн из 5 столбиков с накидом 

(на свободном основании) 
48

Попкорн из 5 полустолбиков с накидом 50

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

е
 п

е
те

л
ь

2 столбика без накида из одной петли 53

2 столбика без накида из одной петли 

(с воздушной петлей посередине) 
54

3 столбика без накида из одной петли 55

2 полустолбика с накидом из одной петли 56

3 полустолбика с накидом из одной петли 57

2 столбика с накидом из одной петли 58

2 полустолбика с накидом на свободном 

основании
59

3 полустолбика с накидом на свободном 

основании
60

2 столбика с накидом на свободном 

основании
61

2 столбика с накидом из одной петли 

(с воздушной петлей посередине) 
62

3 столбика с накидом из одной петли 63

5 столбиков с накидом из одной петли =  

5 веерных столбиков с накидом
64

2 столбика с накидом на свободном 

основании (с воздушной петлей 

посередине) 

65

3 столбика с накидом на свободном 

основании
66

5 столбиков с накидом = 5 веерных 

столбиков на свободном основании
67



5

4 столбика с накидом (с 1 воздушной петлей 

посередине) = ракушка
68

4 столбика с накидом (с 1 воздушной петлей 

посередине) = ракушка (на свободном осно-

вании) 

69

3 столбика с накидом из одной петли 

(из той же петли, из которой провязан 

столбик без накида) 

70

3 столбика с накидом из одной петли 

(от ножки столбика без накида) 
71

П
р

о
в

я
зы

в
а

н
и

е
 

н
е

ск
о

л
ь

к
и

х
 п

е
те

л
ь

 в
м

е
ст

е 2 столбика без накида вместе 73

2 полустолбика с накидом вместе 74

2 столбика с накидом вместе 75

3 столбика без накида вместе 76

2 столбика без накида вместе 

(с пропущенной средней петлей) 
77

3 полустолбика с накидом вместе 78

3 столбика с накидом вместе 79

С
то

л
б

и
к

и
 з

а
 з

а
д

н
ю

ю
 с

те
н

к
у 

п
е

тл
и

 и
 п

и
к

о

Столбик без накида за заднюю стенку петли 

(при вязании поворотными рядами) 
81

Столбик без накида за заднюю стенку петли 

(при вязании по кругу) 
83

Столбик без накида за заднюю стенку петли 85

Полустолбик с накидом за заднюю стенку 

петли (вязание по кругу) 
87

Столбик с накидом за заднюю стенку петли 

(вязание по кругу) 
88

Пико из 3 воздушных петель 89

Закрытое пико из 3 воздушных петель, 

замкнутое соединительным столбиком 

(на столбике без накида) 

90

Закрытое пико из 3 воздушных петель, 

замкнутое столбиком без накида
91

Закрытое пико из 3 воздушных петель, 

замкнутое соединительным столбиком 

(на столбике с накидом) 

92



6

Закрытое пико из 3 воздушных петель, 

замкнутое соединительным столбиком 

(на воздушных петлях) 

93
П

е
р

е
к

р
е

щ
е

н
н

ы
е

 с
то

л
б

и
к

и

Перекрещенные полустолбики с накидом 96

Перекрещенные столбики с накидом 97

Перекрещенные столбики с накидом  

(с 1 воздушной петлей посередине) 
98

Перекрещенные столбики с накидом 

с наклоном влево
99

Перекрещенные столбики с накидом 

с наклоном вправо
100

Перекрещенные столбики с двумя накидами 101

Перекрещивание одного столбика 

с накидом и трех столбиков с накидом 

(с наклоном влево) 

102

Перекрещивание одного столбика 

с накидом и трех столбиков с накидом 

(с наклоном вправо) 

104

Р
е

л
ь

е
ф

н
ы

е
 с

то
л

б
и

к
и

Рельефный лицевой столбик без накида 107

Рельефный лицевой полустолбик с накидом 108

Рельефный лицевой столбик с накидом 109

Рельефный изнаночный столбик без накида 110

Рельефный изнаночный полустолбик 

с накидом
111

Рельефный изнаночный столбик с накидом 112

2 рельефных лицевых столбика с накидом 

вместе
113

2 рельефных лицевых столбика с двумя 

накидами вместе
116

Перекрещенные рельефные лицевые 

столбики с накидом (с воздушной петлей 

посередине) 

118

2 лицевых рельефных столбика с накидом 

из одной петли
120



7

У-образный столбик 123

Л-образный столбик (начиная с 2 накидов) 125

С
л

о
ж

н
ы

е
 с

то
л

б
и

к
и

Л-образный столбик (начиная с 3 накидов) 127

Х-образный столбик с накидом  
(начиная с 2 накидов) 

129

Х-образный столбик с накидом  
(начиная с 3 накидов) 

133

Х-образный столбик с 2 накидами  
(начиная с 4 накидов)

136

Шишечка из 5 столбиков с накидом на ножке 139

Сложный столбик из Л-образного 
и У-образного столбиков (начиная с 3 накидов) 

141

Сложный треугольный столбик 145

Сложный столбик из Л-образного 
и У-образного столбиков (начиная с 4 накидов) 

147

Соломонов узел 150

Витой столбик (с 7 накидами) 154

Бахрома на столбике без накида 156

Бахрома на столбике с накидом 158

Вязание бисером 160

Как ввязывать бисер 162

В
а

р
и

а
н

ты
 с

то
л

б
и

к
о

в
 б

е
з 

н
а

к
и

д
а Рачий шаг 170

Перекрученный столбик без накида 173

Рачий шаг с подхватыванием петель узелков 
края (подхватываются 2 петли) 

175

Рачий шаг с подхватыванием петель узелков 
края (подхватывается одна петля) 

178

Обернутый столбик без накида 179

Прорезная петля для пуговицы из столбиков 
без накида

180

Петля для пуговицы из соединительных 
столбиков

182

Петля для пуговицы из столбиков без накида 183



8

П
о

л
о

сы
 

и
 ц

в
е

тн
ы

е
 у

зо
р

ы Узор из полос (смена цветных нитей) 186

Цветной узор из столбиков без накида 

(с протяжкой нити горизонтально) 
191

Цветной узор из столбиков c накидом 

(с протяжкой нити горизонтально) 
197

Узор столбиками с накидом (протяжка нитей 

по вертикали) 
201

Ш
н

у
р

ы

Двой ная цепочка из воздушных петель 

(соединительным столбиком) 
206

Двой ная цепочка из воздушных петель 207

Круглый шнур 209

Шнур «гусеничка» 211

Шнур «гусеничка» из полустолбиков 

с накидом
214

Шнур «гусеничка» из 2 столбиков без накида 216

Шнур «гусеничка» из столбиков с накидом 217

Шнур «гусеничка» из столбиков с накидом 

и 1 воздушной петли
219

Широкий шнур «гусеничка» 220

Шнур на пальцах 221



9

Высота петель и петли подъема

Петли подъема — это воздушные петли, которые обязательно 
вяжут в начале каждого ряда. Они нужны, чтобы поднять высоту 
ряда до необходимой. Количество воздушных петель подъема 
отличается в зависимости от вида петель в ряду.
Петлю подъема перед столбиком без накида не считают за первую 
петлю ряда, а при подъеме до полустолбика с накидом или выше 
петли подъема считают первой петлей ряда.

Ну ж но знать

Полустолбик  
без накида

Полустолбик с накидом

5 набранных воздушных 
петель
*Так как у такой петли 
нет дополнительной 
высоты, петли подъема 
не требуются

Условные обозначения 
нашей компании

Условные обозначения 
по стандарту JIS*

Столбик без накида

1 воздушная  
петля

1 воздушная  
петля

5 петель

5 петель

Петля-основание для петель подъема

2 воздушные петли подъема  
(высота одного полустолбика с накидом)

5 петель

5 петель

*JIS (японские промышленные стандарты; англ. Japan Industrial  
Standards)
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Столбик с накидом

Петля-основание для петель подъема

3 воздушные петли подъема  
(высота столбика с накидом)

5 петель

Столбик с двумя накидами

Петля-основание для петель подъема

4 воздушные петли подъема  
(высота столбика с двумя накидами)

5 петель

Столбик с тремя накидами

Петля-основание для петель подъема

5 воздушных петель подъема  
(высота столбика с тремя накидами

5 петель
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Как читать схемы

Схема вязания представляет собой последовательность условных 

обозначений петель.

На схеме показано, как вязать узор с лицевой стороны. Ряды вя-

жут справа налево, а при вязании поворотными рядами изделие 

поворачивают к себе то лицевой, то изнаночной стороной. При этом 

схему ряда читают слева или справа так, как показано стрелкой.

То есть если смотреть на изделие с лицевой стороны, каждый вто-

рой ряд вы вяжете как изнаночный. Ряды, в которых петли подъема 

расположены справа, — лицевые, а в которых петли подъема 

слева, — изнаночные.

Так как петли находятся под крючком, изделие вяжут по направлению 

снизу вверх.

 Четные лицевые ряды

Изнаночный 

Изнаночный 
Набранные  
петли

Лицевой 

Лицевой 

 Нечетные лицевые ряды

Лицевой 

Лицевой Набранные  
петли

Изнаночный 

Изнаночный 
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Регулировка высоты ножки столбика

Одинаковые петли, например столбики или полустолбики с накидами, 

могут иметь разную высоту за счет изменения высоты ножки петли. 

Такое изменение называют регулировкой высоты ножки столбика. Этот 

прием используют для создания плавных изгибов и скошенных рядов.



1Основные петли

Воздушная петля · · · · · 14

Соединительный столбик · · · · · 16

Столбик без накида · · · · · 17

Полустолбик с накидом · · · · · 18

Столбик с накидом · · · · · 19

Столбик с 2 накидами · · · · · 20

Столбик с 3 накидами · · · · · 22

Столбик с 4 накидами · · · · · 24

Вязание второго ряда и далее:  

столбиками без накида / столбиками с накидом · · · · · 26
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1  Расположите крючок за ни

тью, сделайте один оборот 

крючком вокруг нити, как 

показано стрелкой, намотай

те нить на крючок.

3  Протяните нить через 

петлю на крючке.2  Зажмите место пе

рекрещивания нити 

большим и средним 

пальцами левой руки, 

затем, перемещая 

крючок, как показано 

стрелкой, подхватите 

нить на крючок.

Воздушная петля

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Условные обозначения для схем вязания крючком установлены Японски-

ми промышленными стандартами (Japanese Industrial Standards). Обычно 

сокращенно их называют стандартами JIS — по первым буквам названия.

Зажмите большим 
и средним пальцами



О
С

Н
О

В
Н

Ы
Е

 
П

Е
Т

Л
И

О
С

Н
О

В
Н

Ы
Е

 П
Е

Т
Л

И

15

6  Затем снова повто

рите: захватите нить 

крючком и протя

ните ее через петлю 

на крючке.

7  Связаны 3 воздуш

ные петли. Далее вя

жите столько петель, 

сколько вам требует

ся (считайте петли, 

начиная от петли под 

крючком).

1 воздушная петля

3 воздушные  
петли

4  Потяните за кончик 

нити и затяните 

петлю. Эту петлю 

не учитывают при 

подсчете набранных 

петель. Подхватите 

нить крючком, как 

показано стрелкой.

5  Протяните нить через 

петлю на крючке.

Затяните


