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Почему талантливые, образованные, привлекательные женщи-

ны часто страдают от неудач в личной жизни и не могут построить 

длительных отношений? Али Биназир, консультант Гарвардского 

университета, тренер по личностному росту и исследователь фило-

софии Дао, решил разобраться в этом вопросе. Он написал книгу, 

которая нежно берет вас за руку в самом начале и, подобно навига-

тору, позволяет обойти все острые углы, которые ждут вас на пути 

свиданий и создания долговременных отношений. Дао в отношени-

ях — это путь в потоке к счастью и процветанию, естественный ход 

вещей, в который можно встроиться с помощью действенных прак-

тик, описанных в книге.

Эта  история не для тех, кто находится  в поиске мужчины лишь 

для развлечения, перебирая бесконечные совпадения на сайтах для 

знакомств.

И для тех, кто хочет обрести долгосрочные отношения и  теплую 

глубокую привязанность.
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Есть нечто бесформенное и завершенное,

Что существовало до неба и земли,

Без звука, без материи,

Ни от чего не завися, не меняясь,

Всеобъемлющее, вездесущее, вечное.

Это мать вселенной.

Никому неведомо имя ее.

И мы называем ее Дао. Путь.

В отсутствие лучшего слова, мы называем ее Великой.

Великая мать, Великий поток,

Поток течет далеко.

И это значит, что он вернется.

Он течет через все сущее,

Внутри и снаружи, и возвращается

К истоку всего сущего…

Человек следует за землей,

Земля следует за Вселенной,

Вселенная следует за Дао,

Дао следует за естественным.

Лао Цзы, «Дао Дэ Цзин», глава 25





Вступление, 
которое нельзя пропустить

История Моники, или Как 
начиналась эта книга

Несколько лет назад я жил в Бостоне. Стоял чудесный 

осенний день, когда кажется, что возможно все. Небо было 

удивительно ясным; чистый, свежий воздух наполнял мои 

легкие. На Ньюбери-стрит кипела жизнь. Повсюду сно-

вали красивые люди. Я с восторгом ждал встречи с одно-

кашницей по колледжу, Моникой. Мы не виделись с мо-

мента выпуска из Гарварда.

Вы наверняка знаете Монику или кого-то вроде нее: ум-

ная, красивая, веселая, в прекрасной физической форме, 

начитанная, стильная, успешная — словом, все при ней. 

Она была настолько хороша, что парни в колледже просто 

боялись к ней подойти, не то чтобы пригласить на свида-

ние.

Мы встретились в небольшом кафе «Сонси», уселись за 

столик и начали разговаривать о работе, семье, друзьях, 

любви. И вот настало время сакраментального вопроса:

— А ты с кем-нибудь встречаешься?

Моника поерзала в кресле, отвела взгляд и пробор-

мотала:

— Да как-то не выходит…


