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Н

ПРЕДИСЛОВИЕ

Н

е заниматься спортом, практически каждый 
день пить виски и шампанское, есть все что 
угодно и ни в чем себе не отказывать, курить си-
гары — жить полной жизнью и мирно умереть 
в преклонном возрасте. Это мечта всех тех, кто 
не слишком серьезно относится к рекомендаци-
ям вести здоровый образ жизни и любит подни-
мать себе настроение маленькими радостями. 
Герой таких людей — Уинстон Черчилль, кото-
рый, несмотря на вредные привычки, дожил 
до 91 года: одна из величайших личностей в ев-
ропейской истории, известная современникам 
и следующим поколениям в первую очередь как 
решительный противник Гитлера.

Не все исторические персонажи могли похва-
статься таким крепким, как у Черчилля, здо-
ровьем, которое не подкосил даже образ жизни, 
способный довести до отчаяния любого врача 
и диетолога. Нередко ключевые фигуры в исто-
рии в решающие моменты сталкивались с болез-
нями. И порой это имело роковые последствия.
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>В решающей битве при Ватерлоо Наполеон В решающей битве при Ватерлоо Наполеон 
был не на пике душевных и физических сил.был не на пике душевных и физических сил.

Нет сомнений в том, что болезни становятся важным истори-
ческим фактором. Например, эпидемия бубонной чумы, из-
вестной как «черная смерть», распространившаяся примерно 
в середине XIV века и унесшая жизни около трети европейско-
го населения, была подробно изучена с точки зрения ее соци-
альных и экономических последствий. Но в дополнение к этому 
макроэффекту существуют «последствия» в виде недомоганий, 
болезней и преждевременных смертей на микроуровне — вли-
яние, оказываемое на крупных политических деятелей. Тот 
факт, что так называемые великие личности решительным об-
разом влияют на ход событий, в некоторой степени отрицается 
отдельными университетскими историками. Большинству лю-
дей трудно представить, как развивалась бы Европа в XX веке 
без Гитлера. Или закончилась бы холодная война столь же мир-
но, если бы Михаил Горбачев не стал Генеральным секретарем 
ЦК КПСС в 1985 году.

Там, где большая власть сосредоточена в руках немногих, зна-
чительное воздействие на ход истории могут оказывать факто-
ры, кажущиеся банальными, включая болезни сильных мира 
сего. Конечно, это особенно верно в отношении императоров 
и королей прошлого, но современные демократии также склон-
ны к таким сдвигам, когда много власти оказывается в руках 
человека, который может внезапно заболеть. Американская 
демократия, пожалуй, лучший пример. В этой книге мы позна-
комимся с несколькими президентами США, чьи болезни стали 
судьбоносными.

Патобиография, объединение медицины и биографической 
историографии, почти автоматически приводит к умозритель-
ному вопросу: «Что случилось бы, если…?» Но предположения 
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от обратного неизбежны, когда мы изучаем историю. Вряд 
ли кто-либо, кому известно про покушение на Гитлера в июле 
1944 года, не поддастся искушению предположить, как бы сло-
жилась история, если бы граф Штауффенберг и его сообщники 
добились успеха. Или как бы выглядел наш мир, если бы в конце 
мая 1940 года немецкие танковые войска не остановились непо-
далеку от Дюнкерка, а окружили бы британский экспедицион-
ный корпус и заставили Великобританию под руководством 
Уинстона Черчилля, только что вступившего в должность пре-
мьер-министра, заключить мир. Смертельный для Европы мир 
под свастикой.

В отдельных случаях заболевания становились решающими 
факторами для хода истории. В этой книге мы будем сопрово-
ждать некоторых известных пациентов в их тяготах. И конеч-
но, возникнет вопрос, какой путь выбрала бы Клио, муза исто-
рии, если бы предпочла другой вариант развития событий. Это 
особенно верно в отношении пациентов из первых двух глав 
книги — людей, которые правили двумя важными для судьбы 
Европы странами в течение очень короткого периода. А также 
стоит понаблюдать за теми заболеваниями, которые в одина-
ковой степени угрожали как власть имущим, так и их поддан-
ным и определяли целые эпохи. Речь идет о таких болезнях, как 
чума, холера, сифилис.

Таким образом, есть два уровня, которые мы рассмотрим на 
следующих страницах: великие болезни и болезни великих 
людей, принимавших решения. Эта концепция похожа на ту, 
что я ранее использовал для изучения другого исторического 
фактора — погоды и климата. Я очень благодарен читателям 
той работы1 за то, что помогли ей выйти в нескольких издани-
ях. У этой же книги долгая история: влияние болезней на ход 

1 Речь идет о книге автора Wie das Wetter Geschichte macht: Katastrophen 
und Klimawandel von der Antike bis heute, вышедшей в 2015 году; на русский 
язык не переводилась. — Прим. ред.
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истории очаровывало меня еще со времен юности. После двух 
семестров изучения медицины я также начал изучать историю. 
Я окончил обе специализации, хотя и не в установленный мини-
мальный срок обучения, но — как можно было бы сказать в Ве-
ликобритании с типичной для этой страны сдержанностью — in 
due time1. По обоим предметам мне посчастливилось занимать-
ся с университетскими преподавателями, которые научили 
меня находить общее в этих увлекательных науках, то, что свя-
зывает Клио и Асклепия. Я особенно благодарен за это Клаусу 
Мюллеру и Дитмару Киенасту, преподавателям истории, Хан-
су Шадевальдту и Вольраду Денеке, преподавателям истории 
медицины, а также Хансу Пау, Йоханнесу Грюнцигу и Гвидо 
Клюксену, преподавателям выбранной мною в конечном ито-
ге медицинской дисциплины, офтальмологии. Их энтузиазм 
в продвижении данного предмета в различных регионах мира 
оказался заразительным. В течение многих лет мне посчастли-
вилось писать для издателя Рейнхарда Кадена, в медицинских 
журналах я мог публиковать статьи о некоторых известных 
пациентах, упомянутых ниже, и о большинстве заболеваний, 
определявших целые эпохи. Большая честь работать с таким 
эрудированным и отзывчивым редактором, как Кристоф Зель-
цер, и вдохновляться его идеями.

>В этой книге рассмотрены великие В этой книге рассмотрены великие 
болезни — унесшие большое количество жизней болезни — унесшие большое количество жизней 
или значительно повлиявшие на общественный или значительно повлиявшие на общественный 
уклад, — а также болезни великих: правителей уклад, — а также болезни великих: правителей 
и политиков, чьи решения затрагивали жизни и политиков, чьи решения затрагивали жизни 
простых людей.простых людей.

А когда речь идет о благодарности и уважении, конечно, следу-
ет упомянуть тех четырех человек, которые мне ближе всего, 

1 В свое время (англ.). — Прим. пер.
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которые знакомы с причудами писателя-медика и болтливого 
историка и готовы их терпеть с удивительным хладнокрови-
ем: Жаклин, Честер, Амелия и Виктория. Им посвящается эта 
 книга.

Надеюсь, эта книга станет для читателей и читательниц не 
простым развлечением, но и вдохновением. А там, где пове-
ствование становится слишком умозрительным, меня можно 
простить за мою склонность рассуждать на тему «а что, если…». 
История — это то, что произошло на самом деле, порой к луч-
шему, а порой, возможно, и нет. Внимательный читатель навер-
няка найдет ошибки, небольшое унижение для каждого автора. 
Президент США Теодор Рузвельт (он занимал этот пост с 1901 
по 1909 год) утешает меня своей мудростью: «The only man who 
makes no mistakes is the man who never does anything»1.

1 Единственный человек, который не совершает ошибок, — это тот, кто 
ничего не делает (англ.). — Прим. пер.


