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Дорогие мои читательницы!

ĪŒŎ őŊŀŇŀŋ, ŗŒŎ łŀŐňŒŜ łŀŐŅōŜŅ, ŊłŀőňŒŜ ŊŀŏœőŒœ ň őŎŋňŒŜ ŎŃœŐŖś — 
ŇŀōşŒňŅ ńŋş ŒŅŕ, ŊŎŌœ Ňŀ őŎŐŎŊГ ĮŒŊœńŀ łŇşŋőş ŌňŔ Ŏ ŒŎŌ, ŗŒŎ ŎłŎř-
ōśŅ ň şŃŎńōśŅ ŇŀŃŎŒŎłŊň — œńŅŋ ńŅŐŅłŅōőŊňŕ ņňŒŅŋŅŉ, ŀ ŃŎŐŎńőŊňŅ 
ŏŎŊœŏŀŞŒ ŃŎŒŎłśŅ ŋŀŊŎŌőŒłŀ ł őœŏŅŐŌŀŐŊŅŒŀŕГ

ĢŀŐňŒŜ łŀŐŅōŜŅ ň ŇŀŊŀŒśłŀŒŜ ŁŀōŊň ő ŎłŎřōśŌň őŎŋŅōŜşŌň — 
ŇńŎŐŎłŎ ň ŌŎńōŎ! ĽŒŎ œńňłňŒŅŋŜōŀş łŎŇŌŎņōŎőŒŜ ŏŐŅłŐŀŒňŒŜőş ł 
ŊœńŅőōňŖ ň, łŇŌŀŕōœł łŎŋŘŅŁōŎŉ ŏŀŋŎŗŊŎŉ (ŀ ł ōŀŘŅŌ őŋœŗŀŅ ŋŎņŊŎŉ 
ňŋň ŏŎŋŎłōňŊŎŌ), őŎŒłŎŐňŒŜ ŌŀŃňŗŅőŊŎŅ ŁŋŞńŎ. īŀŊŎŌőŒłŎ, ŊŎŒŎŐŎŅ 
ŁœńœŒ ŅőŒŜ łŀŘň ŋŞŁňŌśŅ ň ńŐœŇŜş. Ĩ őŌŎŒŐŅŒŜ ōŀ łŀő, ŝŒŎ ŗœńŎ őŎ-
ŒłŎŐňłŘňŕ, ōŎłśŌň ŃŋŀŇŀŌň. 

ħŀŁŎŒŋňłśŅ ńŎŌŎŕŎŇşŉŊň ň ŏŎŊŎŐşŞřňŅ ŁňŇōŅő-ŎŋňŌŏ ņŅōřňōś, 
őŒŐŎŉōśŅ ŊŐŀőŎŒŊň ňŇ ŔňŒōŅő-ŊŋœŁŎł ň ŌŀŌś, łśŃœŋňłŀŞřňŅ ŊŎŋşőŊň 
ő ŌŋŀńŅōŖŀŌň, — ōŀ ŊœŕōŅ Őŀłōś łőŅ. ĭŀ ŊœŕōŅ, őŐŅńň Ōňŋśŕ ŌŅŋŎŗŅŉ 
(łőŅŕ ŝŒňŕ ŒŀŐŅŋŎŗŅŊ ň ŗŀŘŅŊ, őŊŀŒŅŐŒŅŉ ň őŀŋŔŅŒŎŊ, őŀŕŀŐōňŖ ň ŌŎ-
ŋŎŗōňŊŎł, łőŅŉ ŒŎŉ ŏŐŅŋŅőŒň, ŊŎŒŎŐŀş ōŀŏŎŋōşŅŒ ŒŅŏŋŎŌ ōŀŘň ńŎŌŀ), 
ŌŎņōŎ ŏŅŐŅŊŋŞŗňŒŜőş ōŀ ńŐœŃŎŅ ōŀőŒŐŎŅōňŅ, ŏŎŋœŗňŒŜ œńŎłŎŋŜőŒłňŅ, 
œŏŐŀłŋşş ŏŐŎŖŅőőŎŌ, ŎŒŊŋŞŗňŒŜőş ŎŒ ŁŅőŊŎōŅŗōśŕ Łœńōňŗōśŕ ŇŀŁŎŒ ň 
ŏŐŎŁŋŅŌ. ĽŒŎ ņŅ ŐŎőőňŉőŊŀş ŌŅńňŒŀŖňş! ĥńŀ ōŀ őŊŎŐœŞ ŐœŊœ ł ōŀŘŅŌ 
ŁŅŘŅōŎŌ ŒŅŌŏŅ ņňŇōň ňŌŅŅŒ ŏŐŀłŎ ōŀ őœřŅőŒłŎłŀōňŅ, ōŎ ŏŐňŃŎŒŎłŋŅ-
ōňŅ łŀŐŅōŜş ň ŎłŎřōŎŉ ňŊŐś, ŗŀŒōň ň ŏŀŘŒŅŒŎł, ŊŎŌŏŎŒŎł ň ņŅŋŅ ōŅ 
ŒŅŐŏňŒ őœŅŒś. ĪŀŊ ŕŎŐŎŘŎ, ŗŒŎ ŌŎņōŎ ŎőŒŀōŎłňŒŜőş ň ŇŀłŎŐŎņŅōōŎ 
ōŀŁŋŞńŀŒŜ, ŊŀŊ ł ŌŅńōŎŌ ŒŀŇœ ŁœŋŜŊŀŅŒ őňŐŎŏ, ŊŀŊ őŎŁňŐŀŞŒőş ŏŅōŊň 
ň ŊŀŊ şŁŋŎŊň ň ŃŐœŘň, ŕœŐŌŀ ň ŋňŌŎōś, őŋňłś ň ŀŁŐňŊŎőś, ŏŅŐőňŊň ň 
ŊŐśņŎłōňŊ, łňŘōş ň Ŋŀŋňōŀ, ŇŅŌŋşōňŊŀ ň őŌŎŐŎńňōŀ ōŅ őŏŅŘŀ ŏŐŅłŐŀ-
řŀŞŒőş ł őŋŀńŊŎŅ (ňŋň őŎŋŅōŎŅ, ňŋň ŏŐşōŎŅ) ŏŐŎňŇłŅńŅōňŅ ŊœŋňōŀŐ-
ōŎŃŎ ňőŊœőőŒłŀ. Ĭś ŁœńŅŌ ŕŐŀōňŒŜ ŅŃŎ ŊŀŊ ŖŅōōŎőŒŜ, Ňŀ őŒŅŊŋŎŌ, ŗŒŎŁś 
ŏŎŒŎŌ ńŅŋňŒŜőş ŒŅŏŋŎŌ ő ŐŎńōśŌň. 

Ĥŋş ŌŅōş ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňŅ ńŎŌŀŘōňŕ ŇŀŃŎŒŎłŎŊ, łŊœőōśŅ ŝŊőŏŅŐň-
ŌŅōŒś ő ŎłŎřŀŌň, şŃŎńŀŌň, ŔŐœŊŒŀŌň, őŏŅŖňşŌň, ŎŐŅŕŀŌň ň ŒŐŀłŀ-
Ōň — ŁŎŋŜŘŎŅ œńŎłŎŋŜőŒłňŅ, ŎŒ ŊŎŒŎŐŎŃŎ ōňŊŎŃńŀ ōŅ œőŒŀŞ. Ŀ ŋŞŁŋŞ 
ńŅŃœőŒňŐŎłŀŒŜ ŗŒŎ-ŒŎ ōŎłŅōŜŊŎŅ ł ŐŅőŒŎŐŀōŀŕ ŏŎ łőŅŌœ ŌňŐœ, ŋŞŁŋŞ 
ŎŁőœņńŀŒŜ ő ŘŅŔ-ŏŎłŀŐŎŌ őłŎŅŃŎ ŐŅőŒŎŐŀōŀ ł ıœŇńŀŋŅ łőŅ ōŞŀōőś 
ŌŅōŞ. ĭŎ ńŎŌŀŘōşş Ņńŀ, ńŎŋŃňŅ őŅŌŅŉōśŅ ŇŀłŒŐŀŊň ŏŎ łśŕŎńōśŌ, 
œŞŒōśŅ ŎŁŅńś, łŅőŅŋśŅ ŗŀŅŏňŒňş, ŇŀőŒŎŋŜş ő ńŐœŇŜşŌň — ŝŒŎ ŎőŎŁśŉ 
őŗŀőŒŋňłśŉ ŏŐŎŖŅőő. 

ĤŀłŀŉŒŅ ŇŀŉŌŅŌőş ňŌ łŌŅőŒŅ! ĬŎň őŅŌŅŉōśŅ ŐŅŖŅŏŒś ň ŐŅŖŅŏŒś 
ŎŒ ōŀŘňŕ őœŇńŀŋŜőŊňŕ őŎőŅńŅŉ, ŎŏśŒōśŕ ŘŅŔ-ŏŎłŀŐŎł, ņńœŒ łŀő! 
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Моя  
сладкая история

ıŎŋōŅŗōśŅ őŒŐŀōňŖś ńŅŒőŒłŀ, ŋŅŒŀ… īŞŁŋŞ ŏŅŐŅŋňőŒśłŀŒŜ ňŕ. įŎŌōŞ, ŊŀŊ ł őŅŇŎō ŇŀŃŎŒŎłŎŊ łŎ ńłŎŐŅ 
ńŅŐŅłŅōőŊŎŃŎ ńŎŌŀ ŌŎŅŉ ŋŞŁňŌŎŉ ŏŐŀŁŀŁœŘŊň ŐŀŇłŎŐŀŗňłŀŋŎőŜ őŊŀŇŎŗōŎŅ ńŅŉőŒłŎ. įŐŀŁŀŁœŘŊŀ ŏŐŎőŒŎ łŀŐňŋŀ 
łŀŐŅōŜŅ, ōŎ ŌōŅ-ŒŎ ŊŀŇŀŋŎőŜ — Ŏōŀ ŊŎŋńœŅŒ ōŀń ŏŐŅŊŐŀőōśŌň łŎŋŘŅŁōśŌň ŝŋňŊőňŐŀŌň! įŎŌōŞ ŁŅőŏŐŅŐśłōŎŅ 
ŊňŏşŗŅōňŅ ŁŀōŎŊ: ńŅőşŒŊň őŒŅŊŋşōōśŕ őŎőœńŎł, 
ŊŎŒŎŐśŅ ŁŅŐŅņōŎ őŎŁňŐŀŋň łŅőŜ ŃŎń ł ŏŎńłŀŋŅ 
ńŎŌŀ, łśőŒŐŀňłŀŋňőŜ őŒŐŎŉōśŌň ŐşńŀŌň łŎ ńłŎŐŅ. 
ĲŐŅŕŋňŒŐŎłśŅ őŒŀŒōśŅ ŁŀōŊň – ńŋş őŎŋŅōśŕ ŎŃœŐ-
ŖŎł ň ŏŎŌňńŎŐŎł, ŊŎŌŏŎŒŎł ňŇ łňŘōň, őŌŎŐŎńňōś, 
ŊŋœŁōňŊň. ĨŇşřōśŅ ŁŀōŎŗŊň ŏŎŌŅōŜŘŅ — ńŋş 
łŀŐŅōŜş ň ńņŅŌŎł łőŅŕ ŎŒŒŅōŊŎł ŖłŅŒŀ ň łŊœőŀ!

įŎŌōŞ, ŊŀŊ ŏŐŀŁŀŁœŘŊŀ Ňŀŋňłŀŋŀ ł ŁŀōŊň 
ńśŌşřňŉőş ŊňŏşŒŎŊ ň ŏŎ ńłŎŐœ ŐŀŇōŎőňŋőş ōŅ-
ŎŁśŊōŎłŅōōśŉ ŀŐŎŌŀŒ ŐŀŇōŎŒŐŀłŜş. ġœŊŅŒś ňŇ 
ŃŐŀŔňŗōśŕ ŖłŅŒŊŎł œŊŐŎŏŀ, ŀŊŊœŐŀŒōśŅ ńœŁŎłśŅ 
ŋňőŒňŊň, ŒŎōŊňŅ łňŘōŅłśŅ łŅŒŊň, œŏŐœŃňŅ őŒŅŁ-
ŋň ŕŐŅōŀ – łőş ŝŒŀ ŊŐŀőŎŒŀ ŎŒŏŐŀłŋşŋŀőŜ łŌŅőŒŅ 
ő ŎłŎřŀŌň Ňŀ őŒŅŊŋŎ, ŏŎń ŊŐśŘŊň. ķŒŎŁś ŏŎŒŎŌ, 
ł ŏŐŎŇŐŀŗōśŅ ŇňŌōňŅ ńōň, ŏŎşłňŒŜőş ōŀ őŒŎŋŅ ň 
ōŀŏŎŋōňŒŜ ńŎŌ ŒŅŏŋŎŌ ň łŊœőŎŌ. 

įŎŌōŞ, ŊŀŊ ŇŀŁŎŒŋňłŎ œŊœŒśłŀŋŀ ŏŐŀŁŀŁœŘŊŀ ŇŀŊŀŒŀōōśŅ ŁŀōŊň ŎńŅşŋŎŌ, ŗŒŎŁś ŇŀŃŎŒŎłŊň «ŎŒńŎŕōœŋň». 
ЭŒň ŁŅőŖŅōōśŅ ŝŏňŇŎńś ŋŅŒōňŕ ŐŀńŎőŒŅŉ ōŀłőŅŃńŀ őŎ ŌōŎŉ. ĨŌŅōōŎ Ŏōň őŔŎŐŌňŐŎłŀŋň łŎ ŌōŅ ŋŞŁŎłŜ Ŋ 

ńŅŐŅłŅōőŊŎŉ ņňŇōň, ň ŊŎŃńŀ Ōś ő ŌœņŅŌ ŐŀŇŌśŘŋşŋň, ōŅ ŏŎőŒŐŎňŒŜ ŋň ōŀŌ ŏŐŎőŒŎŐōśŉ ńŎŌ ł ıœŇńŀŋŅ, ş ōň őŅ-
Ŋœōńś ōŅ őŎŌōŅłŀŋŀőŜ. ĤŅŐŅłşōōśŉ ńŎŌ ő őŀńŎŌ, ŃńŅ Ōś ő ńŅŒŜŌň ŁœńŅŌ őŎŁňŐŀŒŜ őłŎňŌň őňŋŀŌň łśŐŀřŅōōśŅ 
ŎłŎřň ň ŔŐœŊŒś, ŌŎŃœŗňŅ ŋŅőŀ ŏŎ őŎőŅńőŒłœ, ŊŎŒŎŐśŅ řŅńŐŎ ńŅŋşŒőş őłŎňŌň ńŀŐŀŌň, — ŝŒŎ ŋň ōŅ ōŀőŒŎşřŅŅ 
őŗŀőŒŜŅГ Ģ 2003 ŃŎńœ Ōś ŇŀŒŅşŋň őŒŐŎňŒŅŋŜőŒłŎ ńŎŌŀ, ŎŁœőŒŐŎŉőŒłŎ ŊŅŐŀŌňŗŅőŊŎŉ ŌŀőŒŅŐőŊŎŉ, ōŀŋŀńňŋň Őŀ-
ŁŎŒœ ŐŅőŒŎŐŀōŀ (œ ōŀő ŒŀŌ ŐœőőŊňŉ ŔŜŞņō: őŎŋŅōśŅ ŃŐœŇńň, ŁŎŐř ő ŗŅőōŎŗōśŌň ŏŀŌŏœŘŊŀŌň, őłňōŀş ŃŐœńňōŊŀ 
ő ŃŎŐŎŕŎłŎŉ ŊŀŘŅŉ, ŏŅŋŜŌŅōň ő ŊŐŎŋňŊŎŌ, łŀŒŐœŘŊň). ĢŀńňŌ ŐŎńňŋőş ł ĳőőœŐňŉőŊŅ, ş ł ĬŎőŊłŅ, ōŎ ıœŇńŀŋŜ 
őŒŀŋ ōŀŌ ŀŁőŎŋŞŒōŎ ŐŎńōśŌ. Ĭś ŋŞŁňŌ ńŐŅłōňŉ ńłœŕŝŒŀņōśŉ ŃŎŐŎń Ňŀ ŅŃŎ őłŎŅŎŁŐŀŇōœŞ, ōŅŏŎłŒŎŐňŌœŞ, 
ōŅŃŐŎŌŊœŞ ŊŐŀőŎŒœ — ıœŇńŀŋŜ ŏŎŕŎņ ōŀ ŌŀŋŅōŜŊœŞ ŘŊŀŒœŋŊœ ő őŎŊŐŎłňřŀŌň. ħŀ ŒňŏňŗōŎ ŐœőőŊŎŅ őŎŗŅŒŀōňŅ 
ŊŎōŒŐŀőŒŎł: ŒœŒ ŒŅŁŅ ň łŅŋňŗŅőŒłŅōōśŅ ŇŎŋŎŒśŅ ŊœŏŎŋŀ, ň ŁŅŋŎŊŀŌŅōōśŅ őŒŅōś, ŀ ŐşńŎŌ œŏŀłŘňŉ ŇŀŁŎŐ œ őŃŎŐ-
ŁŋŅōōŎŃŎ ńŅŐŅłşōōŎŃŎ ńŎŌňŊŀ. ıœŇńŀŋŜ — ŝŒŎ ŏŐŎőŒŎŐś ŏŐŎőŒŐŀōőŒłŀ ň ńœŘň, ŝŒŎ ńŎŁŐśŅ ŌŅőŒōśŅ ņňŒŅŋň, 
ŝŒŎ ŁŅőŊŐŀŉōňŅ ŏŎŋş ň ōŅłŅŐŎşŒōśŅ ŇŀŊŀŒś ł ōňŕ. ЭŒŎ ŒňŕňŅ ńŅŐŅłşōōśŅ ńŎŌŀ, ŎŊōŀ őŎ őŒŀłōşŌň ň ňŇŐŀŇŖŀŌň, 
ŊŐœņŅłōśŅ ŇŀōŀłŅőŊň ň ŖłŅŒœřŀş ŃŅŐŀōŜ ōŀ ŏŎńŎŊŎōōňŊŀŕ. Ĩ ŌōŎŃŎ, ŌōŎŃŎ ŗŅŃŎ ŅřŅ. ĪŀņŅŒőş, ŃŎŐŎń ōŅ ŒŐŎōœŒ 
ŖňłňŋňŇŀŖňŅŉ: ň łŗŅŐŀ, ň őŒŎ ŋŅŒ ōŀŇŀń ł ŒŀŊňŅ ņŅ ŊŐśōŊň ŐŀŇŋňłŀŋň ŏŀŐōŎŅ ŌŎŋŎŊŎ, ł ŒŀŊňŅ ņŅ ŏŋŅŒŅōśŅ ŊŎŐ-
Ňňōś őŎŁňŐŀŋň ŎŁŋŅŏňŕœ, ňŇ ŒŀŊňŕ ņŅ ŊŐœņŅŊ ŏňŋň ŌŅńŎłœŕœ ň őŁňŒŅōŜ… 

ПЛОМБИР С ЖЕЛЕ ИЗ СУЗДАЛЬСКОЙ СМОРОДИНЫ ДЛЯ СЫНОВЕЙ И ПИПЕРАДА  
ИЗ КРАСНОГО ПЕРЦА ДЛЯ ДРУЗЕЙ

Ŀ ŎŗŅōŜ ŋŞŁŋŞ ŃŎŒŎłňŒŜ ň, ŊŎōŅŗōŎ, ŊŎŐŌňŒŜ. įŅŐłśŅ œŐŎŊň «œ ŏŋňŒś» ŏŎŋœŗňŋŀ œ ŌŀŌś, ŌōŅ ŁśŋŎ ŎŊŎ-
ŋŎ ńŅłşŒň ŋŅŒ. įŎŗŅŌœ-ŒŎ şŐŗŅ ńŐœŃňŕ ŇŀŏŎŌōňŋňőŜ ńłŀ ŁŋŞńŀ ňŇ ńŅŒőŒłŀ — ņŀŐŅōśŅ ŇŅŋŅōśŅ ŏŎŌňńŎŐś ň 
ŏŘŅōňŗōŀş ŊŀŘŀ «ĠŐŒŅŊ» ő ŌŎŋŎńśŌ ŗŅőōŎŊŎŌ ň ŇŅŋŅōŜŞ.
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ĮŁŎņŀŞ łőŅ, ŗŒŎ őłşŇŀōŎ ő ŊœŕōŅŉ. ĬŅōş Ňŀ œŘň ōŅ łśŒŀřňŘŜ ňŇ ŌŀŃŀŇňōŎł ő ŊœŕŎōōŎŉ œŒłŀŐŜŞ. ıŎ-
łŐŅŌŅōōśŅ ňōŒŅŐŜŅŐōśŅ ŌŎŋŋś ł ŅłŐŎŏŅŉőŊňŕ ŃŎŐŎńŀŕ ňŋň ŁŋŎŘňōśŅ ŐśōŊň — ş łŅŇńŅ ōŀŕŎņœ ŌňŋśŅ 
łŅřňŖś, ŌśőŋŅōōŎ «ŏŐŎŏňőśłŀŞ» ňŕ œ őŅŁş ł ŃŎőŒňōŎŉ, őŒŎŋŎłŎŉ ň ōŀ ŊœŕōŅ. ĭŅ ŃŎłŎŐş œņ ŏŐŎ ōŀŘœ 
őœŇńŀŋŜőŊœŞ ŊŅŐŀŌňŗŅőŊœŞ ŏŎőœńœ — Ŋŀņńŀş ŒŀŐŅŋŊŀ, ŌŎŋŎŗōňŊ, ŏňŀŋŀ őŎŇńŀōś ŐœŊŀŌň, ő ŒŅŏŋŎŌ.  įŎőœńŀ ňŇ 
ŌŎňŕ ŋŞŁňŌśŕ ŊŎŋŋŅŊŖňŉ œŗŀőŒłŎłŀŋŀ ł őŚŅŌŊŀŕ ńŋş ŝŒŎŉ ŊōňŃň. īŞŁŋŞ ōŀŘœ ŔňŐŌŅōōœŞ ŗŅŐōŎŋŎřŅōœŞ 
ŏŎőœńœ. ĲŅŕōŎŋŎŃňş ŅŅ ňŇŃŎŒŎłŋŅōňş ōŅŏŐŎőŒŀş. ĨŇńŅŋňş ŔŎŐŌœŞŒőş łŐœŗōœŞ ōŀ ŃŎōŗŀŐōŎŌ ŊŐœŃŅ, ŇŀŒŅŌ 
ńśŌşŒőş ő ŎŏňŋŊŀŌň, ŗŒŎŁś ŖłŅŒ ŏŐŎōňŊ ł ŏŎŐś ŏŎőœńś. ħŀŒŅŌ Ŏōŀ ōŀŒňŐŀŅŒőş ŏŗŅŋňōśŌ łŎőŊŎŌ, ŊŎŒŎŐśŉ 
Ōś ŇŀŊœŏŀŅŌ œ ŌŅőŒōśŕ ŏŀőŅŗōňŊŎł. įŎŒŎŌ ŏŎőœńŀ ŘŋňŔœŅŒőş, ň ŃŎŒŎłŎ! ĳ ōŀő ł ńŎŌŅ ŌňŊő ŊŅŐŀŌňŗŅőŊŎŉ 
ŏŎőœńś őŎ łőŅŃŎ őłŅŒŀ: ňŇ ĬŀŐŎŊŊŎ, ĨŐŀōŀ, ĨŒŀŋňň, įŎŐŒœŃŀŋňň.

ĪōňŃň ő ŐŅŖŅŏŒŀŌň — ŒŎņŅ ŌŎş őŋŀŁŎőŒŜ. įŎŊœŏŀŞ łőŅ, ŗŒŎ ŏŎŏŀńŀŅŒőş ōŀ ŃŋŀŇŀ, ŗňŒŀŞ, ŇŀŏŎŌňōŀŞ, 
ňŌŏŐŎłňŇňŐœŞ. ĭŎłśŅ ňńŅň ńŋş ŐŅŖŅŏŒŎł — Ŏōň ŏŎłőŞńœ! įŎőŋŅńōŅŅ ŌŎŅ ŊœŋňōŀŐōŎŅ ŎŒŊŐśŒňŅ ŏŐňłŅŇŋŀ ő 
ŊŀōňŊœŋ łŎ ĴŐŀōŖňň: ńņŅŌś ňŇ ŗŀŅł, őŀŌśŉ łŊœőōśŉ — ő ŁŅŐŃŀŌŎŒŎŌ. ĨŇ ŏœŒŅŘŅőŒłňŉ ŏŎ ŋŞŁňŌŎŉ ģŐŅŖňň 
ŒŎņŅ łőŅŃńŀ łŎŇłŐŀřŀŞőŜ, łńŎŕōŎłŋŅōōŀş łŊœőōśŌň ňńŅşŌň: ōŀŏŐňŌŅŐ, ōŀŘ ŐŅŖŅŏŒ łŀŐŅōŜş ňŇ ŀŏŅŋŜőňōŎł 
ŐŎńŎŌ ňŇ ŎńōŎŉ ŒŀłŅŐōś ōŀ ŎőŒŐŎłŅ ЭŏňńŀłŐ. ĢŎ ĴŐŀōŖňň Ŋŀņńśŉ ŐŀŇ ŎŒŒŀŗňłŀŞ ŌŀőŒŅŐőŒłŎ ŏŐňŃŎŒŎł-
ŋŅōňş ŏňŏŅŐŀńś. ЭŒŎ ŁŋŞńŎ, łňŇňŒōŀş ŊŀŐŒŎŗŊŀ ŁŀőŊŎł, ŃŎŒŎłňŒőş ňŇ ŌŅőŒōŎŃŎ őŋŀńŊŎŃŎ ŊŐŀőōŎŃŎ ŏŅŐŗňŊŀ 
ŏňŌŅōŒŎ ő ŒŎŌŀŒŀŌň ň şŉŖŎŌ.

ĬŎŉ «ŒŎŏ-5» ŔňŐŌŅōōśŕ ŇŀŃŎŒŎłŎŊ łśŃŋşńňŒ ŒŀŊ: ŋŅŗŎ, ŗŅŐōňŗōśŉ ŊŎōŔňŒŞŐ, ŀŏŅŋŜőňōŎłŎŅ łŀŐŅōŜŅ, 
ŁŀŊŋŀņŀōś ő ŁŎŋŃŀŐőŊňŌ ŏŅŐŖŅŌ, łŀŐŅōŜŅ ňŇ ŊŐśņŎłōňŊŀ. īŞŁŀş ŃŎŒŎłŊŀ ńŋş ŌŅōş — ŝŒŎ ŒłŎŐŗŅőŒłŎ, œńŎ-
łŎŋŜőŒłňŅ ň ŏŎŋōŎŅ ŎŒŊŋŞŗŅōňŅ ŌŎŇŃŎł, őłŎŅŃŎ ŐŎńŀ ŒŅŐŀŏňş. 

ĬōŅ ŏŎłŅŇŋŎ: Ōœņ ŋŞŁňŒ ōŅ ŒŎŋŜŊŎ ŅőŒŜ ŒŎ, ŗŒŎ ş ŃŎŒŎłŋŞ, ōŎ ň ŏŎŋōŎőŒŜŞ ŏŎńńŅŐņňłŀŅŒ ŌŎň ŊœŋňōŀŐ-
ōśŅ œłŋŅŗŅōňş. įŎŊœŏŀŅŒ ŌōŅ ł ŏŎńŀŐŎŊ ōŎłśŅ ŒŀŇś ńŋş łŀŐŊň łŀŐŅōŜş ň ņŅŋŅ, ŘœŌŎłŊň, ŏŎŋŎłōňŊň!

ĤłŎŅ ōŀŘňŕ őśōŎłŅŉ, ńŅłşŒňŋŅŒōňŉ ĠōńŐŅŉ ň ńłœŕŋŅŒōňŉ įŅŒŐ, — ŁŋŀŃŎńŀŐōśŅ ŏŎŊŋŎōōňŊň ŌŀŌňōŎŉ 
ŊœŋňōŀŐňň. įŐŀłńŀ, ł ŋŅŒōňŉ őŅŇŎō ňōŎŃńŀ łŎŇŌœřŀŞŒőş: ŇŀŗŅŌ ŒŐŅŒňŉ ŐŀŇ ł ńŅōŜ ňńŒň ł ŋŅő ő ŊŎŐŇňōŀŌňГ 
ĭŀŏŎŌňōŀŞ ňŌ, ŗŒŎ ŇňŌŀ ōŅ Ňŀ ŃŎŐŀŌň ň őŎŁŐŀōōśŅ ő ňŕ ŏŎŌŎřŜŞ şŃŎńś ŗŅŐōňŊň, ŁŐœőōňŊň, ŋŅőōŎŉ Ōŀŋňōś 
ŏŐŅłŐŀŒşŒőş ł ŋŞŁňŌŎŅ ŋŀŊŎŌőŒłŎ. Įōň ŎŁŎņŀŞŒ ŏŋŎŌŁňŐ ő łŀŐŅōŜŅŌ-ŏşŒňŌňōœŒŊŎŉ, ň ŗŒŎŁś őłŅŐŕœ ŅřŅ 
ŏŎŊŐŎŘňŒŜ ŁŅŇŅ.

В СУЗДАЛЕ И БЕЗ ГОСТЕЙ? ТАК НЕ БЫВАЕТ!
ģŎőŒň ńŎŋņōś ŁśŒŜ łŅőŅŋśŌň, ŀ œŃŎřŅōňŅ — łŊœőōśŌ ň ŐŀŇōŎŎŁŐŀŇōśŌ. ıŀŌśŅ ŗœńŅőōśŅ ŏŎőňńŅŋŊň — 

łŅŗŅŐŀŌň ōŀ ŋŅŒōŅŉ ŊœŕōŅ ňŋň ŏŐşŌŎ ōŀ ŒŐŀłŅ, őŀŌŎłŀŐ ōŀ ŁŎŋŜŘŎŌ őŒŎŋŅ ŏŎń şŁŋŎōŅŉ, œŕŀ ōŀ ŊŎőŒŐŅ…
Ģ ňŞŋŅ, ŊŎŃńŀ ŎŒŊŐśłŀŅŒőş őŅŇŎō łŀŐŊň łŀŐŅōŜş, Ŋœŕōş ŏŅŐŅŅŇņŀŅŒ ōŀ œŋňŖœ, ł őŀń. ĢŀŐňŒŜ ŊŎŌŏŎŒś ň łŀ-

ŐŅōŜŅ, ńŅŋŀŒŜ ńŐœŃňŅ ŇŀŃŎŒŎłŊň ş ŋŞŁŋŞ ňŌŅōōŎ ōŀ ŋŅŒōŅŉ ŊœŕōŅ, ł ŏŎŌŅřŅōňň őŎłőŅŌ ōŅŒ ŒŀŊŎŃŎ œńŎłŎŋŜ-
őŒłňş. īŞŁŋŞ ōŀŗňōŀŒŜ ŏŐŎŖŅőő łŎ łŒŎŐŎŉ ŏŎŋŎłňōŅ ńōş, ŁŋňņŅ Ŋ łŅŗŅŐœ. įŎ őŀńœ ŐŀŇŋňłŀŞŒőş ŎőŎŁŅōōśŅ 
ŀŐŎŌŀŒś. ıŋŀńŊŎŅ ŊňŏŅōňŅ, ŁœŐŋŅōňŅ ł ŒŀŇŀŕ ŏŐŎńŎŋņŀŅŒőş ňōŎŃńŀ ńŎ ŏŎŇńōŅŉ ōŎŗň. ЭŒŎ őŀŌŎŅ ŏŐňşŒōŎŅ 
łŎőŏŎŌňōŀōňŅ ŋŅŒŀ, ōŀŏŐňŌŅŐ, ŊŀŊ Ōś ł ŗŅŒśŐŅ, ŀ ňōŎŃńŀ ň ł ŘŅőŒŜ ŐœŊ łśŒŀőŊňłŀŅŌ ŊŎőŒŎŗŊň ňŇ łňŘŅō ňŋň 
ŗňőŒňŌ őŌŎŐŎńňōœ ŎŒ łŅŒŎŗŅŊ. ġŀōŊň őŎ őłŅņŅŏŐňŃŎŒŎłŋŅōōśŌ őŎńŅŐņňŌśŌ ŎőŒŀłŋşŅŌ ōŀ ōŎŗŜ ŏŎń ŊŐśŘ-
ŊŀŌň, ŗŒŎŁś ŐŀōŎ œŒŐŎŌ ŏŐŎŊňŏşŒňŒŜ ŅřŅ ŐŀŇ, Ņőŋň ōœņōŎ.

ĭŅńŀłōŎ œłŋŅŊŋŀőŜ ŌşőōśŌň ŇŀŃŎŒŎłŊŀŌň. ĲŀŊ œņ őŋŎņňŋŎőŜ, ŗŒŎ ł ōŀŐŎńŅ Ŋ ōňŌ ŎŒōŎŘŅōňŅ ŏŐŅńłŇşŒŎŅ, 
ōŀłŅŐōŎŅ, ōňŊŀŊ ōŅ ŌŎņŅŌ ŇŀŁśŒŜ ņňŐōœŞ ŒœŘŅōŊœ ł ŊŎōőŅŐłŀŕ. ĭŎ ş ŒŎŗōŎ ŇōŀŞ, ŗŒŎ ŌşőōśŅ ŊŎōőŅŐłś 
ŌŎŃœŒ ŁśŒŜ ŎŗŅōŜ ŐŀŇōŎŎŁŐŀŇōśŌň ň łŊœőōśŌň. ĳłŅŐŅōŀ, ŗŒŎ ő ŐŀŇłňŒňŅŌ ŔŅŐŌŅŐőŒłŀ ŕŎŇşŉŊň ōŀŗōœŒ ŝŊő-
ŏŅŐňŌŅōŒňŐŎłŀŒŜ ő ŐŅŖŅŏŒŀŌň Ōşőōśŕ ŇŀŃŎŒŎłŎŊ ň ŐŀńŎłŀŒŜ őŅŌŜŞ ň ńŐœŇŅŉ ōŎłśŌň łŊœőŀŌň.

įŐŎńœŊŒś ńŋş ŇŀŃŎŒŎłŎŊ Ōś őŎŁňŐŀŅŌ ł őłŎŅŌ ŎŃŎŐŎńŅ ň ŒŅŏŋňŖŀŕ, ńŎŊœŏŀŅŌ œ ŁŀŁœŘŅŊ ōŀ ŌŅőŒōŎŌ Őś-
ōŎŗŊŅ ňŋň ŅńŅŌ ōŀ ŐśōŊň ł őŎőŅńōňŅ ŎŁŋŀőŒň. ĪŎŋŎŐňŒōśŅ ŞņōśŅ ŔŐœŊŒś, ŁŅŇ ŊŎŒŎŐśŕ ŒŐœńōŎ ŏŐŅńőŒŀłňŒŜ 
ŌōŎŃňŅ ŁŋŞńŀ, łśŁňŐŀŞ ōŀ łŋŀńňŌňŐőŊŎŌ ŐśōŊŅ. Ŀ łŎŎŁřŅ ŋŞŁŋŞ ŃœŋşŒŜ ŏŎ ŔŅŐŌŅŐőŊňŌ ŐśōŊŀŌ ł őŅŇŎō, 
ň œ ōŀő, ň ł œŞŒōśŕ ŅłŐŎŏŅŉőŊňŕ ŃŎŐŎńŊŀŕ: ŐŀŇōŎŖłŅŒōŀş ŏŀŋňŒŐŀ ŌŅőŒōśŕ őŏŅŖňŀŋňŒŅŒŎł, łőŅ ŝŒŎ ŁœŉőŒłŎ 
ŖłŅŒŎł ň ŀŐŎŌŀŒŎł, őŎŗōśŕ ŏŋŎńŎł ň őłŅņŅŉ ŇŅŋŅōň... ħńŎŐŎłŎ, ŗŒŎ ŌŎņōŎ őŎŕŐŀōňŒŜ ŋŅŒŎ… ł ŁŀōŊŀŕ!
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Самое важное о самом 
вкусном

1 ķňőŒŎŒŀ — ŇŀŋŎŃ œőŏŅŕŀ! įŅŐŅń ŒŅŌ ŊŀŊ ŏŐňőŒœŏňŒŜ Ŋ ŊŎōőŅŐłňŐŎłŀōňŞ, ŁŀōŊň ōœņōŎ ŒřŀŒŅŋŜōŎ 
ŏŎŌśŒŜ. įŐňŗŅŌ ōŅ őŐŅńőŒłŀŌň ńŋş ŌśŒŜş ŏŎőœńś, ŀ ŏňřŅłŎŉ őŎńŎŉ, ŏŎŐŎŘŊŎŌ ŃŎŐŗňŖś ňŋň ŕŎŇşŉ-
őŒłŅōōśŌ ŌśŋŎŌ. Ĭś Ňŀ ōŀŒœŐŀŋŜōŎőŒŜ!

2 ĪŎŃńŀ ŁŀōŊň łśőŎŕōœŒ, ŏŐŎŒŐňŒŅ ňŕ ňŇōœŒŐň łŎńŊŎŉ. ġŋŀŃŎńŀŐş ŝŒŎŉ ŕňŒŐŎőŒň ōň Ŏńōŀ ŁŀōŊŀ ōŅ 
łŇŎŐłŅŒőş (ŃŀŐŀōŒňŉ ńŀłŀŒŜ ōŅ ŁœńŅŌ, ōŎ œłŅŐŅōś ł ŝŒŎŌ ōŀłŅŐōşŊŀ). ĤŎŏŎŋōňŒŅŋŜōŎŉ őŒŅŐňŋňŇŀŖňň ōŀ 
ŏŀŐœ ł ŝŒŎŌ őŋœŗŀŅ ōŅ ŒŐŅŁœŅŒőş.

3 ĪŐśŘŊň ńŋş ŁŀōŎŊ ńŎŋņōś ŁśŒŜ ŀŊŊœŐŀŒōśŌň, ŁŅŇ ŏŎŒŅŐŒŎőŒŅŉ ň őŋŅńŎł Őņŀłŗňōś. Ĩŕ ōœņōŎ 
ŏŐŎŊňŏşŒňŒŜ.

4 įŎŒŐœńňŒŅőŜ œńŀŋňŒŜ ő łňńŀłŘňŕ łňńś ŁŀōŎŊ őŒŀŐśŅ ŝŒňŊŅŒŊň. ĭŅŒ ōňŗŅŃŎ ŏŐňşŒōŎŃŎ, ŊŎŃńŀ ł ŁŀōŊŅ ő 
ōŀńŏňőŜŞ «ĴŀőŎŋŜ ł ŒŎŌŀŒōŎŌ őŎœőŅ» ŕŐŀōňŒőş ōŅņōŅŉŘňŉ ńņŅŌ ňŇ Ōŀŋňōś. ЭőŒŅŒňŊŀ ŎŗŅōŜ łŀņōŀ!

5 ġŀŁœŘŊňō ŌŅŒŎń ŏňőŀŒŜ ōŀŇłŀōňŅ őŎńŅŐņňŌŎŃŎ ŁŀōŎŗŊň ōŀ ŊœőŊŅ ŋŅŉŊŎŏŋŀőŒśŐş ŎőŒŀłŜŒŅ ł 
ŏŐŎŘŋŎŌ. ıŅŉŗŀő ł ŋŞŁŎŌ ŊōňņōŎŌ ň ŕŎŐŎŘŅŌ ŕŎŇşŉőŒłŅōōŎŌ ŌŀŃŀŇňōŅ ŌŎņōŎ ōŀŉŒň ŌňŋśŅ őŀŌŎ-
ŊŋŅşřňŅőş ŝŒňŊŅŒŊň ńŋş ŁŀōŎŊ. įŎńŏňŘňŒŅ ňŕ őŀŌň ŔŋŎŌŀőŒŅŐŎŌ. ĭŅ ōŀŘŋň ōŀŊŋŅŉŊňГ ĭŅ ŏŐŎŁŋŅŌŀ! 
ĮŁŅŐōňŒŅ ŊŐśŘŊň ŁŀōŎŗŅŊ ŊŐŀŔŒŎłŎŉ ŁœŌŀŃŎŉ, ŇŀłşņňŒŅ ŁŅŗŅłŊŎŉ ň ōŀŏňŘňŒŅ ōŀŇłŀōňŅ ŇŀŃŎŒŎłŊň ň 
ŃŎń ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňş.

6 įŐŎőŒŅŐňŋňŇŎłŀōōśŅ ŁŀōŊň ńŎŋņōś őŒŎşŒŜ ŒŎŋŜŊŎ ōŀ ŗňőŒŎŌ ŋŜōşōŎŌ ňŋň ŕŋŎŏŊŎłŎŌ ŏŎŋŎŒŅōŖŅ.
7 ıŎłŅŒœŅŌ ŏŅŐŅń ŊŎōőŅŐłňŐŎłŀōňŅŌ ŇŀŋňŒŜ ŎŃœŐŖś ŕŎŋŎńōŎŉ łŎńŎŉ ŌňōňŌœŌ ōŀ 5 ŗŀőŎł. ЭŒŎ 

ōœņōŎ ńŅŋŀŒŜ ńŋş ŒŎŃŎ, ŗŒŎŁś ł ŎłŎřŀŕ ōŅ ŎőŒŀŋŎőŜ łŎŇńœŕŀ. ĲŀŊņŅ ŝŒŎŒ ŏŐňŅŌ ŏŎŌŎņŅŒ őŎŕŐŀōňŒŜ 
ŅőŒŅőŒłŅōōœŞ ŕŐœőŒŊŎőŒŜ ŎłŎřŅŉ.

8 ĮŃœŐŖś ōŀ ŇŀőŎŋŊœ ńŎŋņōś ŁśŒŜ őłŅņňŌň, ōŅŁŎŋŜŘňŌň ŏŎ ŐŀŇŌŅŐœ, ő ŏœŏśŐśŘŊŀŌň ň ŗŅŐōśŌň 
ŊŎŋŞŗŊŀŌň. ĮłŎřň ő ŃŋŀńŊŎŉ ŊŎņňŖŅŉ ňŋň ŁŅŋśŌň ŊŎŋŞŗŊŀŌň ńŋş ŊŎōőŅŐłňŐŎłŀōňş ōŅ ŃŎńşŒőş: ŝŒŎ 
őŊŎŐŎŏŎŐŒşřňŅőş őŎŐŒŀ. ġŀōŊň ő ŒŀŊňŌň ŎŃœŐŖŀŌň ňŌŅŞŒ ŎŁśŊōŎłŅōňŅ łŇŐśłŀŒŜőş. Ĥŀ ň łŊœő œ ōňŕ ōŅ-
őŐŀłōňŌŎ őŋŀŁŅŅ.

9 įŅŐŅń ŒŅŌ ŊŀŊ ōŀŋňłŀŒŜ ł ŎŃœŐŖś ŌŀŐňōŀń, ōœņōŎ ŏŎŋŎņňŒŜ ňŕ ł ŁŀōŊœ ň ŇŀŋňŒŜ ŊňŏşŒŊŎŌ. ĲŎŃńŀ 
ńŀņŅ őŎŋŅōśŌň Ŏōň őŎŕŐŀōşŒ őłŎŉ şŐŊňŉ ŇŅŋŅōśŉ ŖłŅŒ.

10 ĢŎńŀ ńŋş ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňş ŌŀŐňōŀńŀ ōŅ ńŎŋņōŀ ŁśŒŜ ŕŋŎŐňŐŎłŀōōŎŉ, ňŇ-ŏŎń ŊŐŀōŀ. īœŗŘŅ ňőŏŎŋŜ-
ŇŎłŀŒŜ ŗňőŒœŞ ŐŎńōňŊŎłœŞ łŎńœ.

11 ķŒŎŁś ŋŅŃŗŅ ŁśŋŎ ŎŗňőŒňŒŜ ŗŅőōŎŊ ŎŒ ŘŅŋœŕň, ŅŃŎ ōœņōŎ ŇŀŌŎŗňŒŜ ł ŒŅŏŋŎŉ łŎńŅ ōŀ 1–2 ŗŀőŀ.
12 ķŒŎŁś ł łŀŘŅŌ ŏŎŃŐŅŁŅ ōŅ łŎŇōňŊŋŀ łŇŐśłŎŎŏŀőōŀş őňŒœŀŖňş, ńŎŁŀłŜŒŅ ł ŊŀņńœŞ ŁŀōŊœ ōŅőŊŎŋŜ-

ŊŎ őŅŌşō ŃŎŐŗňŖś. Ĩŋň őŒŎŋŎłœŞ ŋŎņŊœ őŏňŐŒŀ!
13 ĮŃœŐŖś ōŅ ŇŀŏŋŅőōŅłŅŞŒ, Ņőŋň ŏŅŐŅń ŇŀŊŀŒśłŀōňŅŌ ŏŐşŌŎ ŏŎń ŊŐśŘŊœ ŏŎŋŎņňŒŜ «ŘŀŏŎŗŊœ» ňŇ 

őŒŐœņŊň ŕŐŅōŀ.
14 ĮłŎřň ŏŎŋœŗŀŒőş łŊœőōśŌň ň ŁœńœŒ ŕŐŀōňŒŜőş ńŎŋŃŎ, Ņőŋň łś ŁœńŅŒŅ ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ ł ŌŀŐňōŀńŅ 

ńœŁŎłśŅ, őŌŎŐŎńňōŎłśŅ ňŋň łňŘōŅłśŅ ŋňőŒŎŗŊň. İŀŇŋŎņňŒŅ ňŕ ł ŁŀōŊŅ ŌŅņńœ ŎłŎřŀŌň.
15 ķŒŎŁś ŎłŎřň ŏŐŎőŎŋňŋňőŜ ŐŀłōŎŌŅŐōŎ, œŊŋŀńśłŀŉŒŅ ňŕ ł ŁŀōŊň łŅŐŒňŊŀŋŜōŎ.
16 ġŀōŊň ŎŁśŗōŎ łŇŐśłŀŞŒőş ňŇ-Ňŀ ŏŎŏŀńŀōňş ł ōňŕ ŏœŇśŐŜŊŎł łŎŇńœŕŀ. ĭŀŏŐňŌŅŐ, ŊŎŃńŀ ŊŐśŘŊœ 

ōŅŏŋŎŒōŎ ŇŀŊŐśŋň. Ĩŋň ŎŃœŐŅŖ ŎŊŀŇŀŋőş ŏœőŒŎŒŅŋśŌ ň ōŅ Ňŀŋňŋőş ŌŀŐňōŀńŎŌ ńŎ ŊŎōŖŀ. ĲŀŊ ŗŒŎ ōŅ őŒŎňŒ 
őŗňŒŀŒŜ őŅŁş ōŅŐŀńňłŎŉ ŕŎŇşŉŊŎŉ, Ņőŋň ŒŀŊŎŅ őŋœŗňŋŎőŜ. ĭŅŒ ōŀ őłŅŒŅ ŏŎłŀŐŀ, œ ŊŎŒŎŐŎŃŎ Łś ŕŎŒŜ ŐŀŇ 
ōŅ ŕŋŎŏōœŋŀ ŁŀōŊŀ ő ŇŀŃŎŒŎłŊŀŌň.


