


В жизни всегда волнительно браться 
за что-то новое, и не каждый на это спо-
собен. Правда если речь идет о действи-
тельно талантливом человеке, в данном 
случае о моем любимом муже Саше, то 
здесь любое начинание просто обречено 
на успех.

Сказать, что я испытываю чувство 
гордости за его победы, —  ничего не ска-
зать… Саше удалось написать автобиогра-
фию, наполненную живыми эмоциями, 
а не просто сухими фактами.

Местами она выглядит очень трога-
тельно, местами грустно, какие-то момен-
ты читать достаточно тяжело… Но при 
этом он рассказал столько нереально 
смешных историй. Вот такой парадокс!



Каждый раз, когда Саша давал мне 
прочитать написанное, я успевала поры-
дать, размазав тушь по лицу, и, пару мгно-
вений спустя, напугать всех домашних 
своим хохотом. Смена эмоций случалась 
на протяжении чтения буквально одного 
абзаца.

Все, кто близко знает Сашу, поймут, 
о чем я говорю. Любой рассказ он уме-
ет дополнить такими деталями, что хоть 
стой, хоть падай (лучше сразу падай).

Что-что, а чувство юмора —  это его ко-
нек. Шутя, он покорил в свое время мое 
сердце, и я до сих пор не могу прийти 
в себя от смеха.

Ну а для тех, кто близко с ним незна-
ком, прочитать книгу и узнать Сашу по-
лучше будет интересно вдвойне. А после 
прочтения придется стать его фанатом.

На этой ноте, я, пожалуй, закончу 
и скромно удалюсь… ☺

НАТАЛЬЯ ЖУЛИНА



Александр Жулин —  безумно талант-
ливый, интересный и многогранный че-
ловек, и написанная им автобиография 
полностью отражает яркую жизнь этого 
успешного фигуриста и тренера. Мне уда-
лось ознакомиться с несколькими главами 
книги, в которых в увлекательной форме 
рассказывается о спортивном пути Алек-
сандра, о творчестве, личной жизни, об 
интересных людях, с которыми его своди-
ла судьба. Перед читателями развернется 
мир на катке и за его пределами, полный 
интригующих отношений, взлетов и паде-
ний, преодоления препятствий и посто-
янной работы над собой. Александр по-
делится с читателями секретами создания 
ярких постановок на льду и воспитания 
олимпийских чемпионов. Уверена, что 
книга заинтересует любителей фигурного 
катания и поклонников постановок Жули-
на. Безумно жаль, что родители Саши не 
смогут прочитать его автобиографиче-
ский труд. О них автор отзывается с осо-
бой теплотой и нежностью.

ТАТЬЯНА НАВКА
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Моим любимым родителям —  
Надежде Васильевне и Вячеславу Александровичу —  

посвящается…





ПРИРОДА УСПЕХА

(вместо предисловия)

Вы знаете, уважаемый читатель, природа моего 
успеха очень неоднозначна. Я действительно не 
очень одарен в физическом плане. То есть все, что 
связано с выворотностью ног, широким шагом, ка-
ким-то уникальным ростом —  это вообще не про 
меня. Очень средние данные, подмосковная школа 
выразительности… Все это могло поставить жирный 
крест на моей карьере фигуриста, но каким-то чудес-
ным образом я стал тем, кем стал, и очень прошу вас 
не сдаваться, а идти к своей цели, несмотря ни на 
что!

Вера в себя и фанатичное стремление к совершен-
ству даст вам возможность развития и шанс достиг-
нуть, казалось бы, недосягаемых высот.

Я до сих пор считаю, что мне, парню из Ко-
ролева, безумно повезло с людьми, окружавшими 
меня на протяжении всей моей карьеры. Спасибо 
им большое!

Люди, верьте в себя, и все у вас получится!
Перед вами мой путь —  от подмосковной шпаны 

до чемпиона мира.



Глава 1

«ТЕРПИ, КАЗАК, 

АТАМАНОМ БУДЕШЬ!»

«Артист, —  сказала бабушка, глядя, как я размахи-
ваю руками под “Рондо каприччиозо” Сен-Санса. —  
Нужно отдавать на фигурное катание. И простужаться 
перестанет». Мой хореографический этюд был пред-
ставлен в комнате коммунальной квартиры в подмо-
сковном городе Калининграде, нынешнем Королеве.

Мама с папой были очень заняты на работе, по-
этому мои первые шаги на льду в основном наблюда-
ла бабушка. Бабушка Маня —  так мы ее ласково назы-
вали в семье. Это она привела меня в секцию фигур-
ного катания на открытый каток стадиона «Вымпел». 
Ее основной целью было сделать так, чтобы я пере-
стал болеть. Практически каждый месяц у меня воз-
никали различные простудные заболевания. И бо-
роться с этим бабушка решила при помощи катания 
на открытом воз духе.

Я долго не мог понять, зачем меня водят на от-
крытый каток в лютый холод практически каж-



«Терпи, казак, атаманом будешь!» 15

дый день. Моим любимым занятием были прыжки 
в огромные сугробы вокруг катка, которые наметала 
снегоуборочная машина. Но поскольку я был очень 
музыкален, то сам прыжок исполнялся точно в ак-
цент, если музыка звучала из радиоузла, и тренер не 
сильно ругался.

Баба Маня была уникальным человеком и обожа-
ла деревню. Ее работоспособность не знала границ. 
Она с раннего утра до поздней ночи могла пропа-
лывать грядки и что-то сажать. В каких-то сумках, 
авоськах она перевозила вещи в деревню, а обратно 
везла на себе помидоры, огурцы, картошку —  посто-
янно была в движении. Мама была еще ребенком, 
когда мой дедушка, мамин отец, погиб, подавившись 
куском мяса из борща. И бабушка с молодости одна 
тащила на себе двоих детей —  и маму, и младшего 
сына Владика.

В моей памяти запечатлен один случай. Как-то 
раз на огороде баба Маня не заметила торчащие из 
земли вилы и наступила на них. Вилы проткнули 
ступню насквозь! Никаких лекарств, естественно, 
не было, и она попросила меня, шестилетнего ре-
бенка, пописать ей на ногу, чтобы не было столб-
няка, как я сейчас понимаю. Я справился с задачей, 
а у бабушки даже не было заражения. Вот это здо-
ровье у русских женщин!

Я неспроста заострил внимание на деревенских 
корнях бабушки Мани. Когда был показ легендарно-
му серебряному медалисту Саппоро Сергею Четверу-
хину, мама с папой были на работе, и меня повезла 
в Москву бабуля. Помню, она очень нервничала. 
Шутка ли, человек из телевизора, настоящая звез-
да. Чтобы прикрыть деревенские запахи, бабушка 


