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Здравствуйте, дорогие читатели!

Давайте знакомиться! Меня зовут Екатерина, и мой творческий путь начался еще в детстве. Я всегда 

очень любила рукоделие: делала украшения из бисера, немного вязала, рисовала. Это давалось мне 

легко и очень увлекало. Почему в итоге из всех видов рукоделия я выбрала шитье? Наверное, потому, 

что мне очень нравятся ткани и работа с ними. Я люблю перебирать лоскутки и искать новые сочета-

ния цветов. Ткани — это мое вдохновение! Я могу часами возиться с отрезами и раскладывать их по 

цветовой гамме. 

Возможно, на мой выбор повлияла профессия папы. В нашем доме на полу и столах всегда лежали вы-

кройки, ткани, нитки. Я помню шум машинки, который заглушал телевизор. Папа все делал очень скрупу-

лезно, не пропуская ни одного этапа, чтобы получились пиджак, брюки или блузка идеального качества. 

Тогда, в детстве, я не проявляла интереса к шитью и больше любила рисовать. В итоге закончила художе-

ственную школу и поступила в Строительный институт на кафедру «Архитектура». Знания я применяю на 

практике: создаю выкройки, работаю с формами и цветами, придумываю концепцию будущего изделия.

Мне нравится шить и приносить радость. Мои игрушки отправляются жить не только в другие города, 

но и страны. Самая большая похвала — умиление в глазах людей, когда они видят мои работы, замира-

ют на мгновение и улыбаются. И, конечно, особенные чувства вызывает радость детей! 

Я сама иногда не могу расстаться с игрушкой после того, как ее закончу. Хочется посидеть еще немно-

го, подержать в руках, представить, в какой город она отправится и чей дом украсит.

Своей радостью и опытом я хочу поделиться с вами! В этой книге я собрала проекты разной сложно-

сти, некоторые игрушки можно сшить вручную, они не требуют особых навыков. Я рассказываю о раз-

ных техниках и приемах работы: вы узнаете, как сделать ушки у слона более объемными и сшить игруш-

ку так, чтобы она самостоятельно стояла. 

Много внимания я уделяю деталям: показываю, как пришить глазки или сделать потайной шов. Любую 

модель сможет сшить даже новичок — начинайте с самой простой выкройки и затем отрабатывайте 

навыки на других игрушках. 

Я уверена, что у вас все получится, ведь все этапы создания игрушек содержат подробные описания 

и проиллюстрированы пошаговыми фотографиями. Вперед, в добрый мир детства и игрушек!  

                           https://instagram.com/savina.workshop

Ваша Екатерина Савина

От автора
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Ткань                                     

Для игрушек я выбираю только 100%-ный хлопок 

высокого качества.

Почему именно эта ткань? Я выделяю несколько 

неоспоримых плюсов, которые, в первую оче-

редь, связаны с тем, что я шью изделия для детей: 

 Тактильные ощущения. Игрушку из хлопка 

приятно держать в руках, ее хочется обнимать. 

Она не скользит и не колется.

Материалы и инструменты6

Материалы и инструменты

 Внешний вид. Хлопок не блестит и имеет 

ровную структуру нитей. Это делает игрушку 

более аккуратной и эстетичной.

 Натуральность и экологичность — не по-

тому, что это сейчас модно, а так как я уверена, 

что для детских изделий это очень важно.

 Цветовая палитра. У хлопка очень много 

расцветок. Каждый раз получается какая-то 

особенная игрушка со своим сочетанием  

тканей. Выбор огромен, поэтому всегда  

можно найти вариант по душе.

 Простота и удобство в работе. Хлопок не 

так сильно крошится, как лен. Не тянется  

 не скользит под лапкой швейной машинки. 

Работать с ним проще, чем с трикотажем  

и синтетическими тканями.

 Хорошо держит форму. Ушки некоторых  

животных можно даже не дублировать  

наполнителем. Также при набивке ткань  

не растягивается, это не искажает задуманную 

форму.

Я выбираю хлопок плотностью не меньше 145 г/м. 

Если вы возьмете более рыхлую, тонкую ткань, то 

она может пропускать насквозь волокна синте-

пуха.
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Наполнитель 

Видов наполнителей много, но для своих работ  

я выбираю только синтепух и синтепон.

Синтепух — это скрученное спиралью и обрабо-

танное силиконом волокно.

Мне нравится этот материал именно как напол-

нитель для игрушки. Он очень легкий, нежный  

и отлично подходит для детских изделий, так как 

гипоаллергенен. Перед набивкой я рекомендую 

немного расправить волокна и слегка взбить ма-

териал. Тогда игрушка будет более мягкой и неве-

сомой. 

Синтепон — это легкий, объемный, упругий  

нетканый материал, в котором холст из синтети-

ческих волокон скрепляется клеевым или терми-

ческим способом. В отличие от синтепуха он 

представляет собой цельное полотно.

Синтепон я беру для набивки ушек — его можно 

пришить по периметру детали, со временем он 

не сдвинется и не скатается в один большой ко-

мок. У меня нет цели набить ушки очень плотно, 

поэтому, если я выберу синтепух, позже он опу-

стится вниз детали и образует уплотнение. 

Гладить изделия, набитые синтепоном, нельзя! Он 

расплавится и станет очень тонким от прикосно-

вения утюга. Такую игрушку лучше обрабатывать 

паром. 

В этой книге в одном из мастер-классов я пред-

лагаю выполнить слоника. В уши игрушки для 

объема вшивается синтепон. После того, как мы 

вывернем работу, ткань сомнется. В таком случае 

просто обработайте слоника паром, но не при-

кладывайте горячий утюг к изделию. 

Для меня набивка игрушки — это своего 

рода медитация: устраиваюсь поудобнее, 

перебираю синтепух и заполняю изделие. 

Это как рождение чего-то нового, когда 

простая выкройка из ткани начинает 

приобретать форму и обьем. Лучше не 

торопиться и брать небольшую горсть 

материала. Так игрушка набьется 

более равномерно и вам будет удобнее 

проходить узкие участки.
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Инструменты 

Для пошива игрушек вам не нужны специальные 

инструменты. Швейная машина, мелки для пере-

носа выкроек, булавки и нитки — вот весь набор, 

с помощью которого мы создадим игрушки. Все 

модели настолько просты в исполнении, что их 

можно сшить даже вручную, если вы не владеете 

навыком шитья на швейной машине.

Отдельно, пожалуй, можно выделить только де-

ревянную палочку, с помощью которой проще 

выворачивать мелкие детали игрушек. Вместо 

нее можно взять спицу с закругленным концом 

(чтобы не порвать ткань).

Материалы и инструменты 9



Основные навыки
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Обработка материала

Даже очень плотный и качественный хлопок пе-

ред раскроем нужно декатировать, то есть про-

вести влажно-тепловую обработку. Это поможет 

избежать усадки и деформации ткани в процессе 

работы. Напомню, что я шью игрушки для детей,  

а значит они рассчитаны на многократную 

стирку. 

Чтобы декатировать хлопчатобумажную ткань, 

опустите ее на несколько минут в теплую воду, 

затем немного выжмите и подсушите. Не выкру-

чивайте ткань сильно, иначе образуются заломы. 

Лучше сушить ее на горизонтальной поверхности 

или толстой перекладине, чтобы на ткани не поя-

вилась линия сгиба. 

Слегка влажную ткань отутюжьте с изнаночной 

стороны, при этом ведите утюг только по долевой 

нити, то есть вдоль кромки.

Если игрушка будет украшением интерьера и вы 

не планируете ее стирать, просто обработайте 

ткань паром и прогладьте на высокой температу-

ре по долевой нити.
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Выкройки

Чтобы эта книга прослужила 

вам долго, а выкройки не поте-

рялись, перенесите их на кар-

тон или плотную бумагу. Если  

вместо картона вы используете 

ненужную коробку, то выбирай-

те шероховатый материал. 

Очень неудобно обводить вы-

кройку, которая скользит по 

ткани.

Чтобы перевести вытачки, ме-

ста сгибов и т.п., достаточно 

прорезать выкройку, отогнуть 

край и обвести деталь каранда-

шом или мелом. 

Сметочная строчка

Я шью игрушки много лет, но до сих пор предпочитаю сметывать детали, где требуется точное соедине-

ние двух швов (например, вытачки для ушек). Для этого я использую самый простой шов — вперед 

иголкой. В итоге на сам процесс уходит около минуты и идеальный результат гарантирован! 
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Насечки

Насечки — это надрез ткани от края при-

пуска до линии шва. Глубина насечек состав-

ляет 3 мм. Следите за тем, чтобы насечка не 

доходила до шва на расстояние 1–2 мм,  

чтобы ткань не распоролась. Они помогают 

избежать стягивания ткани и образования 

заломов после выворачивания. Особое вни-

мание я уделяю местам, где выкройка имеет 

сильные изгибы. Удобно делать насечки  

специальными нож ницами-снипперами,  

но подойдут и обычные.

Отверстие для выворачивания игрушки и потайной шов

Место для выворачивания игрушки лучше вы-

брать на прямом и менее заметном участке. 

Обычно я делаю его на ноге или под хвостиком.

Оставьте незашитыми 3–5 см или чуть больше.  

Аккуратно выворачиваем игрушку, стараясь не 

растягивать ткань в этом месте.

Набейте изделие наполнителем, возьмите иголку 

с ниткой и воткните ее с внутренней стороны тка-

ни. Поочередно прихватывайте края ткани на 

расстоянии 3–4 мм от кромки (по линии выкрой-

ки, которая осталась с изнаночной стороны)  

и стягивайте детали. В конце сделайте узелок  

и спрячьте ниточку в игрушке.

насечки

место для  

выворачивания
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Глазки

Глазки игрушек я делаю с помощью бисера диа-

метром 1–2 мм. Для этого я беру тонкую иглу. Об-

ратите внимание, глазки на игрушках немного 

углублены внутрь.

Расскажу, как это сделать.

Возьмите тонкую длинную иглу с ниткой и проко-

лите игрушку насквозь в месте расположения 

глаза. Оставьте кончик нити с одной стороны и 

сравните по нему расположение глаз — смотрим 

на работу строго сверху и спереди. Кончики ни-

ток должны выходить симметрично относительно 

центрального шва. При необходимости повто-

рите попытку. Пришейте бусину с той стороны,  

откуда вышла игла, с другой оставьте торчать  

кончик нити. 

Сделайте узелок и вернитесь иглой на другую 

сторону — для этого и нужно оставить кончик 

нитки, он помогает ориентироваться. Немного 

натяните нитку, придержите ее и сделайте узелок. 

У нас получается углубление для глаза. Пришейте 

второй глаз, затяните узелок и спрячьте нитку  

в игрушке. 


