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ПРИВЕТСТВУЮ ВАС, 
ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ!

В ваших руках книга, которая станет лучшим другом малыша и поможет 

сделать его речь более связной и грамматически правильной. 

Пособие будет полезно для детей, которым уже исполнилось 3 года. 

Юные собеседники к этому времени знают достаточно существительных и гла-

голов, чтобы строить полноценные предложения из 3–4 слов, хорошо понима-

ют, какую роль играют те или иные предметы: самолёт высоко летает, телефон 

звонит. Предлагать ребёнку упражнения можно, даже если он не произносит 

некоторые слова полностью («алёт» — самолёт, «клой» — открой); добавляет 

в них лишние звуки («тяньканчик» — стаканчик); переставляет звуки и слоги 

местами («замукальный» — музыкальный); вставляет лишний гласный между 

двумя согласными («корабель» — корабль). Малышам, прошедшим мой автор-

ский курс по запуску речи «Болтунишки и говорунишки» и уже проработавшим 

первое пособие из этой серии, я тоже рекомендую познакомиться с зада-

ниями, которые в игровой форме помогают ликвидировать все те сложности 

в развитии речи, с которыми может столкнуться ребёнок.

Во время занятий вы с малышом поработаете над развитием слухово-

го внимания, что позволит ему дополнить произносимые слова недостающи-

ми слогами и начать говорить правильно; будете заниматься артикуляционной 

гимнастикой; соединять существительные с глаголами в предложения.

В 3 года малыши начинают говорить фразами, но их речь ещё несо-

вершенна. Некоторым детям сложно выстраивать слова в правильном порядке 

(«я хочу нет» — я не хочу) или верно подбирать окончания («один колесо» — 

одно колесо). Наши упражнения направлены на то, чтобы подготовить к ис-

правлению подобные погрешности детской речи.

Трёхлетний ребёнок не может связно рассказать, что с ним произошло, 

особенно если его переполняют эмоции. Фразы, которые он использует в сво-

ей речи, просты и не всегда связаны друг с другом. Развёрнутый монолог или 

рассказ по картинке — это уже следующий этап речевого развития. Чтобы 

маленький человек к четырём годам стал внимательным собеседником, важно 

научить его формировать собственные мысли и исправить неточности, которые 

он допускает в своей речи.

КАК РАБОТАТЬ С КНИГОЙ
Когда ребёнок преодолевает возрастной рубеж в 3 года, у него активно 

развивается мышление. С ним интересно просто беседовать и можно дого-

вариваться, предупреждая возможные капризы. Маленький человек проявляет 

интерес к совместным играм с родителями и стремится к общению с окру-

жающими. 
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Упражнения, предлагаемые в книге, довольно разнообразны и подобраны 

так, чтобы ребёнок не заскучал. Они динамично сменяют друг друга и могут 

выполняться в любом удобном месте: на прогулке, в автомобиле, дома на 

диване или в гостях у бабушки. 

  Выполняйте задания последовательно, они расположены таким об-

разом, чтобы плавно развивать необходимые речевые навыки ма-

лыша. 

  Старайтесь озвучивать вопросы и ответы на них так, как написа-

но в книге, не меняйте порядка слов.  

  Не переживайте, если какие-то упражнения не даются ребёнку 

с первого раза.

  Проговаривайте вместе ответы и указывайте детским пальчиком 

на нужную картинку там, где это требуется. После нескольких 

повторений малыш сделает то же самое без вашей помощи. 

  Предлагайте карапузу поиграть, когда он в хорошем настрое-

нии: накормлен, не хочет спать, не обижен на что-либо, а готов 

с вами взаимодействовать. В этом случае результат занятий по-

радует всех участников процесса. 

  Обязательно хвалите своего маленького ученика. Рассказывай-

те о его победах папе, бабушкам, дедушкам так, чтобы ребёнок 

слышал это. 

  Приучайте малыша к ежедневным занятиям. Пусть они будут коро-

тенькими по времени, но регулярными. Тогда ребёнок будет сам 

напоминать вам о том, что пора научиться чему-нибудь новому. 

  Заинтересуйте непоседу игрой, предложите ему достать книжку 

с высокой полки с вашей помощью. Потом попросите выбрать 

цвет фломастеров для выполнения упражнений и вместе вспом-

ните, на какой странице вы вчера остановились. 

  Дайте ребёнку возможность развиваться в собственном темпе. 

Знайте, что у него всё получится, и не сравнивайте своего ма-

лыша с соседским.

Желаю вам успешных результатов и весёлых игр!
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ЗАНЯТИЕ 1ЗАНЯТИЕ 1

Повтори за смайликом. 1

А. Открой ротик широко-широко.

Б. Улыбнись.

В.  Улыбнись так, чтобы были видны верхние и ниж-

ние зубки.

Г. Потяни уголки губ вниз.

Д. Вытяни губки вперёд.

Е. Покажи, какой круглый у тебя язычок.

А.

Б.

В.

Г.

Д.

Е.
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ЗАНЯТИЕ 2ЗАНЯТИЕ 2

Послушай и повтори. 1

Когда произносим А, ротик открываем 

широко-широко. Получается большой кру-

жок. Спой песенку: А-А-А!

Когда произносим И, губы улыбаются 

широко-широко. Получается полосочка. 

Спой песенку: И-И-И!

Когда произносим Ы, ротик открываем 

наполовину. Получается полукруг. Спой 

песенку: Ы-Ы-Ы!

Когда произносим У, ротик немного от-

крываем. Получается маленький кружок. 

Спой песенку: У-У-У!

Когда произносим О, ротик немного от-

крываем. Получается маленький овал. 

Спой песенку: О-О-О!

Когда произносим Э, ротик открываем 

так же. Получается полукруг. Спой пе-

сенку: Э-Э-Э!

А

И

Ы

У

О

Э


