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ВСТУПЛЕНИЕ

ПРОФЕССИЯ 
БЕЗ ПРОФЕССИОНАЛОВ
Идея книги родилась тринадцать лет назад. Тогда, с по-

явлением на свет первого ребенка (сегодня их у меня уже 

трое!), я  впервые столкнулась с  недобросовестностью 

и  неадекватностью наших нянь. Увы, столкновение это 

было весьма болезненным.

Какой образ рождается в  голове при  словосочетание 

«идеальная няня»? Арина Родионовна и  Мэри Поппинс. 

Разве не  так? Но  если  бы одна из  них сегодня мате-

риализовалась, от  нее  бы шарахнулись самые снисхо-

дительные родители. Кому нужна рядом с  ребенком 

неграмотная крестьянка, любительница «развеселить 

сердце» кружечкой-другой самодельной бражки? А  что 

сказать о  своевольной дамочке без рекомендаций и  до-

кументов, которая вдруг сваливается с  неба и  так  же 

внезапно в него улетает?

Впрочем, есть еще сериальная Вика — разбитная девица 

с южнорусским прононсом, увлеченная не заботой о детях, 

а интрижкой с хозяином. Но такой образец годится лишь 

для юных провинциалок, мечтающих по примеру героини 

покорить столицу и вместе с ней многодетного холостого 

бизнесмена (или не холостого — тут уж как повезет).

Одним словом, с идеальными нянями у нас проблема. 

Не водятся они в нашей литературе, в кино, да и в жизни, 

что весьма печально, а порой трагично.



12

Но откуда им взяться, если этой старинной, недавно 

возрожденной профессии в нашей стране нигде не учат? 

Удивительный парадокс: профессия есть, а мест, где ее ос-

ваивают, откуда выпускают блестящих мастериц  — нет. 

Кулинарные и торговые техникумы — есть, целые факуль-

теты ландшафтных дизайнеров — пожалуйста, швейные 

училища  — в  каждом городке. А  разве уметь грамотно 

ухаживать за детьми менее важно, чем печь хлеб, стричь 

газоны, стоять за прилавком или шить одежду? Но факт 

остается фактом: специализированных учреждений по 

подготовке нянь в России не существует.

В педагогических институтах, техникумах и колледжах 

готовят специалистов для работы с детскими коллектива-

ми. Но  няня  — это нечто совсем другое. Это домашний 

персонал для обеспеченной семьи, обученный не только 

растить ребенка, но и ладить с работодателями, адаптиро-

ваться к новой среде, знать ее и соблюдать ее законы.

Двух-трех месячные курсы с сомнительной программой 

и преподавателями, которые сами неизвестно где обуча-

лись, вообще не в счет. Возможно ли за два месяца осво-

ить тот объем знаний и навыков, который необходим няне 

экстра-класса? В  школе нянь императрицы Александры 

Федоровны девушек готовили два года, как и в Норленд-

ском колледже, старейшем учебном заведении Англии. 

А ведь этим барышням не нужно было постигать разли-

чие социальных статусов и связанные с ними нормы по-

ведения — они с этими нормами выросли.

Именно поэтому моя книга начинается с элементарных 

правил взаимоотношений няни и хозяев. Правила эти вы-

ведены на  моем опыте общения почти с  двумя сотнями 

нянь. Но  хотя они действительно элементарные, никто 



до меня не взял на себя труд их изложить. И я понимаю, 

почему: для того, чтобы расставить все точки над «i» и на-

звать вещи своими именами, нужна определенная отвага 

и даже бесстрашие. 

Так сложилось, что в  нашей стране богатые обязаны 

демонстрировать чувство вины перед бедными, особен-

но перед теми, кто по  «жестокой воле обстоятельств» 

вынужден обслуживать их быт. В  противном случае их 

обвинят в классовом высокомерии, в презрении к просто-

му народу и прочих сословных грехах. Но я ни критики, 

ни обвинений не боюсь. Меня гораздо больше тревожит 

отсутствие квалифицированных воспитателей для детей 

состоятельных родителей — детей, которые завтра займут 

ключевые позиции в российском бизнесе и государствен-

ных структурах.

Конечно, единственным пособием ситуацию не попра-

вить и профессию не воскресить. Но, во-первых, лиха беда 

начало. Во-вторых, «нам не  дано предугадать, как наше 

слово отзовется». Как сказал мой муж: «у книг, написан-

ных молодыми, харизматичными и умными женщинами, 

порой складывается неожиданная судьба». Во всяком слу-

чае, я на это надеюсь.

Настасья Роуз




