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èç ÿáëî÷íîãî óêñóñà, îáîðà÷èâàÿ èì âåñü áîëåçíåííûé
ó÷àñòîê. Ìàññèðóéòå åãî æèäêèìè òðàâÿíûìè ìàçÿìè
íà îñíîâå ýâêàëèïòà èëè ãðóøàíêè; ýòî áóäåò ñòèìóëè-
ðîâàòü ïðèëèâ êðîâè ê ïîâåðõíîñòè êîæè.

ÒÐÀÂÌÀ ÏÎÄÎØÂÛ ÑÒÎÏÛ
Â ñëó÷àå ïðîêîëà ïîäîøâû îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê
âðà÷ó. Íå äîïóñêàéòå çàãðÿçíåíèÿ îòêðûòûõ ðàí.

Âîäîëå÷åíèå
Êàæäûé äåíü äåëàéòå âàííó äëÿ ñòîïû ñ ñîëåíîé âîäîé
íåéòðàëüíîé òåìïåðàòóðû. Äîáàâüòå â âîäó íàñòîéêó èç
çâåðîáîÿ èëè êàëåíäóëû. Ýôôåêòèâíà òàêæå íàñòîéêà
èç áàãóëüíèêà. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 3–5 äíåé.

ÏÅÐÅËÎÌÛ
Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó-òðàâìàòîëîãó.

Âîäîëå÷åíèå
Â îæèäàíèè âðà÷à èëè ïî äîðîãå â áîëüíèöó áîëü îò ïå-
ðåëîìà ìîæíî ñìÿã÷èòü ïðè ïîìîùè ïàêåòîâ ñî ëüäîì.
Ýòî ïîìîæåò ïðåäóïðåäèòü âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå.

Ïîçäíåå, âî âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè, âû ìîæåòå óëó÷-
øèòü êðîâîîáðàùåíèå â ðóêå è çàïÿñòüå ïóòåì ÷àñòîãî
ïîãðóæåíèÿ âñåé ðóêè íà 3 ìèíóòû â ãîðÿ÷óþ âîäó, à çà-
òåì íà 30 ñåêóíä — â õîëîäíóþ âîäó. Ñëåäóåò ïîâòîðèòü
ýòó ïðîöåäóðó 3 ðàçà. Ïðîäîëæàéòå êóðñ ëå÷åíèÿ ñòîëüêî
âðåìåíè, ñêîëüêî áóäåò íåîáõîäèìî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü
íîðìàëüíóþ ïîäâèæíîñòü òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Я ñ áîëüøîé ãîðäîñòüþ ïèøó ýòî ïðåäèñëîâèå, ñî-
ïðîâîæäàþùåå ïîñìåðòíóþ ïóáëèêàöèþ êíèãè

ìîåé ìàòåðè, Äàéàíû Äèí÷èí Áà÷ìåí, «Èñöåëÿþùàÿ ñè-
ëà âîäû». Ìîÿ ìàòü áûëà îäíîâðåìåííî íîâàòîðîì è
èññëåäîâàòåëåì, ïèîíåðîì â äåëå ðåøåíèÿ ïðè ïîìî-
ùè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðî-
âüåì, åùå çàäîëãî äî òîãî, êàê ýòè ïðîáëåìû ñòàëè îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèåì è âîøëè â ìîäó. Îíà ïðèíàäëå-
æàëà ê êàòåãîðèè ëþäåé ïûòëèâûõ, ìóæåñòâåííûõ è
âñåãäà ãîòîâûõ ïîéòè íà ðèñê.

Áàáóøêà ìîåé ìàòåðè, Õàííà Ï¸ðë, íà÷èíàëà ñ òîãî,
÷òî ñîçäàëà â Ðóìûíèè îòðàñëü ïðèðîäíîé êîñìåòèêè.
Ðàäè îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé ìå÷òû îíà áðîñèëà ìóæà è
äåòåé, êîòîðûå îñòàëèñü æèòü â äåðåâíå, è óåõàëà. Íà
ýòîò ïåðèîä âðåìåíè çàáîòó î ìîåé áàáóøêå, Ðåíå, âçÿ-
ëè íà ñåáÿ ðóìûíñêèå öûãàíå; ýòè ëþäè îñòàâèëè â åå
ïàìÿòè íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå, â òîì ÷èñëå èõ îáû-
÷àé èñïîëüçîâàòü â ïèùó è â êà÷åñòâå ëåêàðñòâ ðàçíûå
öåëåáíûå ðàñòåíèÿ. Êàæäûé äåíü Ðåíå ïðèõîäèëîñü
ïðîäåëûâàòü äîëãèé ïóòü, ÷òîáû ïîñåùàòü øêîëó áàðî-
íà äå Õèðøà äëÿ åâðåéñêèõ äåâî÷åê. Òàì îíà èçó÷àëà íå

òîëüêî ðóìûíñêèé, ôðàíöóçñêèé, íåìåöêèé, ëàòèíñêèé
è åâðåéñêèé ÿçûêè, íî òàêæå è íàóêè, ñâÿçàííûå ñ ìè-
ðîì ïðèðîäû è èñêóññòâîì èñöåëåíèÿ, êîòîðûå îíà ïî-
òîì ïåðåäàëà ñâîèì äåòÿì, âêëþ÷àÿ è ìîþ ìàòü, òî åñòü
åå äî÷ü, Äàéàíó.

Îòåö ìîåé ìàòåðè, Ãåðìàí Äèí÷èí, ïðèåõàë â Ñî-
åäèíåííûå Øòàòû èç Ðîññèè, êîãäà åìó áûëî 16 ëåò,
ñëåäóÿ ñâîåé áîëüøîé ìå÷òå — ñòàòü âðà÷îì, öåëèòåëåì.
Íî åãî îáîêðàëè, âûòàùèëè âñå äåíüãè — ïëàòó çà îáó-
÷åíèå, — è âìåñòî æåëàííîé ïðîôåññèè âðà÷à ìîåìó
äåäó ïðèøëîñü îñâîèòü äðóãîå ðåìåñëî, òàê êàê îí ñìîã
ïîñòóïèòü ëèøü íà ôàðìàöåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå Êî-
ëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îäíàêî ïîñëå íåñêîëüêèõ
ëåò ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè îí ïîòåðÿë âåðó â «áèç-
íåñ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ». È òîãäà Ãåðìàí Äèí-
÷èí ñòàë õèðîïðàêòèêîì, ïðè÷åì â òàêîì âîçðàñòå, êî-
ãäà ýòî áûëî äåëîì ðèñêîâàííûì êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ ñèë. Ìíîãèå åãî êîëëåãè áûëè ïîñàæåíû â òþðü-
ìó çà òî, ÷òî ëå÷èëè, íå èìåÿ ëèöåíçèè. Â òî âðåìÿ — â
1920-å ãîäû — ÷åëîâåê, êîòîðûé ðåøèëñÿ çàíèìàòüñÿ
õèðîïðàêòèêîé, äîëæåí áûë ãëóáîêî âåðèòü â ñâîå äåëî,
áûòü âñåöåëî è ñòðàñòíî ïðåäàííûì åìó è íåóêëîííî
èäòè ïî òîé ñòåçå, íà êîòîðóþ îäíàæäû ñòóïèë.

×òî êàñàåòñÿ ìîåé ìàòåðè è åå ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé, òî îíà ñòàëà ýêñïåðòîì â ýòîì äåëå êàê áû íå-
âçíà÷àé, êàæäûé äåíü íàáëþäàÿ è ïîñòèãàÿ ÷òî-òî íî-
âîå. Ïîñëå çàìóæåñòâà, ñòàâ ìîëîäîé ìàòåðüþ, îíà íè-
êàê íå ìîãëà ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, âîçíèêøåé ó ìåíÿ
åùå â ðàííåì äåòñòâå — ñ ýêçåìîé, â áîðüáå ñ êîòîðîé
íèêòî íå çíàë èíûõ ñðåäñòâ, êðîìå êîðòèçîíà. Ìîÿ ìàòü
íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå áûñòðî
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ïðèâåëî åå, ìèíóÿ òðàäèöèîííûå ìåäèöèíñêèå êíèãè,
ê âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïèòàíèåì, è óâåëî åùå äàëü-
øå, âãëóáü âåêîâ — ê òåì âðåìåíàì, êîãäà ïðèìåíÿëèñü
ïðîñòûå è äîñòóïíûå âñåì ñïîñîáû ëå÷åíèÿ îáû÷íûõ
çàáîëåâàíèé, òî åñòü ñïîñîáû èçáàâëåíèÿ ÷åëîâåêà îò
ñîñòîÿíèÿ äèñêîìôîðòà, âûçâàííîãî òåìè èëè èíûìè
íàðóøåíèÿìè â ðàáîòå îðãàíèçìà.

È îíà íà÷àëà ïèñàòü î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñî-
õðàíåíèåì ïðèðîäíîé êðàñîòû, ïîâåäàâ î ìíîãèõ ñåê-
ðåòàõ Õàííû Ï¸ðë, êîòîðûå ðàñêðûëà â êíèãå «Ïèòàé-
òå ñâîå ëèöî», îïóáëèêîâàííîé â 1973 ãîäó â Àíãëèè è
èçäàííîé â Àìåðèêå ïîä íàçâàíèåì «Ýíöèêëîïåäèÿ òðà-
âÿíûõ ëåêàðñòâ äëÿ ïðèðîäíîãî çäîðîâüÿ è êðàñîòû». Êðî-
ìå òîãî, ìîÿ ìàòü âåðèëà â íàðîäíûå òðàäèöèîííûå ìå-
òîäû è â òå, î êîòîðûõ óçíàâàëà îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, áó-
äó÷è áîëüøîé ëþáèòåëüíèöåé ñëóøàòü íåçàòåéëèâûå
èñòîðèè èç æèçíè ïðîñòûõ ëþäåé. Ëþáîçíàòåëüíûé óì
è ñòðàñòü ê èññëåäîâàíèÿì ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî îíà
ïîëó÷èëà ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè ñ îñîáûì óêëî-
íîì: õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû è åå âîçäåéñòâèå íà
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.
Êíèãà î âîäå áûëà îïóáëèêîâàíà â 1979 ãîäó ïîä íàçâà-
íèåì «Ýíöèêëîïåäèÿ âîäîëå÷åíèÿ», ïåðåèçäàíà â 1994 ãîäó,
à çàòåì ïîëíîñòüþ ïåðåïèñàíà â êîíöå 1999 ãîäà.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ìîÿ ìàòü íàïèñàëà áîëåå 15 êíèã;
áîëüøèíñòâî èç íèõ êàñàþòñÿ ðàçíûõ òåì, ñâÿçàííûõ
ñî çäîðîâüåì è åãî âîññòàíîâëåíèåì ïðè ïîìîùè ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ. Îñíîâíàÿ èäåÿ åå êíèã — ïðîñòîòà è
èñöåëÿþùàÿ ñèëà ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò íàì
ïðèðîäà, ñ îñîáûì àêöåíòîì íà äðåâíèå è òðàäèöèîí-
íûå íàðîäíûå ìåòîäû è ïðîñòîé çäðàâûé ñìûñë íàøèõ
ïðåäêîâ.

Âîäîëå÷åíèå áûëî îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ ïðè-
ñòðàñòèé ìîåé ìàòåðè — èìåííî èç-çà ïðîñòîòû ýòîãî
ïðîöåññà. Âîäà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì êîìïî-
íåíòîì ïîääåðæàíèÿ æèçíè, íî î åå öåëèòåëüíîé ñèëå
÷àñòî çàáûâàþò. Êàê ìîæåò ÷òî-òî ñòîëü ïîâñåìåñòíî
ðàñïðîñòðàíåííîå è îáùåäîñòóïíîå áûòü ñòîëü ýôôåê-
òèâíûì è íå òðåáóþùèì îñîáûõ óñèëèé? Ýòî è ïîäâèã-
ëî ìîþ ìàòü ê äåéñòâèþ. Â íàøå âðåìÿ, êîãäà ìåäèöè-
íà ïûòàåòñÿ íàéòè ïóòü îáðàòíî ê ëó÷øèì è ìóäðûì
òðàäèöèÿì, à áîëüíûå áåðóò íà ñåáÿ áîëüøå îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, âñòóïàåò â ñèëó âîçðîæ-
äàþùååñÿ êëàññè÷åñêîå ëå÷åíèå âîäîé. ÂÎÄÀ. Ïðîñòàÿ,
ìîùíàÿ è ãëóáèííàÿ ñèëà. Ýòèìè ñëîâàìè ìîæíî îïè-
ñàòü âîäó; ýòèìè ñëîâàìè ìîæíî îïèñàòü ðàáîòó ìîåé
ìàòåðè è ýòèìè æå ñëîâàìè ìîæíî îïèñàòü õàðàêòåð
ýòîé óäèâèòåëüíîé æåíùèíû.

Åñëè âû ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå îò ïðî÷òåíèÿ äàí-
íîé êíèãè è ïîäåëèòåñü ñ äðóãèìè òåìè ïîëåçíûìè
ìûñëÿìè, êîòîðûå âû â íåé íàéäåòå, òî è âû òîæå áóäå-
òå ïðîäîëæàòü ïðîøåäøóþ èñïûòàíèå âðåìåíåì íàðîä-
íóþ òðàäèöèþ, à ýòî äîñòàâèëî áû îãðîìíóþ ðàäîñòü
ìîåé ìàòåðè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Я âûðîñëà â ñåìüå, ãäå ëþáèëè äåëàòü âñå, ñëåäóÿ åñ-
òåñòâåííûì çàêîíàì ïðèðîäû. Ìû ïîëüçîâàëèñü

âîäîé — îñîáåííî õîëîäíîé — êàê îñíîâíûì ñðåäñòâîì
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ îáû÷íûõ íåñëîæíûõ çàáîëåâàíèé. Â íàøåì
åæåäíåâíîì àðñåíàëå âñåãäà áûëè íàãîòîâå êîìïðåññû
íà îñíîâå õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû, äóøè, êðàòêîâðå-
ìåííûå îêóíàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíûå âàííû è äåñÿòêè
äðóãèõ ìåòîäîâ ñ ïðèìåíåíèåì âîäû. Ìû âñåãäà çíàëè,
êàê áûñòðî ñíÿòü óñòàëîñòü, èçáàâèòüñÿ îò àíãèíû è ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Â ñóùíîñòè, çíàÿ, êàê ïðàâèëü-
íî èñïîëüçîâàòü âîäó, ëåêàðñòâåííûå òðàâû è ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, ìû ðåäêî èñïûòûâàëè íåîáõîäèìîñòü
â îñíîâàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ëå÷åíèè. Ìû ïðîñòî «òî-
ïèëè» çàðîæäàþùóþñÿ ïðîñòóäó, «çàëèâàëè» åå ïèòüå-
âîé âîäîé, âàííàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âûâîäó òîêñè-
íîâ, è òðàâÿíûìè ÷àÿìè, âûçûâàþùèìè îáèëüíîå ïî-
òîîòäåëåíèå.

Êðîìå òîãî, ìû èñïîëüçîâàëè âñåâîçìîæíûå äîìàø-
íèå ïðîäóêòû, êîòîðûå ñëóæèëè íàì åæåäíåâíîé ïè-
ùåé; öâåòû èç íàøåãî ñàäà è ëåêàðñòâåííûå òðàâû, êàê

ñâåæèå, òàê è âûñóøåííûå, â êà÷åñòâå äîìàøíèõ
ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ. À òàê êàê âñå ýòè ìåòîäû ëå÷åíèÿ âñå-
ãäà ïðèâîäèëè ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, ìû íèêî-
ãäà íå ñîìíåâàëèñü, åñëè âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü èõ äëÿ îêàçàíèÿ íåçàìåäëèòåëüíîé ïîìîùè
â ñëó÷àå ïîðåçîâ, óøèáîâ, ðàñòÿæåíèé, îæîãîâ, çàäåðæ-
êè èëè, íàîáîðîò, îáèëüíîé ìåíñòðóàöèè, à òàêæå äðó-
ãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, êîòîðûå ìîãóò
âîçíèêàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â äåòñòâå âñå ýòè âåùè, êàçàëîñü, íå òðåáîâàëè íè-
êàêèõ óñèëèé, ïîýòîìó, êîãäà ÿ ñòàëà ïîäðàñòàòü, ìåíÿ
ïîðàçèëî íåîæèäàííîå îòêðûòèå: äðóãèå ëþäè èñïîëü-
çîâàëè ñèëüíûå ìåäèêàìåíòû äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ
òàêèõ æå ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àëè ñ ïîìîùüþ
âîäû. ß áûëà ïðîñòî îøåëîìëåíà, îáíàðóæèâ, ÷òî ìîè
ñîñåäè è äðóçüÿ íàñòîÿòåëüíî ïðîñÿò âðà÷åé ïðîïèñàòü
èì àíòèáèîòèêè äàæå â ñëó÷àå ñàìîãî íåçíà÷èòåëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Ê ìîåìó âåëèêîìó îãîð÷åíèþ, â êàêîé-òî ìîìåíò,
â ïåðèîä ìåæäó 18 è 25 ãîäàìè, ÿ, ñêàæåì òàê, íå õîòåëà
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå òàêîé, êàê âñå ýòè ëþäè; ÿ ïðèñî-
åäèíèëàñü ê íèì è ïîñëåäîâàëà èõ ïðèìåðó. È ýòî ïðî-
äîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñòà-
ëà ìåíåå ýíåðãè÷íîé, à ìîé ìóæ è ðåáåíîê íà÷àëè ÷àùå
áîëåòü. Ïîýòîìó ÿ ðåøèëà âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè âñå
óíàñëåäîâàííûå îò ðîäèòåëåé çíàíèÿ èç îáëàñòè èñöå-
ëåíèÿ ïðèðîäíûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå èçó÷èòü äðóãèå
âîçìîæíîñòè ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ áåç ïîìîùè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Øèðî÷àéøèé äèàïàçîí èñïîëü-
çîâàíèÿ ìîåé ñåìüåé âîäîëå÷åíèÿ ïîäòâåðäèë, ÷òî âîäà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âîëíóþùèõ îòâåòîâ â ìîèõ
ïîèñêàõ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Я âûðîñëà â ñåìüå, ãäå ëþáèëè äåëàòü âñå, ñëåäóÿ åñ-
òåñòâåííûì çàêîíàì ïðèðîäû. Ìû ïîëüçîâàëèñü

âîäîé — îñîáåííî õîëîäíîé — êàê îñíîâíûì ñðåäñòâîì
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ îáû÷íûõ íåñëîæíûõ çàáîëåâàíèé. Â íàøåì
åæåäíåâíîì àðñåíàëå âñåãäà áûëè íàãîòîâå êîìïðåññû
íà îñíîâå õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû, äóøè, êðàòêîâðå-
ìåííûå îêóíàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíûå âàííû è äåñÿòêè
äðóãèõ ìåòîäîâ ñ ïðèìåíåíèåì âîäû. Ìû âñåãäà çíàëè,
êàê áûñòðî ñíÿòü óñòàëîñòü, èçáàâèòüñÿ îò àíãèíû è ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Â ñóùíîñòè, çíàÿ, êàê ïðàâèëü-
íî èñïîëüçîâàòü âîäó, ëåêàðñòâåííûå òðàâû è ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, ìû ðåäêî èñïûòûâàëè íåîáõîäèìîñòü
â îñíîâàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ëå÷åíèè. Ìû ïðîñòî «òî-
ïèëè» çàðîæäàþùóþñÿ ïðîñòóäó, «çàëèâàëè» åå ïèòüå-
âîé âîäîé, âàííàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âûâîäó òîêñè-
íîâ, è òðàâÿíûìè ÷àÿìè, âûçûâàþùèìè îáèëüíîå ïî-
òîîòäåëåíèå.

Êðîìå òîãî, ìû èñïîëüçîâàëè âñåâîçìîæíûå äîìàø-
íèå ïðîäóêòû, êîòîðûå ñëóæèëè íàì åæåäíåâíîé ïè-
ùåé; öâåòû èç íàøåãî ñàäà è ëåêàðñòâåííûå òðàâû, êàê

ñâåæèå, òàê è âûñóøåííûå, â êà÷åñòâå äîìàøíèõ
ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ. À òàê êàê âñå ýòè ìåòîäû ëå÷åíèÿ âñå-
ãäà ïðèâîäèëè ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, ìû íèêî-
ãäà íå ñîìíåâàëèñü, åñëè âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü èõ äëÿ îêàçàíèÿ íåçàìåäëèòåëüíîé ïîìîùè
â ñëó÷àå ïîðåçîâ, óøèáîâ, ðàñòÿæåíèé, îæîãîâ, çàäåðæ-
êè èëè, íàîáîðîò, îáèëüíîé ìåíñòðóàöèè, à òàêæå äðó-
ãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, êîòîðûå ìîãóò
âîçíèêàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â äåòñòâå âñå ýòè âåùè, êàçàëîñü, íå òðåáîâàëè íè-
êàêèõ óñèëèé, ïîýòîìó, êîãäà ÿ ñòàëà ïîäðàñòàòü, ìåíÿ
ïîðàçèëî íåîæèäàííîå îòêðûòèå: äðóãèå ëþäè èñïîëü-
çîâàëè ñèëüíûå ìåäèêàìåíòû äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ
òàêèõ æå ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àëè ñ ïîìîùüþ
âîäû. ß áûëà ïðîñòî îøåëîìëåíà, îáíàðóæèâ, ÷òî ìîè
ñîñåäè è äðóçüÿ íàñòîÿòåëüíî ïðîñÿò âðà÷åé ïðîïèñàòü
èì àíòèáèîòèêè äàæå â ñëó÷àå ñàìîãî íåçíà÷èòåëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Ê ìîåìó âåëèêîìó îãîð÷åíèþ, â êàêîé-òî ìîìåíò,
â ïåðèîä ìåæäó 18 è 25 ãîäàìè, ÿ, ñêàæåì òàê, íå õîòåëà
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå òàêîé, êàê âñå ýòè ëþäè; ÿ ïðèñî-
åäèíèëàñü ê íèì è ïîñëåäîâàëà èõ ïðèìåðó. È ýòî ïðî-
äîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñòà-
ëà ìåíåå ýíåðãè÷íîé, à ìîé ìóæ è ðåáåíîê íà÷àëè ÷àùå
áîëåòü. Ïîýòîìó ÿ ðåøèëà âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè âñå
óíàñëåäîâàííûå îò ðîäèòåëåé çíàíèÿ èç îáëàñòè èñöå-
ëåíèÿ ïðèðîäíûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå èçó÷èòü äðóãèå
âîçìîæíîñòè ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ áåç ïîìîùè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Øèðî÷àéøèé äèàïàçîí èñïîëü-
çîâàíèÿ ìîåé ñåìüåé âîäîëå÷åíèÿ ïîäòâåðäèë, ÷òî âîäà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âîëíóþùèõ îòâåòîâ â ìîèõ
ïîèñêàõ.
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Åùå â äåâè÷åñòâå ìîÿ áàáóøêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè
èìåëà õîòü è êðàòêîâðåìåííûé, íî íåîáû÷àéíûé ïî
âïå÷àòëåíèÿì êîíòàêò ñ ðóìûíñêèìè öûãàíàìè. Îíà
íàó÷èëà ìåíÿ ìíîãèì öûãàíñêèì ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ
áîëåçíåé, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ðàçíûå ðàñòåíèÿ
è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Íî
èìåííî Äèí÷èíû — ñåìåéñòâî ìîåãî îòöà — îáó÷àëè
íàñ ïðèíöèïàì è ìåòîäàì âîäîëå÷åíèÿ. Ìíîãèå ðîä-
ñòâåííèêè ìîåãî îòöà, â ÷àñòíîñòè äÿäè è òåòè, áûëè
ëåêàðÿìè «ñòàðîãî îáðàçöà»; îíè ñâÿòî âåðèëè â ïðèðîä-
íóþ ñïîñîáíîñòü òåëà ñàìîèñöåëÿòüñÿ â ñëó÷àå, åñëè îíî
ïîëó÷àåò ïðàâèëüíóþ ñòèìóëÿöèþ. Ýòè ëþäè âñåãäà
áûëè, äà è ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ñìåëîé è ðåøèòåëü-
íîé íîâàòîðñêîé ãðóïïîé. Íàïðèìåð, ìîé äÿäÿ åçäèë â
Áàâàðèþ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê ïðîâîäèò âîäîëå÷åíèå
âåëèêèé ìàñòåð XIX ñòîëåòèÿ Ñåáàñòüÿí Êíèïï. Êðîìå
òîãî, îí ó÷èëñÿ âìåñòå ñ ä-ðîì Âèëüãåëüìîì Óèíòåðíè-
öåì, àâñòðèéñêèì ó÷åíûì, êîòîðûé ïðîâåë èññëåäîâà-
íèå ïðÿìîé è êîñâåííîé ðåàêöèè íåðâîâ íà âîäó. Ïîòîì
ýòîò äÿäÿ ïðèñîåäèíèëñÿ ê ãðóïïå äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé â ýòîé îáëàñòè è èçó÷àë äåéñòâèå ðàçíûõ ñîñòîÿíèé
âîäû íà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî è âìåñòå ñ äðóãèìè âðà÷àìè
è íåïðîôåññèîíàëüíûìè öåëèòåëÿìè èñïîëüçîâàë âîäó
â ñâîåé ÷àñòíîé è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Äÿäå ìîåãî îòöà, ä-ðó Ãåðìàíó Äèí÷èíó, ïîñ÷àñòëè-
âèëîñü ðàáîòàòü ñ âåëèêèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè àìåðèêàí-
ñêîé ãèäðîòåðàïèè. Ñðåäè íèõ áûë âûäàþùèéñÿ ä-ð Ñè-
ìîí Áàðóõ, âðà÷, êîòîðûé, ôàêòè÷åñêè, ïðèâåç â Àìåðè-
êó è íà÷àë àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ âîäîé.
Ñíà÷àëà ýòà ñèñòåìà áûëà ïðèíÿòà ñ ïîëíåéøèì ðàâíî-
äóøèåì, íî ïîçäíåå åå ïðèìåíÿëè íåêîòîðûå âûäàþ-
ùèåñÿ òåðàïåâòû, âêëþ÷àÿ ñýðà Óèëüÿìà Îñëåðà.

Íåêîòîðûå âðà÷è-ãèäðîòåðàïåâòû, ðàáîòàâøèå â
êëèíèêàõ, íàïèñàëè ñòàòüè è äàæå êíèãè íà îñíîâàíèè
ñâîèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Â èõ ÷èñëî ÿ îáÿçàíà âêëþ÷èòü
ä-ðà Óèëüÿìà Äèôôåíáàõà, ïðîôåññîðà áàêòåðèîëîãèè,
ðàáîòàâøåãî â Íüþ-éîðêñêîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå
è â áîëüíèöå äëÿ æåíùèí, à ïîçäíåå è ïðîôåññîðà ãèä-
ðîòåðàïèè â áîëüíèöå «Flower»; âåëèêîãî ðåôîðìàòîðà
â îáëàñòè çäîðîâüÿ ä-ðà Äæ. Õ. Êåëëîãà, êîòîðûé íàïè-
ñàë êíèãó «Èñïîëüçîâàíèå âîäû çäîðîâûìè è áîëüíûìè»;
äðóãèõ âðà÷åé, ïðèíàäëåæàâøèõ ê ðàçíûì ðåëèãèîçíûì
ãðóïïàì, êîòîðûå óïîðíî íàñòàèâàëè íà èñïîëüçîâàíèè
íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, — ñðåäè íèõ ä-ð Äæîðäæ
Êíàïï Ýááîò, äåêàí ôàêóëüòåòà, ïðîôåññîð ôèçèîëî-
ãèè è äèðåêòîð ãîñïèòàëÿ Ëîìà Ëèíäà â Êàëèôîðíèè,
è ä-ð Ð. Ëèíêîëüí Ãðýõåì, èçîáðåòàòåëü êðåêåðà èç ïøå-
íè÷íîé ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, êîòîðûé íàïèñàë òàêæå
êíèãó «Âîäà â çäîðîâüå è â áîëåçíè» è êîòîðûé äîñòèã óäè-
âèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñâîåé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ âîäîé.

Êðîìå òîãî, äÿäÿ Ãåðìàí áûë ïåðâûì ñåìåéíûì âðà-
÷îì, à çàòåì ýíäîêðèíîëîãîì; åãî òàéíîé ñòðàñòüþ áûë
ïðîñòîé ñòàðûé ìåòîä âîäîëå÷åíèÿ. Íàøà ñåìüÿ èñ-
ïîëüçîâàëà îáû÷íûé äâîéíîé êîìïðåññ íà ãîðëî (ïî-
âåðõ òàêîãî êîìïðåññà ñëåäóåò îáìîòàòü ãîðëî ïîâÿçêîé
èç øåðñòÿíîé òêàíè èëè øåðñòÿíûì øàðôîì, ÷òîáû
ñîõðàíèòü âîçäóøíóþ ïðîñëîéêó) è ðàçíûå äðóãèå ïðè-
ìî÷êè è êîìïðåññû íà îñíîâå õîëîäíîé âîäû. Äÿäÿ Ãåð-
ìàí ó÷èë ìåíÿ ïåðåä åäîé ñáðûçãèâàòü ïèùó õîëîäíîé
âîäîé, èñïîëüçîâàòü õîëîäíóþ âîäó äëÿ ïîâûøåíèÿ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè áîëåçíÿì, óêàçûâàÿ íà åå öåííîñòü äëÿ
ñòèìóëèðîâàíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ñèë, à òàêæå ðàñòèðàòü òåëî êðóïíîé ñîëüþ ïåðåä ïðè-
åìîì âàííû. Îí îáúÿñíÿë ìíå, êàê è ïî÷åìó ýòè è äðó-
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Åùå â äåâè÷åñòâå ìîÿ áàáóøêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè
èìåëà õîòü è êðàòêîâðåìåííûé, íî íåîáû÷àéíûé ïî
âïå÷àòëåíèÿì êîíòàêò ñ ðóìûíñêèìè öûãàíàìè. Îíà
íàó÷èëà ìåíÿ ìíîãèì öûãàíñêèì ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ
áîëåçíåé, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ðàçíûå ðàñòåíèÿ
è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Íî
èìåííî Äèí÷èíû — ñåìåéñòâî ìîåãî îòöà — îáó÷àëè
íàñ ïðèíöèïàì è ìåòîäàì âîäîëå÷åíèÿ. Ìíîãèå ðîä-
ñòâåííèêè ìîåãî îòöà, â ÷àñòíîñòè äÿäè è òåòè, áûëè
ëåêàðÿìè «ñòàðîãî îáðàçöà»; îíè ñâÿòî âåðèëè â ïðèðîä-
íóþ ñïîñîáíîñòü òåëà ñàìîèñöåëÿòüñÿ â ñëó÷àå, åñëè îíî
ïîëó÷àåò ïðàâèëüíóþ ñòèìóëÿöèþ. Ýòè ëþäè âñåãäà
áûëè, äà è ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ñìåëîé è ðåøèòåëü-
íîé íîâàòîðñêîé ãðóïïîé. Íàïðèìåð, ìîé äÿäÿ åçäèë â
Áàâàðèþ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê ïðîâîäèò âîäîëå÷åíèå
âåëèêèé ìàñòåð XIX ñòîëåòèÿ Ñåáàñòüÿí Êíèïï. Êðîìå
òîãî, îí ó÷èëñÿ âìåñòå ñ ä-ðîì Âèëüãåëüìîì Óèíòåðíè-
öåì, àâñòðèéñêèì ó÷åíûì, êîòîðûé ïðîâåë èññëåäîâà-
íèå ïðÿìîé è êîñâåííîé ðåàêöèè íåðâîâ íà âîäó. Ïîòîì
ýòîò äÿäÿ ïðèñîåäèíèëñÿ ê ãðóïïå äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé â ýòîé îáëàñòè è èçó÷àë äåéñòâèå ðàçíûõ ñîñòîÿíèé
âîäû íà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî è âìåñòå ñ äðóãèìè âðà÷àìè
è íåïðîôåññèîíàëüíûìè öåëèòåëÿìè èñïîëüçîâàë âîäó
â ñâîåé ÷àñòíîé è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Äÿäå ìîåãî îòöà, ä-ðó Ãåðìàíó Äèí÷èíó, ïîñ÷àñòëè-
âèëîñü ðàáîòàòü ñ âåëèêèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè àìåðèêàí-
ñêîé ãèäðîòåðàïèè. Ñðåäè íèõ áûë âûäàþùèéñÿ ä-ð Ñè-
ìîí Áàðóõ, âðà÷, êîòîðûé, ôàêòè÷åñêè, ïðèâåç â Àìåðè-
êó è íà÷àë àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ âîäîé.
Ñíà÷àëà ýòà ñèñòåìà áûëà ïðèíÿòà ñ ïîëíåéøèì ðàâíî-
äóøèåì, íî ïîçäíåå åå ïðèìåíÿëè íåêîòîðûå âûäàþ-
ùèåñÿ òåðàïåâòû, âêëþ÷àÿ ñýðà Óèëüÿìà Îñëåðà.

Íåêîòîðûå âðà÷è-ãèäðîòåðàïåâòû, ðàáîòàâøèå â
êëèíèêàõ, íàïèñàëè ñòàòüè è äàæå êíèãè íà îñíîâàíèè
ñâîèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Â èõ ÷èñëî ÿ îáÿçàíà âêëþ÷èòü
ä-ðà Óèëüÿìà Äèôôåíáàõà, ïðîôåññîðà áàêòåðèîëîãèè,
ðàáîòàâøåãî â Íüþ-éîðêñêîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå
è â áîëüíèöå äëÿ æåíùèí, à ïîçäíåå è ïðîôåññîðà ãèä-
ðîòåðàïèè â áîëüíèöå «Flower»; âåëèêîãî ðåôîðìàòîðà
â îáëàñòè çäîðîâüÿ ä-ðà Äæ. Õ. Êåëëîãà, êîòîðûé íàïè-
ñàë êíèãó «Èñïîëüçîâàíèå âîäû çäîðîâûìè è áîëüíûìè»;
äðóãèõ âðà÷åé, ïðèíàäëåæàâøèõ ê ðàçíûì ðåëèãèîçíûì
ãðóïïàì, êîòîðûå óïîðíî íàñòàèâàëè íà èñïîëüçîâàíèè
íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, — ñðåäè íèõ ä-ð Äæîðäæ
Êíàïï Ýááîò, äåêàí ôàêóëüòåòà, ïðîôåññîð ôèçèîëî-
ãèè è äèðåêòîð ãîñïèòàëÿ Ëîìà Ëèíäà â Êàëèôîðíèè,
è ä-ð Ð. Ëèíêîëüí Ãðýõåì, èçîáðåòàòåëü êðåêåðà èç ïøå-
íè÷íîé ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, êîòîðûé íàïèñàë òàêæå
êíèãó «Âîäà â çäîðîâüå è â áîëåçíè» è êîòîðûé äîñòèã óäè-
âèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñâîåé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ âîäîé.

Êðîìå òîãî, äÿäÿ Ãåðìàí áûë ïåðâûì ñåìåéíûì âðà-
÷îì, à çàòåì ýíäîêðèíîëîãîì; åãî òàéíîé ñòðàñòüþ áûë
ïðîñòîé ñòàðûé ìåòîä âîäîëå÷åíèÿ. Íàøà ñåìüÿ èñ-
ïîëüçîâàëà îáû÷íûé äâîéíîé êîìïðåññ íà ãîðëî (ïî-
âåðõ òàêîãî êîìïðåññà ñëåäóåò îáìîòàòü ãîðëî ïîâÿçêîé
èç øåðñòÿíîé òêàíè èëè øåðñòÿíûì øàðôîì, ÷òîáû
ñîõðàíèòü âîçäóøíóþ ïðîñëîéêó) è ðàçíûå äðóãèå ïðè-
ìî÷êè è êîìïðåññû íà îñíîâå õîëîäíîé âîäû. Äÿäÿ Ãåð-
ìàí ó÷èë ìåíÿ ïåðåä åäîé ñáðûçãèâàòü ïèùó õîëîäíîé
âîäîé, èñïîëüçîâàòü õîëîäíóþ âîäó äëÿ ïîâûøåíèÿ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè áîëåçíÿì, óêàçûâàÿ íà åå öåííîñòü äëÿ
ñòèìóëèðîâàíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ñèë, à òàêæå ðàñòèðàòü òåëî êðóïíîé ñîëüþ ïåðåä ïðè-
åìîì âàííû. Îí îáúÿñíÿë ìíå, êàê è ïî÷åìó ýòè è äðó-
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ãèå ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû âîäîëå÷åíèÿ îêàçûâàþò
áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Êàæäûé ìîæåò íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü âîäó êàê òå-
ðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî äëÿ óäîâîëüñòâèÿ è äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ âíóòðåííåãî ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ.

Âû íèêîãäà íå ïîæàëååòå, ÷òî èçó÷èëè îñíîâû âî-
äîëå÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè î÷åíü ïðîñòû è ëåãêè, äî-
ñòóïíû êàæäîìó â ëþáîå âðåìÿ è ïðèíîñÿò ðåçóëüòàòû
â òó æå ìèíóòó, êàê òîëüêî âû ïðèíÿëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ìåðû, åäâà ïî÷óâñòâîâàâ íåäîìîãàíèå; îíè óïðîñòÿò
âàøó è áåç òîãî ñëîæíóþ æèçíü, âíåñÿ â íåå ýëåìåíò
óäîâîëüñòâèÿ è ñïîêîéñòâèÿ, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáåñ-
ïå÷àò âàì áîëåå ïðèñòàëüíûé è ãëóáîêèé êîíòðîëü çà
ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì.

×àñòü 1

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОДЫ
В ЛЕЧЕБНЫХ ЦЕЛЯХ

Вîäîëå÷åíèå, èëè ãèäðîòåðàïèÿ, èìååò ñòîëü æå
äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå, êàê è âåñü ðîä ÷åëîâå÷åñ-

êèé. Çàáàâíî, ÷òî â êàæäîì âåêå ëþäÿì ïðèõîäèëîñü
çàíîâî îòêðûâàòü ýòî ïðèðîäíîå è ýôôåêòèâíîå ëåêàð-
ñòâî. Îäíî èç ïåðâûõ óïîìèíàíèé îá èñïîëüçîâàíèè
âîäû äëÿ ëå÷åíèÿ íåäóãîâ áûëî îáíàðóæåíî â ïèñüìå-
íàõ, íàéäåííûõ â õðàìàõ ãðå÷åñêîãî áîãà ìåäèöèíû Ýñ-
êóëàïà. Ãèïïîêðàò èñïîëüçîâàë âîäó íå òîëüêî êàê ïè-
òüå äëÿ îñëàáëåíèÿ ïðèñòóïîâ ëèõîðàäêè, íî è äëÿ ëå-
÷åíèÿ ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Îí óêàçûâàë òàêæå
íà öåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíîãî òèïà âàíí, â òîì
÷èñëå ÷åðåäîâàíèÿ âàíí ñ ðàçíîé òåìïåðàòóðîé âîäû â
êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà áîðüáû ñ áîëåçíüþ.

Ïîçäíåå ëåêàðè èç Äðåâíåãî Ðèìà, Ãàëåí è Öåëüñ,
òàêæå ðåêîìåíäîâàëè ïðèíèìàòü îñîáîãî âèäà âàííû â
ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Èçâåñòíî, ÷òî õîëîäíûå âàííû èçëå-
÷èëè ðèìñêîãî èìïåðàòîðà Àâãóñòà îò íåïîíÿòíîãî òî-
ãäà òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå íå ïîääàâàëîñü íè-
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