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ВДОХНОВЛЯЮЩАЯ 
КНИГА СМУЗИ

30 вкусных рецептов, чтобы влюбиться в ЗОЖ

Фото: Елена Бутко, 

Александр Усанов

Юля Рэй





Я ПОСВЯЩАЮ ЭТУ КНИГУ, БЛОГ, СВОИ АВТОРСКИЕ 

КОЛОНКИ ВСЕМ ТЕМ, КТО, КАК И Я, ХОЧЕТ БЫТЬ 

ЗДОРОВЫМ, КРАСИВЫМ, СОЗДАВАТЬ ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ЛУЧШИЙ МИР ВОКРУГ СЕБЯ, ГДЕ ТАКОЕ ПОНЯТИЕ, КАК 

БЕРЕЖНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЭКОЛОГИИ, ПРИНЦИПЫ 

ЭТИЧНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И ОТВЕТСТВЕННОГО 

ПОТРЕБЛЕНИЯ ИМЕЮТ ЗНАЧЕНИЕ. МОЯ КНИГА СОЗДАНА 

ДЛЯ ВСЕХ ТЕХ, КТО ВОСПРИНИМАЕТ КАЖДЫЙ СВОЙ ДЕНЬ 

КАК ПРАЗДНИК, ДАРИТ СВОИ ЗНАНИЯ ДРУГИМ, ДЕЛИТСЯ 

ДОБРОТОЙ И ЛЮБОВЬЮ!

Я бесконечно люблю свою семью и не устану 
говорить ей за все спасибо!
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РАССКАЖУ ВАМ О СВОЕЙ МЕЧТЕ
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ЗАЧЕМ НАМ ЗОЖ
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