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Èñïîëüçîâàíèå ðóê â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ
äåìîíñòðàöèè äðóæáû, îáëåã÷åíèÿ íåäóãîâ è
âðà÷åâàíèÿ áîëüíîãî, âûðàæåíèÿ ëþáâè è íåæ-
íîñòè, óñïîêîåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ
òàêèì æå äðåâíèì, êàê è ñàìà æèçíü.

Áåðíàðä Ãþíòåð
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C �	���� ��%��
�� � ���� �"��� ���
��	� �����
��>
� �������, ��G�, ������
���
���. ����	 �� �����, ������
�����	� � 
	�� ������; ����	 ����, ��G	 ���	�	� � 
	��
%������. Z �	� %� �� ������������ ���" �����
��> � ���-
���
���
���? ' �	

�� ��	��
����� ��, �������G
�� �	-
����, �����

� �G�G	�� ������
���
�� �	������� ���.
�	� ����
	", ����	" � 
��� 
	 ���	�. @	�	� �	��	 �� ��-
��
� �������� 
��
��� �����
����� 
	�� �����
��> �
������
���
���. �������� �� 
	� �����	" ���	��
�� ��-
������� 
�%
�� �	�	
��, ������ — %��� � �����

�� 
���-
�������>" �� �������>. V	 �����
��> ���
> �����	, 	
������
���
�� ����� ���	� 
����	��
�. '������� 
�
�����	 ��
��	", �� ����
�� ������	� 
����	�� ���-
���
���
��, 	� �	� !� �����
�� ��%� ���	%	>�� ��-�	�-

���. ��
	�� 
�%
� �	���>, �� � ������
�� ���������
������%	"�� ������ �
��
�� ����
�� �������, ����	

��
� �����
��>" �	����� � ������
���
���.

�	 ����%�
�� ����� ������	 ���	 ����
�� 
�%�	��� �
�������, ��G�. )� �����, ����, 
� � � �	

�� �����, � �
"
���, � �� �������� %��
� � 
	� ��	��� ���	%�

	� ���
����	� 
����������> � #��������� ������� � ������
���-

���. �	%���� �� 
	� ����������> ����%��	> � %��
� #���-
������ 
�����, ������
�� �	���, �	�����, ������, 
���	��.
Z ���> �� ���
> �	�� �
	�� � ��, �	� 
	� �	�	% ������
�-
��
�� ����� 
	 ����
��> � ������ � 	���� ��	�	�� ���>-
�� � �	� �
 �����	� 
	�� ������
��> �� ����
���>. '��>
���� �����
�, ��, ������	� #��������" ��� �����
�"
���>, �"�� ���	G	"�� �	 ����G>". U �	�� !� ���	G�
��
��%� ������� � �
	������ � �	��	%�� �	� 	���>
��
�������� ����������
�� �����
��� � ������
���
���,
��	���	"G�� �
	����>
�� ������
�� ���������� �	� 
	
��� �������	, 	� � 
	 ��� �����
�� �����
��.

Èç èñòîðèè ìàññàæà 
+	
>�� �	��	% 	���E�����	��� � ������
�� %��
>".

C��	���>, �� !� �	
��� ��	��
�� �"��� � �� �
� 
���-
���
� ��� �	������ ��	��	. � ��%	��
�", 
	 �	��	%� ��%	�	
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���	> 	���	�>
��� � 
������
��� ������
��. ��
	�� � 
	-
�� ����� ��� ���>�� �"��� �
	������ � ���

�� �����%	-

��� �	��	%	 � ������� ���	�� ��	���������� �	���.
C�G����"G�� 
�
� ����� �	��	%	 ������� 	���
�"
�	��� �� ������
�" ��	��#��	E�� ���E�	����� � �	��	%-

�� ��	�����, 	 	�%� ����
� �	������	
�
�� �
#���	-
E�� � 
�� ����� 
	����
�� � E��>" �	�X��
�
�� �� ����%�-
��>
�� ����������, ������ �
 ��	���	� 
	 ������������
���	
���.

$������� ���
	� *�� F�
��� &�
� ���	��� ��
��	�-
��� �������� ����� �	��	%	. ��� 
��� ���� ���
> 
������
��
	����> � �	��	%�� ��G����, � ������ � ����	� ��	���
�
��� ��� �����
����. ����	 � 1812 �. &�
� ���	���� � ����-
���� ��	����>��� � ����>��� �	�����> ��� ����> �����
��� ������	�	
�� �	��	%	, �
 ������� �����"G�� ���:
«� 
	� �%� � 	� �
��� �	
	����E�� � E������� ���>�%�-
���». &��> ����� ���, ����	 �
 ������� ��
� �����
�" � ����-
��>
�" �����
�, ����
�� ��	����>��	 ���� ���������
�.
&�
� �	� �����������E�� � ����� ����, �
 ���� �������> �
�-
�	
�� �"��� �� ����� ����, ���"�	� Z������, � ������ ��	-
���������� �	��	% 
	�	� �	������	
�>�� ��������
�.

@� #	�, �� �	��	% ��	�����
� ����� 
	 #���������
������>� �������	, ������
 
	 ����%�
�� �
���� �����. YG�
������� ��	��	��	� ���	�� �	��	% ����� ������� 
	 	��
�,
���� �
� ����� ����� ��	%	>�� �� ������ �����
��	��.

' ����� �
��� ��� ��	����"G�� ��	���, ���	

�� �
1925 �., ����� ����E�
� � #�����#�� F�
��� ���� (1858—
1936) ���	� �����"G��:

«U������� �������
�� �	��	%	 ���� 
	���>�� ����
��
�����, �� �
� ���"�� � �����
	� ������. @	�, �%� ���
>
�	�
� � ?�
��
��� ��	�����> ������ ������
����� 	� 
	��-
�	���� “%�
G�
� � �	�>E	��”. […] ' $��E�� ������" �����-

��> �	��	% �������� ���	, ����	 ����� ��	
��� �	��	%
�-
�� ����
�� ��� ����������� ����	
������ �����	 )�E���	
���������� 
	����
�� ���
E ��� �����
�. C �� ��� �	��	%
�	� �������� 
	��
�� ��������	
��, 	 �
���� ��	�� ����	-
�� ��� � �	����� ����� ���E�	���	E�� […].
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�����!" ���������#. *����	> �������� �	��	%	 ��>��
��� ����G� ��
�� ����	��� � 
�� �������

� ��������-

�. @������ ������ ���	���	>, 
� ��>�� ��	� ������� �
�-
��, 
� � ����	��> � ���
�� 
	�	�
����. � 
�� 
�%
� ���	-
��> ��	�������� �	
���, ���	���"G�� 
	��	%
����"
�	�> !��� �������	. V� ����%� 
	 ���E��� �����
�� ����

	 ��	
�
�. C�G����� �
��� �	����
�� ����� �	��	%	,
������ �	�����
� 
	 ��� ��
��
�� ������ �� ��� ���-
���
���
�� (����	%��	
��, �	���	
��, �	���
	
��, ���-
����	
��, �����	���	
�� � .�.) � �� ���	
	� � ��	��	� �-
�	, 
	 ������ �
 �����
����. […] ���
> �����
� ��� �	��	-
%� ���	> ��������� �	���, ������ ���	��� !##����
��
�	����
	.

$%%��&. )	��	% ������� ���������
�� �������� ���
������
�� �	��	���	
�� ������������ � �	�	����� ����	-
����>
�� ���E����� 
	 ��%�, �
��� �����, ��	���� � �����-

���, 	 	�%� ��� ������
�� %��
�

�� 	���
��� 
����-
��� ���	
��. �� ��� 
	����� 
������� �����
�� �	��	%
�������> 
� ������. � 
�� �
����� �	����� �������, �	�-
����, ���������, 	��E����, ���G�

�� ���#	������� ��-
��, ����� �	�����	
�� �, � �����

���, ����� ���
��	"-
G�� ����	��
��, 
	������ � %������ ��� 
�%
�� �	��
��"�
�� ������. C������

� 
���	���>
� ��	�� %� «���-
���	> � �	��	%�», �	� ��>�� � �	E��
	 ��������� �	�	�-��-
�� ���������>.

'��(��# � ���)�����*. ��������� 
������	
��, ���
������ �	��	% ���
��� �������
��, ���� �����	
��
�.
C���� 
�� ��%
� �����
�> �����"G��: �����
	� ���>, ��E�-
�	� ���>, ���	��G
�� ����, ��	���, ��������, ������, ���-
�������� 
�����, ���G�
��, 	��#�� ���E (����
	 ���
����
�� ��������� � �����>	� �����>
��� �����
�
�� ��-
����� � �������������� ���������
��� �	���	�	), ��������-
��, ����	��
�� �������� �������� 
��	 (�
��
�� � �
�-
��

�� �	��	% 
��	), ���
������� �	�����	
�� %�����	 � ��-
���
�� �		�, �������
�� %�����	, �	����, �	�����	
�� �

�%
�� �	�� ��"�
�� ������, ��G�� 
	����
�� ��	
��,

	������ 
�����
	� 	
���� […]; 
���
�� �	�����	
��, ��-
�� � ���E	�, ����%����� � ���	�	�, �����
�� ����	���,
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�����
�� ��������, ���
������� ����	���
�� 	���, ��-
�	��	, ��	�
�� �����
� �, 
	��
�E, ����G> ��� ���	�.

���
�� �	��	%�� ����
� ����	� �	��	% � �����
��
���
	�����. ���
> �����, �� ��	
�� �	�����

��� ������-
����>
��� �	��	%	 ��� ������. Y��� �� �
� ���� �������,
���	��� ���>�� �"��� �%��
��
� �� �� ���>���	���>. ^	��
� J��
�� � ��	� �	��	% ���	" ������ �"��. � �	��	%	, 
�-
���
�

�, ��> ���������	, � 
��� ���� ������>�� ��� ���>-
�� ������%�
E�� � ��������	����. ' ���� ��G����� �	��
���	��� ������
��� �	�	���	, 	��� %� !##����
�� � ���-
����
��, �	� �	��	%. '��> ���	 �������	 ������� �	��� �	-
���	��>
�� �� ���� E�����>
�� �
�����
�� […]».

�	 ����%�
�� ���� ����� ������ �	��	% ����%��	�
����� � �	��
�� �������
���. ' 
	���G�� ����� �� �
��>

	��"�	�� ��� �
����	 � 
��� � ��� ��������	

���. C��-
�	� �	��	% �	� ������ ��E���
�� ������
��	��� 
� ��>��
��������� — �	%� ������%> � ��%���� �"�� 
	�	�� ��
�-
�	> ��� �����
�� �
	��
��. U ��� �	��E��

�� �	��	% ��-
G����� � 
	��� ��G���� �%� �����>
� �	�
�, ������ �	�-
�	% ���> 
��	�
� � 
	� 
	�	� �����	> �	������	
�
�� ��	-
���	�� ������� "%
��, !���������� ��	
. '��> �������
-

� ������
�, �� �� ���� ���� ��� 
�%�	"�� � ��, ����
�� ���%	�� 
	 ���	�, ��
��	��. �
� ����
� �����	" ���	�-
�� ���>�� ������>���� � ������
���
��, ��� ��������. ��,

	 ��� ������, �� �	�	��" ���
> ����� 
	 #��������� ��
-
	�� �	� �� ���������, 	� � � ��>��.

Îáùåñòâî «íåïðèêàñàåìîñòè»
' �������

�� ��G���� � �
���� �"��� ��� �G� ����	-


���� ���%��

�� ������
�� ��
��	
�� ������
���
��.
)� %���� � ��G���� «
�����	�	�����» � ��!��� ����
�
����� �����	�� ������
���
�� � ����� �������. ' ��
�� ��

	��
�� ��������	
�� �	���	�> �	�	�	 �����
��, 
	����>��
#�������	� �����
��	E�� �	�	���
	 ��� 
	����
�� �	����-

�� ��	
. �	��"��
�� ����������> �	 ��, ����>�� �	� �
����
�� ���
��� ���� ����	 �	�	 �"���, ����G�� �	 ����-
��� � �	#� � ���
�� �	�	. ���>�� ����� 	��� #���������
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��
	��� ���� �����
� � *�!��-+��� — 180 �	�. Z����-
�	
E� �	�	���> ���� ����	 �	 � %� ������ �����
� ���>
��	%��. ' *	��%� �	����� ����
��	���> ������
���
���
110 �	�, 	 � &�
��
� — ����G� 
� �	��.

��� ��, �� ����� � ��G���� «
�����	�	�����», ���-
���
���
�� �� ����
� 
��
	����� �� �"��� ���� ���	�	>-
�� ���������>
��� � �	%� 
�����
���. )
���� �� 
�� ��-
	����" 	� %� 
��	��
�, ���� �� 
�� ���	���	"�� ��
������. )� 
	 �	��� ���� ���
> �	���� � ������
�� 
	���
�	�>
�� ��������� — ����>�
. �
� �����

� ���	" � ���-
�	" ���� ����	. U
����
� ����>, �� !� ����������
���������
�" ������
�� ����>
�� ����>�
, 	 	�%� ��	-

����
�" ����������	 �� ���� �� ����G����.

C�G����" � ��������

�� �	������ � ��, �	� ������-

���
�� ������
��	"�� ��%��
	�� � %�
G�
	��. *� 
�-
������ 
	��"��
��� ���� ������
�, �� %�
G�
� �	�	"-
�� ������ �"��� �	G� �, ��������

�, �	�� �����	" ���-
���
���
�� ���>��, ��� ��%��
�. ����
� %�
G�
� ���-
���
��	" ������
���
�� ����%���>
�, � ������ � ��%-
��
, ������ ������
��	" �� �	� ���	%�
�� ����������-
�	, 
	����
�� ���
��� �����	
��	 ��� ���	
���
�� �� 
�-
�	��������. �	%� � ���	E���, ����	 ������
���
��
������� ������ ��
	��� ��� ���	%�
��� �
��	
��,
��%��
� �	�� 
���	���>
� ��� ��
��	" � �
��������-
". '� �
���� ����	�� � ��%��
�, � %�
G�
� ������
� ���-
���
��	" ������
���
��, ���� �
� ������	��� �����	��-
���� ����������%
��� ���	. ' 
	��� ��G���� ����	
��-
�� ���	E��, ��� ������ �������� ���G�����" �	��� ���-
���
���
�� � �� ����	��, ����	 �
� ����"�� �����	�>
���
�	�
��	��.

���
���� �"��, 
� ���"G�� 
� ����, 
� ������� ���-
���, %��� � 
����	��� #��������� ��
	���. �������-
�� 	��� �"��� � �	%��� ��
���
�� ��G���� �	���� �
�	������ ���	E��, � ������ �
� 
	������. +��	"G�"
���> ��� !�� ���	" 	��� #	����, �	� ���>�, ���������
������ � ������

����, 	 	�%� ��E�	�>
�� ����%�
�� �-
���>
��� �������	. 
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@�� 
� ��
�� ��� �	����-������� ��� �� ���
	����.
*����
��> � #��������� ��
	�	� � ���� ������� ���
������
���
�� ������
� ���
	���	 � �	%����. @	��� ���	-
���, �� �������� � 	���� ��
��	
�" #��������� ������-

���
��, �� ���
��� ��� �� ���	
�
�" ��	�	
�� � ��

����	�	 ������� ����
� ������

�� � 
	��� 
	E��-

	�>
�� ���>���. C���� 	��� ��� ��%� �	�>����	> �
�	��	%	 
	 �	����� ���� ��� � ������
�� ����	� �� �	�-
�	%	 � ���>
�E	�, ����	� � ������ �	�	�. @	�	� ��	���	

	���� � �	���� �	%
��� #���������� ��
	�	�� � ����-
��

��� ��>�� ���� ����������	> 
� ��>�� �������-

�" ������>� � ��	�������
�� ����>
��� �
��������	, 
�
� ������%	
�" ������
�� �
��
E�� � �	����� ��G���	
� E����, ��������
�" ��� ������� ����G��� � �������
�"
���	 
	 �����.

«Ðèìåðèê»
���
 ��� �
	����� — G����� ������� —
&"��� ����	��> � ������ �����, � ��	���,
^��� ����	��> �� �����	����>
���.
'� 	� �
� ���	�����> � ������,
Z �� ���	����� �	� �	��	%.

��� ����	���

Íåïðàâèëüíîå ïðèêîñíîâåíèå
����	 �	������ �	���� � �	��	%�, �"�� �	�� ���
����-

%���>
� ����	���	"�� � ���	���	", �� !� 	���. ' ��
���
	
�� �	��	% 	���E������� ��� �	%� ����	�
��	��� �

������ ���� �����	�>
��� �	
���. C ��%	��
��� ��%
� �-
���>, �� � ��G���� ��� �G� ��G����� 
���%���� � �
�-
��
�� �	��	%	, 	 ��� E����
��, ��	�����
�� ������	 ���-
�	�
��	"�� � !��������� ������E��. ��� ��, �� �	�� �

�� ���������
, ��%
� ��������
���	> ����� ���� ����-

�� � ���#�����
	�>
��� ��	�	-�	��	%��	. *���� !��� ���
���
�
�� � 
���	���>
�� �����	���
�� �����
�.
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)
���� ���������� �
����� � ������� �	��	%�. �	�
�����
� � ��, �� � 
	���G�� ����� ���"�� #	�� %���-
���� ���	G�
�� � ��>�� � ����#����. ��� 
����������
-

�� �������� 	��� ��
���, �	� «������ �	��	%» ���
«����>
�� �	��	%» ���� ���	�	>�� ���������>
���. �� �
���� ����>, �� ���

� ��� ���	
�
�� %������� ���	G�-

�� � ��>�� 
	� ������� �	��	% � ����	� � ������ �	�	�.
��
	�� �	%
� ����>, �� ��� 
��� ������� 
� ��>�� ��-

�����	� ��������	, 
� � �������� �
	
��, �	������.

^�� ���� � ����
�	 �����
��> � ������
���
���, ��
����� �
 ���� ���	�	> ��� ����
�� � ����>G�
�� ��, ��
�����	�	� ��� #��������" ������> � �����
�� E����. +�-
��
��, ���"G�� ���>��� ��� #��������� ��
	��� � ���-
���
���
�� ��� ����� �"��G�� ��������, ���� ���>��
�	
��� ������� ���	
�>�� � �� ��������, ������ ��	-
"�� ���	> ��� � !���������� 
	����
����. � 	���� ��-
��
�	 ���>
�� �	���� ������ ������

��� �����
��	, �

�������
 ����	%	>. 

�	� �����
�, ����#��� � �"��, %����� ���	G	"G��-
�� � ��>��, 
������ �	�� ��	�	�� � !��E��
	�>
��
�	�� � �����. ' �	

�� ���� �
� ���� ����
� ������>-
���� �	��� � �	G��, 	 �� #��������� ��
	�� � 
���
��������> ���> � ���	� 
	�	�	
��. *�� ������� �����
������ ��������, ������
�� �����
�����	> %������> ��
��������, 	��� ��� ���	�	" � ����
�
���� � ����-
��
��.

)� 
� ��%�� ���
��>" ���	��> 
	��� ���� � %���-
���� ���	G�
��, 
�, �� ��	�
�� ����, 
��������� ����	> ���
�����%
�� ��� ����	
�� ������ 
�� 	���#��� �����	�
���
� �"���, ���� �� �������� %��
� � 
�� 
� ���
��	�� %��	-

�� �����
�> ���� �� �
���
�" � �	��
>��� ����.

'�������, �	��	"G�� � ��>��, ���%
� ���> ���	-
��
� ������� � ��������, ���� ���	�>�� �	 ����G>"
� ����	��, ����	 � 
�� ���
��
� �����	�>
�� �����
�� � ��-
����� ���. ' �
���
��� ��%�� ��>�� � ��������� ����
������	>�� �����	��>
�� � ������>���� �����	. �
� 
�
� ���� ����	� 
� ���%
� �����%	> �����	�>
�� 
	��	���
-

���.
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Êîñíèñü ìåíÿ, ïîæàëóéñòà
Y��� ��� ��	��
�E �, ���
��> ��
�, ��%	����	.
)
� 
�%
� 	��� ��� �	���, � ������ � � 


� ���	���	��>��.
)
� 
����	��
�, �� � ��
� ���	��>, ������>, ����	��>.
'��>�� ��
� 
	 �����, ���	�	�, ���%�� � ���� � ��E����.
'��> 
�%
�� ��� ������
���
�� ��
	�	� ��� ��
� �"���> �

���
�" �	G��.

Y��� ��� ����
�� �, ���
��> ��
�, ��%	����	.
J ���� ���������>�� � �	����	> ���,
�� � ����
�� ���>; 
	��� ��� � ������ ��" �����
��>.
����	 E�����> 
	 
��> � ��
�, � �
� ��� �	
����� 

����
�.
Z �
�� ��
� ��
����> — � �
	" �, �	� �"���> � ��
�.

����	 ��� �������� �, ���
��> ��
�, ��%	����	.
�� ���	�, �� �% ���� � 	� �����,
)
� 
� 
�%
	 ��� �	��	 � �������
�� �"���.
��%
� �
� ��� ���� 
�%
�� � ������ ����� �%�.
����	 �
� �%��� ���	�, � �	
���"�> �	� ���� 

�� ��	��
E��.

Y��� ��� ���� �, ���
��> ��
�, ��%	����	.
��X��� ����� — �� ������ �
	� ���� �	��� ��� �
�.
' ���� ���	��� ��� ������
���
�� ��� ��
� E����
�;
@���	 � ��
��	", �� �"���> � ��
�.
U �����	��	��> — ���> � �%� 
� ���
��.
'����%
�, � ��
	 
	 ����, �� �	�� �
� ����� � ����.

Y��� ��� ������ �, ���
��> ��
�, ��%	����	.
�� ���	�, �� ���	��
� �
� � ��� ���> ��	��.
'��> ��>�� ��� ���� ���
�" ����> ��� ��	�� � ��
�.
@��� ������
���
�� 
�%
��, �����
��, 
�%
� �
� ��	�
�,
^��� � ���
��, �� �"��� ���> �����, �� � ��> ����� �.

Y��� ��� �������� ��
 �, ���
��> ��
�, ��%	����	.
F�> � ��
� �%� ��> � ���� ���>� 
	 �����%	
��,
)
� ��� %� � �	� �%���� 
�%
	 ������%�	 �	�� � �E	.



�������� 15

����	 � �	� �E�� �	�, � ��-�
��� �	� �����> 
	 %��
>,
Z ����� E�
" ����> �	� �
��� ���>��.

U ���� �%� ����"G�� ��� ��
 �, ���
��> ��
�, ��%	����	.
�	� � ��� �	�	���, ����	 � ���	 �����	 �G�.
*�����> �� �
�" �����, �	 ���� ���>��, ���
� �
� ����,
C����� ��
�, ��	�����, ���> ������>" �����.
F�� ���G�
	�� ��������> ��� ����, ��� ������
���
��

��� 
�� 
�%
�.
�� ����� 
�����. '���� ���> ���
��> ��
�, ��%	����	.

�	&�� ���(	��&��



Ââåäåíèå
�	 �����"G�� ��	
�E	� �� ��
	������> �

������%�

��� �����	�� �	��	%	 ��� ��	��
-
E��. �	%��� ���%�
�� ��%
� ������> � ����
�	� � ���>��, ���>��, ����>�� ����
�� ���� ���-
���
��	> �� � ������>�����. *��
��, �� ��	�-

�� ��� !�� — ������>���� � ������
���
��,
��G�
�� � �	���> � ������
��� �	
��� � ��-
��
���. C������ � 
��� �	�����
�� 
	 �������-

�� �	��	%	, ��%�� �
	�	�	 �
�> � 
��� ���%��
� ���%�> �	���	 
	 ���
��. ��
��	� ���	��
��� �������, ��	
���� � 
�� �����>
�� ��
-
	�. +	���	�>��>.

)	��	%����� � ������� � 
�%
��� ���-
��	��, �	����	���	�� � ��	��
E��, ���� ��� ��-
��
�� � ���	�	���> ������>�� ���� � ����	.
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Ãîëîâà, ëèöî è øåÿ
�. C�����
� � �	���	���

� ��
���	�� �	�>E�� ����	-

%��	> ��������� ���%�
���� ���
���� (
������
�����
��	��� ����	 �����	) � ����� ����
 (!�54&� �
��4 ��&����-
�" 	 �&��0���� :&�6� )��&!), 	 �	�� �
�� �� ���	� ������.

. (�	��> ���>���� �	�>E	�� ��� ��
���	�� �	�>E��
� ������
� ��	 � ��� ��	��.

�. *���	%��	> ���>���� �	�>E	�� � ��
��	
�� 
��	
�
�� � ��� ���	�, �	��� � �����	� �	 � ����� � ��	�.


