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Глава 1

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ
СИСТЕМА — МЕСТО
ВОЗНИКНОВЕНИЯ

БОЛЬШИНСТВА
БОЛЕЗНЕЙ

Для понимания глубинных причин потери жиз-
ненных сил, процесса старения и возникновения
болезней необходимо более пристально взглянуть
на нашу пищеварительную систему. Она является
не только физическим «мотором» организма, но
также средоточием эмоций и местом, где обитает
наше подсознание. Если вы хотите постичь наи-
важнейшую, но одновременно и наименее осязае-
мую основу любой физической болезни и научить-
ся с ней обращаться, вам необходимо принять во
внимание ее ментальные и эмоциональные состав-
ляющие. Хотя тело и разум представляются нам
чем-то отдельным друг от друга, но по своей сути
они являются одним целым и функционируют как
единое естество. Вещи, которые кажутся нам со-
бытиями лишь физического уровня, будь то при-
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нятие пищи, внутриклеточный обмен веществ, вы-
деление шлаков или выполнение физических уп-
ражнений, происходят одновременно и в эмоцио-
нальной плоскости. Соответственно, ни одно собы-
тие эмоционального или ментального плана не
проходит бесследно для нашего организма.

Механизмы, обусловливающие процесс разви-
тия болезней, непонятны для большинства людей
(и даже для самых осведомленных среди них — ме-
дицинских работников). Нам очень мало известно
о происхождении многих современных болезней.
Можно знать о факторах, которые негативно
влияют на ход болезни, но как развивается бо-
лезнь от причины до следствия (симптомов), оста-
ется для человека загадкой, если он не восприни-
мает разум и тело как единую систему. Понять,
как функционирует пищеварительная система
и каким образом ее работа сказывается на разви-
тии болезней разума и тела, — значит сделать
большой шаг на пути поиска способов исцеления.
[Когда я говорю о болезни или недомогании, то под-
разумеваю под ними «токсический криз».] Чтобы
вы лучше понимали, как протекает процесс разви-
тия болезни, я включил в данную главу некоторые
базовые истины из аюрведической медицины, яв-
ляющейся на сегодняшний день наиболее древней
и полной естественной системой поддержания здо-
ровья. После того как вы узнаете, как «создать»
в организме болезнь, вам также откроется способ
обращения процесса ее развития вспять.

АГНИ — «БОГ» ПИЩЕВАРЕНИЯ

Когда пища попадает в рот, она соприкасается
со вкусовыми рецепторами на поверхности языка,
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и слюнные железы начинают выделять слюну, ко-
торая необходима для смачивания пищи и предва-
рительного расщепления крахмалов. Поджелу-
дочной железе и тонкому кишечнику поступает
команда быть готовыми к выделению пищевари-
тельных ферментов и других веществ, необходи-
мых для расщепления пищи на мельчайшие пита-
тельные компоненты.

Первая и наиболее распространенная причина
проблем, связанных с пищеварением, является
следствием слишком быстрого проглатывания пи-
щи. Подобная манера принятия пищи указывает
на тревогу, нетерпеливый характер и нервное воз-
буждение. Слишком быстрое поглощение пищи
снижает уровень слюноотделения, что является
одной из важнейших причин кариеса. Дело в том,
что слюна защищает ротовую полость и зубы от
вредного воздействия болезнетворных микроор-
ганизмов.

Имеются и другие причины, по которым тща-
тельное пережевывание пищи имеет действитель-
но большое значение для нашего здоровья. Дан-
ные, полученные в ходе любопытнейшего иссле-
дования в университете Гифу в Японии, свиде-
тельствуют о том, что хорошее пережевывание
пищи способно улучшить память человека, по-
скольку во время этого процесса снижается вы-
брос гормонов стресса. Магнитно-резонансная
томография (МРТ) показала, что процесс переже-
вывания оказывает стимулирующее действие на
гиппокамп*, который участвует в регулировании
уровня содержания гормонов стресса в крови.
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* Гиппокамп (от греч. hippocampos — морской конек) —
часть лимбической системы головного мозга (обонятельного
мозга). Участвует в механизмах формирования эмоций, кон-
солидации памяти, т. е. перехода кратковременной памяти
в долговременную. — Прим. перев.
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АГНИ — «БОГ» ПИЩЕВАРЕНИЯ

Когда пища попадает в рот, она соприкасается
со вкусовыми рецепторами на поверхности языка,
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и слюнные железы начинают выделять слюну, ко-
торая необходима для смачивания пищи и предва-
рительного расщепления крахмалов. Поджелу-
дочной железе и тонкому кишечнику поступает
команда быть готовыми к выделению пищевари-
тельных ферментов и других веществ, необходи-
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* Гиппокамп (от греч. hippocampos — морской конек) —
часть лимбической системы головного мозга (обонятельного
мозга). Участвует в механизмах формирования эмоций, кон-
солидации памяти, т. е. перехода кратковременной памяти
в долговременную. — Прим. перев.



В результате простой акт правильного приема пи-
щи эффективно снижает как сам стресс, так и уро-
вень соответствующих гормонов. Таким образом,
тщательно пережевывая пищу, вы помогаете себе
справиться с тревогой и душевным дискомфортом.

Японские исследователи также пришли к вы-
воду, что недостаток во рту зубов или плохое их со-
стояние приводит к тому, что человек пережевы-
вает пищу менее тщательно. В результате это ве-
дет к повышению уровня гормонов стресса. Ис-
следователи доказали, что хорошее состояние зу-
бов и способность тщательно пережевывать пищу
способствуют сохранению хорошей памяти, а так-
же защищают организм от вредного воздействия
стресса.

Двигаясь по пищеводу, пища поступает в желу-
док, где подвергается воздействию желудочного
сока, который состоит из соляной кислоты, фер-
ментов, минеральных солей, слизи и воды. Кисло-
та убивает большинство вредных микробов и па-
разитов, которые есть в свежих овощах, мясе, ры-
бе, молочных продуктах и другой пище. Соляная
кислота также расщепляет на составляющие не-
которые вредные соединения, которые могут при-
сутствовать в еде. Кроме того, специальные фер-
менты отвечают за химическое рассоединение по-
ступивших в организм протеинов. После того как
пища пропитывается соляной кислотой, она мел-
кими порциями поступает в двенадцатиперстную
кишку.

Двенадцатиперстная кишка — это первый от-
дел тонкого кишечника, сообщающийся непо-
средственно с желудком. Двенадцатиперстная
кишка совершает С-образный поворот от правой
части брюшной полости к левой. В двенадцати-
перстную кишку открываются общий желчный

6

Глава 1

проток и проток поджелудочной железы. Именно
в данном месте, фатеровом (большом) сосочке,
панкреатический сок и желчь — необходимые
компоненты нормального пищеварения — посту-
пают в кишку. Панкреатический сок содержит пи-
щеварительные ферменты, минералы, воду и по-
могает расщеплять крахмалы. Желчь, поступаю-
щая в двенадцатиперстную кишку через общий
желчный проток, содействует усвоению жиров
и белков. Двенадцатиперстная кишка участвует
в процессе пищеварения также посредством вы-
деления особых гормонов и кишечного сока.
В аюрведе процесс, протекающий в данной части
пищеварительной системы, называется АГНИ,
или «пищеварительный огонь». АГНИ воздейству-
ет на пищу так, чтобы входящие в ее состав пита-
тельные компоненты стали доступными для кле-
ток и тканей организма (см. рис. 1).

Тонкая кишка имеет общую протяженность
около 6 метров. Она извлекает из поступившей
в организм пищи питательные вещества, соль
и воду. В среднем за сутки в тощую кишку (сле-
дующий за двенадцатиперстной кишкой отдел
тонкой кишки) поступает около 9 литров жидко-
сти, значительную часть которой составляют пи-
щеварительные соки. Тонкая кишка всасывает
примерно 7 литров, и лишь 1,5–2 литра достигают
толстой кишки. Абсорбирующая функция тонкой
кишки обусловлена наличием в ее слизистой обо-
лочке ворсинок, которые всасывают соли и пита-
тельные вещества, а также воду, для того чтобы
поддерживать нормальный баланс соли и воды
в организме. У здорового человека кишечник ра-
ботает столь эффективно, что после приема пищи
более 95 % поступивших в организм углеводов
и белков усваиваются.
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Различные отделы тонкого кишечника предна-
значены для выполнения определенных функций.
Например, двенадцатиперстная кишка играет
важную роль в координации процессов освобож-
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Рис. 1. Пищеварительная система

Печень Пищевод

Желчный
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дения желудка от пищи и секреции и подачи жел-
чи в кишечник, с тем чтобы пищеварение проис-
ходило в оптимальном режиме. Двенадцатиперст-
ная кишка важна для эффективного усвоения же-
леза. Тощая кишка играет основную роль в аб-
сорбции витамина B9 (фолиевая кислота), тогда
как окончание подвздошной кишки (нижняя
часть тонкой кишки) является главным местом,
где происходит усвоение витамина В12 и желчных
солей. Усваиваемые питательные вещества посту-
пают в кровь и переносятся ею в печень, где про-
исходит их дальнейшая обработка.

Поступившая в организм пища может быть
расщеплена на составляющие питательные эле-
менты и стать частью общего процесса обмена ве-
ществ только в том случае, если АГНИ (пищевари-
тельный огонь) обладает достаточной силой. Пи-
танием для АГНИ служит желчь, без которой ни
один из пищеварительных соков не справился бы
со своей задачей. По составу желчь — это щелочь.
Когда пища, пропитанная соляной кислотой, по-
ступает в тонкую кишку, пищевая кашица пред-
варительно должна смешаться с желчью, чтобы
действие ферментов было эффективным. Высо-
кая кислотность кишечной среды не способствует
секреции ферментов и препятствует надлежаще-
му перевариванию пищи. Для того чтобы фермен-
ты поджелудочной железы могли активизировать-
ся, им необходимо смешаться с желчью перед про-
хождением через фатеров сосочек. В обеспечение
этого общий желчный проток и проток поджелу-
дочной железы объединяются у двенадцатиперст-
ной кишки. Когда движению желчи не препятст-
вуют камни в печени и желчевыводящих путях,
хорошее переваривание пищи практически га-
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рантировано, при условии, конечно, что пища яв-
ляется свежей и питательной.

Сочетание питательной диеты и сильного
АГНИ является важным условием для того, чтобы
организм получал необходимое количество ами-
нокислот, жирных кислот, минералов, витаминов,
глюкозы, фруктозы, микроэлементов и прочих по-
лезных веществ. Это, в свою очередь, служит га-
рантом здоровья крови и тканей, а также предот-
вращает старение организма. Качество крови
и тканей организма, включая кожу, является по
большей части следствием того, в каком состоя-
нии пребывают печень и тонкий кишечник.

СТРАДАЕТ ТЕЛО — «БОЛЕЕТ» РАЗУМ

Если АГНИ работает не в полную силу по при-
чинам, которые приводятся ниже, даже самая
здоровая еда может оказаться вредной для орга-
низма. В этом случае значительная часть пищи
остается непереваренной. В таком виде она не мо-
жет всасываться кишечником и не попадает
в кровь. В результате пища становится рассадни-
ком бактерий, начинает разлагаться и гнить. Бак-
терии способствуют появлению токсинов и газов,
раздражающих стенки кишечника. Поскольку ор-
ганизмом абсорбируется и усваивается все мень-
ше пищи, возникает все больше отходов, засоряю-
щих желудочно-кишечный тракт. В такой ситуа-
ции пища начинает превращаться в яд. На сего-
дняшний день, по оценке врачей, каждый третий
человек страдает проблемами пищеварения, од-
нако реальные цифры гораздо выше. По некото-
рым данным, более двух третей населения страда-
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ют теми или иными заболеваниями желудоч-
но-кишечного тракта.

Тонкая кишка относится к наиболее «скрытым»
органам и не имеет контактов с окружающим ми-
ром. В терминах биоэнергетики данную «невиди-
мую» часть нашего организма принято считать
центром подсознательного. Воспоминания, хра-
нимые здесь, а также скрытые восприятия оказы-
вают большое влияние на наши мысли, эмоции,
желания и поведение. Поэтому неудивительно,
что в основе синдрома раздраженного кишечни-
ка, являющегося общим названием для большин-
ства кишечных недугов, лежат психосоматиче-
ские (вызванные работой мозга) причины. Иными
словами, если вы часто бываете в подавленном со-
стоянии, испытываете гнев, тревогу или ваша
жизнь просто лишена радости, вы рискуете полу-
чить не только «ментальное несварение», но и не-
сварение физическое. Дисбаланс в работе тонкого
кишечника характеризуется тяготением к вещам,
относящимся к внутреннему миру, идет ли речь
о неусвоенной пище или неразрешенных психоло-
гических проблемах. Ничто из окружающего мира
не имеет прямого доступа к этой наиболее скры-
той части нашего организма.

Кора головного мозга тесно связана с работой
пищеварительной системы. В этой связи не толь-
ко пище, но и мыслям необходимо должным обра-
зом «перевариваться» или обрабатываться, чтобы
приносить нам пользу и ни в коем случае не нано-
сить вреда. «Непереваренные» мысли производят
отравляющее действие на организм в целом, и в
частности на пищеварительную систему. Страх,
гнев, шок, душевная травма, тревога и другие не-
гативные эмоции и переживания способны хра-
ниться в клеточной памяти кишечника очень дол-
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рантировано, при условии, конечно, что пища яв-
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гое время, при этом ничем не выдавая свое при-
сутствие. Однако после того, как их концентрация
достигнет определенного уровня, они могут не-
ожиданно дать о себе знать, отрицательно сказав-
шись на развитии личности.

Связь между разумом и телом работает также
и в обратном направлении. Когда вы употребляете
в пищу прошедшие глубокую обработку денатури-
рованные продукты питания и/или когда актив-
ность АГНИ низка, в кишечнике начинают накап-
ливаться токсичные отходы. Присутствие токси-
нов в кишечном тракте может обусловить нервоз-
ность, высокое артериальное давление, эмоцио-
нально неустойчивое душевное состояние. В каче-
стве обобщения можно сказать, что наличие ток-
синов в кишечнике является физическим анало-
гом отрицательных мыслей в голове. Посредством
связи «разум–тело» отрицательные мысли и эмо-
ции аналогичны токсинам в кишечнике и наобо-
рот. Иммунной системе приходится иметь дело
как с физическими токсинами, так и с их мен-
тальным эквивалентом (отрицательные мысли
и эмоции). Иммунная система защищает здоровье
нашего организма. Однако она может легко выйти
из строя в результате чрезмерной нагрузки со сто-
роны недоброкачественной пищи и отрицатель-
ных мыслей (или стресса). Это приводит к тому,
что организм человека становится уязвимым, от-
крытым для многих болезней, начиная насмор-
ком и заканчивая раком.

12

Глава 1

«БЕСПОЛЕЗНЫЙ» АППЕНДИКС
И ЕГО УДИВИТЕЛЬНАЯ РОЛЬ

Те части иммунной и лимфатической систем,
которые расположены в желудочно-кишечном
тракте, помогают обезвреживать токсичные ве-
щества, которые поступают в организм вместе
с пищей. В результате сложных физиологических
процессов данные системы отделяют полезные ве-
щества от ненужных организму отходов. Некото-
рые потенциально опасные вещества, такие как
токсины, попадают в лимфатические каналы, где
подвергаются обезвреживанию и уничтожению.
Большинство питательных веществ проникают
в кровь через стенки тонкого кишечника, после
чего попадают в печень для дальнейшей обработ-
ки, распределения и участия в клеточном метабо-
лизме. Однако существуют такие питательные ве-
щества, которые могут всасываться лишь стенка-
ми толстой кишки. Они питают и поддерживают
в хорошем состоянии нервную систему. Все пита-
тельные вещества, минералы, вода и отходы, ми-
новавшие фильтры тонкого кишечника, попада-
ют в восходящую ободочную кишку, как раз над
аппендиксом (червеобразным отростком).

В традиционной индийской и китайской ме-
дицине аппендиксу отведена исключительно
важная роль. Он является «хранилищем» боль-
шого количества пробиотических бактерий, от-
сюда они распространяются по кишечнику
и нейтрализуют любые вредные вещества, кото-
рые в него попадают. Удобное расположение ап-
пендикса позволяет полезным бактериям про-
никать в жидкую фекальную массу, начинаю-
щую свой путь через толстый кишечник. Суще-
ствует более 400 видов полезных бактерий, на-
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