IToaroroBka Kk HCNOJIb30BAHUIO:
1. BeIMOWTE YyTYHHOE U3JCNHE C TOPSYEH BOJOM U MOIOIIIUM CPEJICTBOM.

2. [Ipokanure mocyny ¢ coipto (B TeueHwe 40—60 MHUHYT) — O3TO TMO3BOJIUT
n30aBUTHCS OT 3amaxa MalMmHHOro Macia. [IpokanuBath fydiie B AyXOBKE MPHU
temrepatype 175-200 rpanycos Llenbcusi, HO MOXHO U Ha OOBIYHOM TUIUTE.

3. CMaXpTe U3/CNINE PACTUTEIIBHBIM MacjaoM (JIydIlle MCIOJIh30BaTh COPTa Maced,
KOTOPBIE XOPOIIIO COXHYT, HalpUMEp, JIbHIHOE) U BHOBb MPOKAIUTE B TCUCHUE
25-30 MMHYT — B pe3yJbTaTe STOM MPOILEIypbl CO3/IaeTCs 3aIIUTHBIN CIIOH,
KOTOPBIM MPEnsITCTBYET KOPPO3UU U 00J1afaeT HEOOJBbIIMMHU aAHTUIPUTAPHBIMU
CBOWCTBAMU.

IIpaBuia 3xkcmiryatanum:
1. B 4yryHHOI 1OCy/ie HeIb3s XPaHUTh MHIILY.

2.MBITh 4YYTyHHYIO TIOCYIy HYKHO @0 BO3MOXHOCTH ©0€3 HCIOIb30BaHUS
arpeccUBHBIX a0pa3uWBHBIX U MOIOIIUX CPEACTB (3TO pa3pylIiaeT oOpa3oBaBIIUIiCS
AHTUIPUTApHBIA CJIOW), TOJBKO BPYUYHYIO, 0€3 HCIOJIb30BaHUSI MOCYJOMOEUYHOM
MalIUHBI.

3. [Tocne MBIThS U3EIUE HYKHO KaK CIeAYyeT MpoCyuTh. JIyumuii cnocod — 310
IIOCTABUTh €€ Ha HECKOJBbKO MHUHYT HA OrOHb JO IIOJHOTO BBICBIXaHHUS H
JOTIOJIHUTENIBHO CMa3aTh MOCYly HEOOJBIIUM KOJIMYECTBOM PACTUTEIBLHOIO Macia.

4. XpaHUTh YYyTYHHYIO MOCYY HY’KHO B CyXOM, BEHTHJINPYEMOM MECTE.



