
П римерно с трёх лет дети начинают активно познавать окружающий 
мир: везде лазить, прыгать, много бегать. Так что без падений и травм 
обойтись не получается.

Если случилось что-то серьёзное и вы с ребёнком попали в больницу, 
постарайтесь создать для него максимально комфортную атмосферу —   
так лечение пойдёт быстрее.

Вот несколько советов от нас и родителей Конни:

•  Для начала успокойтесь сами —  дети отлично считывают настроение 
взрослых, и ваше спокойствие поможет малышу унять страх перед 
больничной обстановкой.

•  Обязательно захватите с собой из дома что-то из вещей: любимую 
подушку, игрушку, плед, книжку —  ребёнку важно за что-то держаться 
в прямом и переносном смысле;

•  Объясняйте, что происходит и зачем врачи делают те или иные 
манипуляции, —  непонятное всегда пугает больше известного.

Неприятности и травмы случаются со всеми, но лучше стараться 
продумывать подобные «опасные» моменты и готовить ребёнка к ним.  
Как, например, сделал папа Конни в конце истории.

Лана Богомаз, 
главный редактор 

«Альпина.Дети»



Это случилось вечером. Мама —  
на родительском собрании в детском саду. 
Папа смотрит телевизор. А Конни вообще-то 
пора спать. 

Но у неё новая двухэтажная кровать 
с горкой. Какой уж тут сон! Конни снова 
и снова скатывается с горки, но ей хочется 
ехать ещё быстрее! 

Пока никто не видит, Конни поливает 
горку мыльной водой. Теперь точно будет 
быстрее! Вжих!.. И Конни на полной 
скорости врезается в стоящий напротив 
кровати шкаф…

— Ой-ой-ой, как больно! —  плачет Конни.
Она даже к папе дойти не может —  так 

больно опираться на ногу.







К счастью, папа услышал крики 
из комнаты Конни. Он сразу вызывает 
скорую помощь и звонит маме. Когда 
папа с Конни приезжают на скорой 
в больницу, мама уже ждёт их. Конни 
виновато рассказывает, что произошло, 
но мама даже не ругается.





В больнице мама не отходит от Конни ни на шаг. После укола боль 
в ноге быстро затихает. Теперь врачу нужно сделать рентгеновский 
снимок. В специальном затемнённом кабинете Конни укладывают 
на твёрдую кушетку, а живот накрывают свинцовым фартуком.

— Постарайся не двигаться! —  просит доктор.
Аппарат делает снимок повреждённой ноги. Увы, на нём видно, что 

у Конни перелом —  нужна операция.



На следующее утро Конни отвозят в операционную. Там ей делают 
укол в предплечье, а доктор в зелёном халате надевает на лицо девочке 
специальную маску, из которой идёт какой-то странный воздух.


