
7    

Оглавление

Введение. Когда вы любите того,  

кто для вас недоступен  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

 1
 Неразделенная любовь 

Краткий обзор . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

 2
 Может, все дело в нем 

Профиль Мистера «недоступность» . . . . . . . . . . . . . . . . 37

 3
 Когда вы — третий лишний 

Тупики любви . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

 4
 А может, все дело в вас . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76

 5
 Влияние истории вашей семьи  . . . . . . . . . . . . . . . 103

 6
 Но ведь я люблю  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122

 7
 Когда вам нужно расстаться  

(и как это сделать)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146



 8
 Прислушайтесь к своим эмоциям.  

Они знают, что вам нужно . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161

 9
 Как пережить боль разрыва, если вам  

нужно уйти раз и навсегда . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 178

 10
 Вперед осознанно и смело  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198

 11
 Навстречу здоровым отношениям  . . . . . . . . . . . . 214

 12
 Профессиональная помощь  

и выздоровление . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245

 13
 Самый важный человек в вашей  

жизни: ВЫ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268

Благодарности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287

Список рекомендованной литературы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 290

Дополнительные источники . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 294

Об авторе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 303


