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ŽŶžƍƉŶ ŵƁſŷŷŶź Ź ŲſżƍƉŶ 
ŷűƁű
Ɛ ƠƖƛƤ	ƦƜƖƒ	ƠƟƨƣƙ	30 ƜƖƣ,	ƙ ƕƟ	
ƢƙƦ	ƠƟơ	Ɵƞ	ưƓƜưƖƣƢư	ƓƑƗƞƟƚ	
ƨƑƢƣƭƯ	ƝƟƖƚ	ƗƙƘƞƙ.	ſƔƜưƕƬƓƑ-
ưƢƭ	ƞƑƘƑƕ,	ư ƘƑƝƖƨƑƯ	ƒƟƜƭƩƙƖ	
ƙƘƝƖƞƖƞƙư	Ɠ ơƑƒƟƣƖ	Ƣ ơƑƘƞƬƝƙ	
ƓƙƕƑƝƙ	ƣƖƢƣƑ	ƙ ƦƜƖƒƑ.	ƀơƖƗƕƖ	
ƓƢƖƔƟ,	ư ƞƖƤƛƜƟƞƞƟ	ƠƟƓƬƩƑƜ	
ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƤ	ƙ ƢƞƙƗƑƜ	ƛƟƜƙƨƖ-
ƢƣƓƟ	ƕơƟƗƗƖƚ.

ŻƟƔƕƑ-ƣƟ,	30 ƜƖƣ	ƞƑƘƑƕ,	ư ƒơƑƜ	
20	ƔơƑƝƝƟƓ	ƕơƟƗƗƖƚ	ƞƑ	ƛƙ-
ƜƟƔơƑƝƝ	ƝƤƛƙ	ƙ ƓƬƠƖƛƑƜ	Ơơƙ	
ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƖ	225 ВC.	15 ƜƖƣ	ƞƑ-
ƘƑƕ	ư ƒơƑƜ	10	ƔơƑƝƝƟƓ	ƕơƟƗƗƖƚ	
ƞƑ	ƛƙƜƟƔơƑƝƝ	ƝƤƛƙ	ƙ ƠƖƛ	Ơơƙ	
ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƖ	250 ВC.	ű ƢƖƔƟƕƞư	
ư ƙƢƠƟƜƭƘƤƯ	ƞƖ	ƒƟƜƖƖ	2	ƔơƑƝƝƟƓ	
ƕơƟƗƗƖƚ	ƞƑ	ƛƙƜƟƔơƑƝƝ	ƝƤƛƙ	
ƙ ƠƖƛƤ	ƢƓƟƚ	ƟƒƬƨƞƬƚ	ƦƜƖƒ	Ơơƙ	
ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƖ	ƞƖ	ƞƙƗƖ	250 ВC.	
ų ƣƟ	ƗƖ	ƓơƖƝư	ư ƤƓƖƜƙƨƙƜ	
ƛƟƜƙƨƖƢƣƓƟ	ƗƙƕƛƟƢƣƙ	Ɠ ƣƖƢƣƖ,	
ƠƟƮƣƟƝƤ	ƓƢƖ	ƣƖƢƣƟ,	ƙ ƠƩƖƞƙƨƞƟƖ,	
ƙ ƧƖƜƭƞƟƘƖơƞƟƓƟƖ,	ƢƣƑƜƟ	ƕƟƢƣƑ-
ƣƟƨƞƟ	«ƓƜƑƗƞƬƝН.	Ɛ ƣƑƛƗƖ	ƢƣƑƓ-
ƜƯ	ƣƖƢƣƟ	ƞƑ	ơƑƢƢƣƟƚƛƤ	ƝƙƞƙƝƤƝ	
ƞƑ	8,	Ƒ Ɠ ƙƕƖƑƜƖ	ƓƠƜƟƣƭ	ƕƟ	24	
ƨƑƢƟƓ	(ƕƜư	ƞƖƛƟƣƟơƬƦ	ƓƙƕƟƓ	
ƣƖƢƣƑ Ǖ		ƕƑƗƖ	ƕƟ	48	ƨƑƢƟƓ).

ųƌƀŶƈŻű žű ŸűŻųűƂŻŶ
Ɛ ƓƢƖƔƕƑ	ƓƟƢƦƙƪƑƜƢư	ƢƠƟƢƟƒƟƝ	
ƓƬƠƖƨƛƙ	ƞƑ	ƘƑƛƓƑƢƛƖ.	ŽƟƜƟƨƞƟ-
ƛƙƢƜƬƖ	ƒƑƛƣƖơƙƙ	ƠơƙƕƑƯƣ	ƓƢƖƝ	
ƢƟơƣƑƝ	ƦƜƖƒƑ	ƓƟƢƦƙƣƙƣƖƜƭƞƬƚ	
ƛƙƢƜƟƓƑƣƬƚ	ƓƛƤƢ,	ƛƟƣƟơƬƚ	
ƠơƖƛơƑƢƞƟ	ƕƟƠƟƜƞưƖƣ	ƦƑơƑƛƣƖơ-
ƞƬƚ	ƑơƟƝƑƣ	ƘƖơƞƑ.	ŻơƟƝƖ	ƣƟƔƟ,	
ƘƑƛƓƑƢƛƑ	ƠơƟƕƜƖƓƑƖƣ	ƢƓƖƗƖƢƣƭ	
ƦƜƖƒƑ.	ƃƑƛ	ƨƣƟ,	ƙƢƠƟƜƭƘƤư	ƘƑƛƓƑ-
ƢƛƤ,	ƝƬ	ƑƛƛƤơƑƣƞƖƖ	ơƑƢƦƟƕƤƖƝ	
ƢƬơƭƖ,	Ƒ ƮƣƟ	ƘƞƑƨƙƣ,	ƨƣƟ	ƝƖƞƭƩƖ	
ƠơƟƕƤƛƣƟƓ	ƠƟƠƑƕƖƣ	Ɠ ƝƤƢƟơƞƟƖ	
ƓƖƕơƟ.

ŽƞƟƔƙƖ	ƢƨƙƣƑƯƣ,	ƨƣƟ	ƘƑƛƓƑƢ-
ƛƑ Ǖ		ƮƣƟ	ƢƣơƑƞƞƟ	ƙ ƢƜƟƗƞƟ,	
ƙ ƞƤƗƞƟ	ƟƒƜƑƕƑƣƭ	ƛƑƛƙƝƙ-ƣƟ	
ƟƢƟƒƖƞƞƬƝƙ	ƝƟƜƖƛƤƜươƞƟ-	
ƔƑƢƣơƟƞƟƝƙƨƖƢƛƙƝƙ	ƘƞƑƞƙưƝƙ,	
ƨƣƟƒƬ	ƦƟƣư	ƒƬ	ƠƟƠơƟƒƟƓƑƣƭ	
ƣƑƛƟƚ	ƝƖƣƟƕ.	žƟ	ƞƑ	ƢƑƝƟƝ	ƕƖƜƖ	
ƟƞƑ	ƠơƟƢƣƑ	Ɠ ƙƢƠƟƜƭƘƟƓƑƞƙƙ	
ƙ ƟƨƖƞƭ	ƠƟƛƜƑƕƙƢƣƑ.	ŵƑƗƖ	ƖƢƜƙ	
ƓƬ	ƠơƖƕƟƢƣƑƓƙƣƖ	ƘƑƛƓƑƢƛƤ	
ƢƑƝƟƚ	ƢƖƒƖ	ƙ ƘƑƒƤƕƖƣƖ	Ɠ ƦƟƜƟ-
ƕƙƜƭƞƙƛƖ	ƞƑ	ƞƖƢƛƟƜƭƛƟ	ƞƖƕƖƜƭ	
ƙƜƙ	ƕƑƗƖ	ƝƖƢưƧƖƓ,	ƟƞƑ	ƠơƟƢƣƙƣ	
ƓƑƢ,	ƛƑƛ	ƣƟƜƭƛƟ	ƠƟƨƤƓƢƣƓƤƖƣ	
ƣƖƠƜƟ	ƓƑƩƖƚ	ƛƤƦƞƙ.	žƖƝƞƟƔƟ	
ƝƤƛƙ	ƙ ƓƟƕƬ Ǖ		ƓƟƣ	ƙ ƓƢƖ,	ƨƣƟ	
ƞƤƗƞƟ,	ƨƣƟƒƬ	ƟƗƙƓƙƣƭ	ƘƑƛƓƑƢƛƤ	
(ƠƟƕơƟƒƞƖƖ	Ɵ ƞƖƚ Ǖ		ƞƑ	ƢƣơƑƞƙƧƑƦ	
37ǔ41).	ƀơƙƔƟƣƟƓƙƣƭ	ƘƑƛƓƑƢƛƤ	
ƟƨƖƞƭ	ƜƖƔƛƟ,	ƢƜƖƕƤư	ƙƞƢƣơƤƛƧƙ-
ưƝ	ƞƑ	ƢƣơƑƞƙƧƑƦ	44ǔ45.	ſƒƖƪƑƯ,	
ƓƬ	ƞƑƢƜƑƕƙƣƖƢƭ	ƓƬƠƖƨƛƟƚ	ƖƪƖ	
ƒƟƜƭƩƖ!

ƀſŵŻżƏƈűźƃŶ ƈƄųƂƃųű, ŻſŴŵű 
ƀŶƈŶƃŶ ƆżŶŲ
ƎƣƑ	ƛƞƙƔƑ	ƢƟƕƖơƗƙƣ	ơƖƧƖƠƣƬ	
ƙ ƣƖƦƞƙƛƙ,	ƞƑƕ	ƛƟƣƟơƬƝƙ	ƝƬ	
ơƑƒƟƣƑƜƙ	ƠƟƢƜƖƕƞƙƖ	30 ƜƖƣ	
Ɠ ƞƑƩƖƚ	ƛƤƜƙƞƑơƞƟƚ	ƩƛƟƜƖ	
Meyer’s Madhus	ƙ ƞƑƩƙƦ	ƠƖƛƑơ-
ƞưƦ.	ų 2009 ƔƟƕƤ	ƞƑƩƑ	ƠƖơƓƑư	
ƛƞƙƔƑ	ƓƬƩƜƑ	Ɠ ŵƑƞƙƙ,	ƙ Ƣ ƣƖƦ	
ƠƟơ	ƝƬ	ƠơƟƕƟƜƗƑƖƝ	ơƑƘƓƙ-
ƓƑƣƭƢư	ƙ ƢƟƓƖơƩƖƞƢƣƓƟƓƑƣƭƢư,	
ƟƢƟƒƖƞƞƟ	Ɠ ƣƟƝ,	ƨƣƟ	ƛƑƢƑƖƣƢư	
ƣƖƢƣƑ	ƞƑ	ƘƑƛƓƑƢƛƖ.	ŲƜƑƔƟƕƑơư	
ƠƟƢƣƟưƞƞƟƝƤ	ƢƒƟơƤ	ƘƞƑƞƙƚ,	
ƝƬ	ƝƟƗƖƝ	ƠơƖƕƢƣƑƓƙƣƭ	ƓƑƝ	
ơƑƒƟƨƙƚ	ƢƠƟƢƟƒ	ƓƬƠƖƨƛƙ	ƓƑƩƖƔƟ	
ƢƟƒƢƣƓƖƞƞƟƔƟ	ƦƜƖƒƑ.

ſƕƞƙƝ	ƙƘ	ƔƜƑƓƞƬƦ	ƞƑƩƙƦ	
ƟƣƛơƬƣƙƚ	ƒƬƜƟ	ƣƟ,	ƨƣƟ	ƓƑƗƞƖƖ	
ƕƟƓƖơưƣƭ	ƢƓƟƙƝ	ƨƤƓƢƣƓƑƝ,	Ƒ ƞƖ	
ƠơƙƕƖơƗƙƓƑƣƭƢư	ƣƟƨƞƟƔƟ	ƓơƖ-
ƝƖƞƙ	ƙ ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƬ	ƓƬƠƖƛƑƞƙư.	
ŻƟƞƖƨƞƟ,	ƝƬ	ƓƢƖ	ơƑƓƞƟ	ƤƛƑƘƬ-
ƓƑƖƝ	ƓơƖƝư	ƙ ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƤ	ƓƟ	
ƓƢƖƦ	ƞƑƩƙƦ	ơƖƧƖƠƣƑƦ,	ƞƟ	ƛƑƛ	
ƣƟƜƭƛƟ	ƓƬ	ƠơƙƓƬƛƞƖƣƖ	ƞƯƦƑƣƭ,	
ƠơƟƒƟƓƑƣƭ,	ƣơƟƔƑƣƭ,	ƢƜƤƩƑƣƭ	
ƙ ƢƝƟƣơƖƣƭ,	ƨƣƟ	ƠơƟƙƢƦƟƕƙƣ	
Ƣ ƣƖƢƣƟƝ	ƙ ƦƜƖƒƟƝ,	ƠƟƚƝƖƣƖ,	ƨƣƟ	
ơƖƘƤƜƭƣƑƣƬ	ƓƑƩƙƦ	ƣơƤƕƟƓ	ƢƣƑƜƙ	
ƔƟơƑƘƕƟ	ƜƤƨƩƖ.	Ź ƠƖƨƭ	ƒƤƕƖƣ	ƞƑ-
ƝƞƟƔƟ	ƙƞƣƖơƖƢƞƖƖ,	ƨƖƝ	ƖƢƜƙ	ƒƬ	
ƓƬ	ƠơƟƢƣƟ	ƓƛƜƯƨƙƜƙ	ƕƤƦƟƓƛƤ	ƞƑ	
ƞƤƗƞƤƯ	ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƤ	ƙ ƠƟƢƣƑƓƙ-
Ɯƙ	ƣƑƚƝƖơ.

ƂƛƟƜƭƛƟ	ƢƖƒư	ƠƟƝƞƯ,	ư ƓƢƖƔƕƑ	ƜƯƒƙƜ	ƦƜƖƒ.	Ƃ ƣƖƦ	ƠƟơ	ƛƑƛ	ƝƞƖ	ƙƢƠƟƜƞƙƜƟƢƭ	ƢƖƝƭ,	ƤƣơƟƝ	ƠƖơƖƕ	
ƩƛƟƜƟƚ	ư ƠƟƝƟƔƑƜ	ƝƖƢƣƞƟƝƤ	ƠƖƛƑơƯ	Ɠ ƕƖơƖƓƞƖ	ųƖƣƣƖơƒƖơƔ,	ƛƟƣƟơƑư	ƞƑƦƟƕƙƣƢư	ƞƑ	ƟƢƣơƟƓƖ	
żƟƜƜƑƞƞ	ƞƑ	ƯƔƖ	ŵƑƞƙƙ.	ų ƞƑƔơƑƕƤ	ƝƞƖ	ƕƑƓƑƜƙ	ƠƑƛƖƣ	ƢƓƖƗƖƙƢƠƖƨƖƞƞƟƔƟ	ƦƜƖƒƑ.	ƀƟƘƗƖ,	ƒƤƕƤƨƙ	
ƢƣƤƕƖƞƣƟƝ	ƒƙƘƞƖƢ-	ƩƛƟƜƬ	ŻƟƠƖƞƔƑƔƖƞƑ,	ư ơƑƒƟƣƑƜ	Ɠ ƠƖƛƑơƞƖ	ƞƑ	ƟƢƣơƟƓƖ	űƝƑƔƖơ.	ſƣƣƤƕƑ	ƝƖƞư,	
ƛ ƢƟƗƑƜƖƞƙƯ,	ƤƓƟƜƙƜƙ	ƘƑ	ƞƖơƑƢƣƟơƟƠƞƟƢƣƭ.	ſƕƞƑƛƟ	ƞƑ	ƢƜƖƕƤƯƪƙƚ	ƕƖƞƭ	ư ƠƟƩƖƜ	ƛ ƢƣƑơƩƖƝƤ	
ƠƖƛƑơƯ	ƙ ƢƕƖƜƑƜ	ƖƝƤ	ƠơƖƕƜƟƗƖƞƙƖ,	Ɵƣ	ƛƟƣƟơƟƔƟ	Ɵƞ	ƞƖ	ƢƝƟƔ	ƟƣƛƑƘƑƣƭƢư.	Ɛ ƠƟƠơƟƢƙƜ	ƖƔƟ	ƢƕƑƣƭ	
ƝƞƖ	ƠƖƛƑơƞƯ	ƠƟƢƜƖ	ƘƑƛơƬƣƙư.	ſƞ	ƤƕƙƓƙƜƢư,	ƞƟ	ƢƟƔƜƑƢƙƜƢư.	ŻƟƔƕƑ	ư ƘƑƛơƬƓƑƯ	ƔƜƑƘƑ	ƙ ƕƤƝƑƯ	
Ɵ ƠơƟƩƜƟƝ,	ƣƟ	ƟƣƨƖƣƜƙƓƟ	ƓƢƠƟƝƙƞƑƯ,	ƛƑƛ	Ƣ ƠƑƛƖƣƟƝ	ƢƓƖƗƖƙƢƠƖƨƖƞƞƟƔƟ	ƦƜƖƒƑ	ƖƦƑƜ	ƞƑ	ƓƖƜƟƢƙ-
ƠƖƕƖ	ƨƖơƖƘ	żƑƞƔƖƒơƯ	ƛ ƛƟƠƖƞƔƑƔƖƞƢƛƙƝ	ơƖƢƣƟơƑƞƑƝ.	Ź ƟƨƖƞƭ	ƢƟƒƟƚ	ƔƟơƕƙƜƢư.

ВВЕДЕНИЕ
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ſŵŹž ŲűŸſųƌź ƁŶƇŶƀƃ Ǖ  
ŽžſŷŶƂƃųſ ųűƁŹűžƃſų
ų ƞƑƨƑƜƖ	ƮƣƟƚ	ƛƞƙƔƙ	ƝƬ	ƠƟƕ-
ơƟƒƞƟ	ơƑƢƢƛƑƘƬƓƑƖƝ	ƠơƟ	
ƟƒƟơƤƕƟƓƑƞƙƖ	ƙ ƙƞƢƣơƤƝƖƞƣƬ	
ƕƜư	ƓƬƠƖƨƛƙ.	žƑ	ƝƟƚ	ƓƘƔƜưƕ,	
ƞƖƛƟƣƟơƬƖ	ƙƘ	ƞƙƦ	ƑƒƢƟƜƯƣƞƟ	
ƞƖƟƒƦƟƕƙƝƬ,	Ƒ ƕơƤƔƙƝƙ	ƠơƟƢƣƟ	
ƠơƙưƣƞƟ	ƠƟƜƭƘƟƓƑƣƭƢư.	ųƟƘƝƟƗ-
ƞƟ,	Ɵƞƙ	ƕƑƗƖ	ƢƜƖƔƛƑ	ƙƘƜƙƩƞƙ,	
ƞƟ,	ƒƖƘƤƢƜƟƓƞƟ,	ƤƓƖƜƙƨƙƓƑƯƣ	
ƤƕƟƓƟƜƭƢƣƓƙƖ	Ɵƣ	ƓƬƠƖƨƛƙ.	
ŵƑƜƖƖ	ƢƜƖƕƤƯƣ	ƞƑƩƙ	ơƖƛƟ-
ƝƖƞƕƑƧƙƙ	ƠƟ	ƙƢƠƟƜƭƘƟƓƑƞƙƯ	
ƛƑƨƖƢƣƓƖƞƞƬƦ	ƟơƔƑƞƙƨƖƢƛƙƦ	
ƠơƟƕƤƛƣƟƓ.	ŽƬ	ơƑƢƢƛƑƗƖƝ	ƓƑƝ	
Ɵ ơƑƘƜƙƨƞƬƦ	ƣƙƠƑƦ	ƘƖơƞƑ	ƙ ƝƤƛƙ,	
ƛƟƣƟơƬƖ	ƓƬƒƙơƑƖƝ	ƢƑƝƙ.	ŸƑƣƖƝ	
ƠƟƕƖƜƙƝƢư	ƓƢƖƝ,	ƨƣƟ	ƘƞƑƖƝ	Ɵ ơƑ-
ƒƟƣƖ	Ƣ ƘƑƛƓƑƢƛƟƚ,	Ƒ ƠƟƢƜƖ	ƮƣƟƔƟ	
ƠƖơƖƚƕƖƝ	ƛ ƨƖƣƬơƖƝ	ƔƜƑƓƑƝ,	
ƛƟƣƟơƬƖ	ơƑƢƢƛƑƗƤƣ	ƠơƟ	ƠƩƖƞƙƨ-
ƞƬƚ,	ƧƖƜƭƞƟƘƖơƞƟƓƟƚ	ƙ ơƗƑƞƟƚ	
ƦƜƖƒ,	Ƒ ƣƑƛƗƖ	ƢƕƟƒƤ.	ų ƛƑƗƕƟƚ	
ƙƘ	ƮƣƙƦ	ƔƜƑƓ	ƝƬ	ơƑƢƢƛƑƘƬƓƑƖƝ	
Ɵƒ	ƙƞƔơƖƕƙƖƞƣƑƦ,	ơƑƘƞƬƦ	ƢƠƟƢƟ-
ƒƑƦ	ƘƑƝƖƢƑ,	ơƑƢƢƣƟƚƛƖ,	ƓƬƠƖ-
ƛƑƞƙƙ	ƙ ƠơƖƕƜƑƔƑƖƝ	Ɵƕƙƞ	ƙƜƙ	
ƞƖƢƛƟƜƭƛƟ	ƒƑƘƟƓƬƦ	ơƖƧƖƠƣƟƓ	
ƙ ƞƖƢƛƟƜƭƛƟ	ƙƦ	ƓƑơƙƑƧƙƚ.

ƂƟƕƖơƗƑƞƙƖ	ƮƣƟƚ	ƛƞƙƔƙ	ƟƣơƑƗƑ-
Ɩƣ	ƞƑƩƖ	ơƑƒƟƨƖƖ	ƛơƖƕƟ:	ƛƑƛ	ƝƬ	
ƕƤƝƑƖƝ,	ƣơƤƕƙƝƢư	ƙ ƢƟƘƕƑƖƝ	
ƞƟƓƬƖ	ƓƙƕƬ	ƦƜƖƒƑ.	ſƒơƑƣƞƑư	
ƢƓưƘƭ	Ɵƣ	ƞƑƩƙƦ	ƘƑƞưƣƙƚ	ƠƟ	

ƓƬƠƖƨƛƖ	ƠƟƛƑƘƑƜƑ	ƞƑƝ,	ƨƣƟ	ƮƣƟ	
ƣƖ	ƙƞƢƑƚƣƬ,	ƛƟƣƟơƬƦ	ƗƑƗƕƤƣ	
ƠƖƛƑơƙ-	ƞƟƓƙƨƛƙ.

ŻƟƔƕƑ	ƓƬ	ƠƟƚƝƖƣƖ,	ƨƣƟ	ƠơƟƙƢƦƟ-
ƕƙƣ	ƞƑ	ƛƑƗƕƟƝ	ƩƑƔƤ	ƠơƟƧƖƢƢƑ,	
ƟƢƟƘƞƑƖƣƖ	ƓƢƖ	ơƑƘƞƟƟƒơƑƘƙƖ	ƓƑ-
ơƙƑƞƣƟƓ	ƙ ƓƜƙưƞƙƖ	ƙƦ	ơƑƘƜƙƨƙƚ	
ƞƑ	ơƖƘƤƜƭƣƑƣ,	ƠƖƨƭ	ƢƣƑƞƖƣ	ƛƤƕƑ	
ƠơƟƪƖ,	Ƒ ƦƜƖƒ	ƒƤƕƖƣ	ƠƟƜƤƨƑƣƭƢư	
ƔƟơƑƘƕƟ	ƜƤƨƩƖ.

ŹƣƑƛ,	ƮƣƑ	ƛƞƙƔƑ	ƠƟƕƟƚƕƖƣ	ƙ ƣƖƝ	
ƠƖƛƑơưƝ,	ƛƣƟ	ƦƟƨƖƣ	ƢƜƖƕƟ-
ƓƑƣƭ	ƤƕƑƨƞƟƝƤ	ƠơƟƓƖơƖƞƞƟƝƤ	
ơƖƧƖƠƣƤ,	ƙ ƣƖƝ,	ƛƣƟ	ƜƯƒƙƣ	
ƮƛƢƠƖơƙƝƖƞƣƬ	ƙ ơƑƘƞƟƟƒơƑƘƙƖ,	
ƟƢƞƟƓƬƓƑƖƣƢư	ƞƑ	ƣƖƦ	ƠơƟƕƤƛ-
ƣƑƦ,	ƨƣƟ	ƠƟƕ	ơƤƛƟƚ,	ƙ ƠƖƨƖƣ	ƠƟƕ	
ƞƑƢƣơƟƖƞƙƖ.

ŻűƈŶƂƃųſ Ź ƎŻſżſŴŹƐ Ǖ ƂƈűƂƃƍŶ 
ųƌƀŶƈŻŹ
ŻƟƔƕƑ	ƓƬ	ƠơƟƨƙƣƑƖƣƖ	ƮƣƤ	ƛƞƙƔƤ	
ƙ ƞƖƝƞƟƔƟ	ƠƟƠơƑƛƣƙƛƤƖƣƖƢƭ,	
ƢƝƟƗƖƣƖ	ƙƢƠƖƨƭ	ƓƛƤƢƞƖƚƩƙƚ	
ƦƜƖƒ	ƠơƑƛƣƙƨƖƢƛƙ	ƙƘ	ƜƯƒƟƚ	
ƝƤƛƙ.	ſƕƞƑƛƟ	ƔƟƣƟƓƙƣƭ	ƙ ƖƢƣƭ	
ƦƜƖƒ	ƒƤƕƖƣ	ƛƤƕƑ	ƠơƙưƣƞƖƖ,	ƖƢƜƙ	
ƓƬ	ƓƬƒƖơƖƣƖ	ƟơƔƑƞƙƨƖƢƛƤƯ	
ƝƤƛƤ	ƓƬƢƩƖƔƟ	ƛƑƨƖƢƣƓƑ.

Ż ƢƨƑƢƣƭƯ	ƕƜư	ƞƑƢ,	Ɠ ŵƑƞƙƙ	
ƙ ƕơƤƔƙƦ	ƢƛƑƞƕƙƞƑƓƢƛƙƦ	ƢƣơƑƞƑƦ	
ƖƢƣƭ	ƝƞƟƗƖƢƣƓƟ	ƠơƟƙƘƓƟƕƙƣƖ-
ƜƖƚ,	ƛƟƣƟơƬƖ	ƓƛƜƑƕƬƓƑƯƣƢư	

Ɠ ƠơƟƙƘƓƟƕƢƣƓƟ	ƓƬƢƟƛƟƛƑƨƖ-
ƢƣƓƖƞƞƬƦ	ƠơƟƕƤƛƣƟƓ	ƙ Ƣ ƮƞƣƤƘƙ-
ƑƘƝƟƝ	ƙƢƢƜƖƕƤƯƣ	ơƑƘƞƟƟƒơƑƘƙƖ	
ƞƑƩƙƦ	ƝƖƢƣƞƬƦ	ƓƙƕƟƓ	ƘƖơƞƑ.	
žƖƢƛƟƜƭƛƟ	ƜƖƣ	ƞƑƘƑƕ	ƝƬ	ƞƑƨƑƜƙ	
ƢƟƣơƤƕƞƙƨƑƣƭ	Ƣ ƠƙƟƞƖơƟƝ	ƮƣƟƚ	
ƟƒƜƑƢƣƙ,	ƀƖơƟƝ	ŴơƤƠƖ.	ŽƬ	ƠƟƕ-
ƕƖơƗƙƓƑƖƝ	ƖƔƟ	ƤƢƙƜƙư	Ɠ ƙƢƢƜƖ-
ƕƟƓƑƞƙưƦ	ƣơƑƕƙƧƙƟƞƞƟƔƟ	ƘƖơƞƑ,	
ƞƑƠơƙƝƖơ	ƮƜƑƞƕƢƛƟƚ	ƠƩƖƞƙƧƬ	
ƙ ƠƟƕƢƖƨƞƟ-	ƟƔƞƖƓƟƚ	ơƗƙ,	ƛƟƣƟ-
ơƬƖ	ƠơƙƕƑƯƣ	ƓƬƠƖƨƛƖ	ƞƖƠƟƓƣƟ-
ơƙƝƬƚ	ƓƛƤƢ.	ŽƬ	ƠƟƝƟƔƑƖƝ	ƕơƤƔ	
ƕơƤƔƤ	ƠƜƑƞƙơƟƓƑƣƭ	ƠơƟƙƘƓƟƕ-
ƢƣƓƟ	ƘƖơƞƑ	ƞƑ	ƕơƤƗƖƢƣƓƖƞƞƬƦ	
ƥƖơƝƑƦ,	ƨƣƟƒƬ	Ɠ ƞƟƓƟƝ	ƔƟƕƤ	
ƢƬơƭư	ƦƓƑƣƑƜƟ	ƓƢƖƝ	ƞƑƩƙƝ	
ƠƖƛƑơƞưƝ,	ƛƑƥƖ	ƙ ƝƑƔƑƘƙƞƑƝ.	
ŽƬ	ƣƑƛƗƖ	ơƑƒƟƣƑƖƝ	ơƤƛƑ	Ɵƒ	
ơƤƛƤ,	ƨƣƟƒƬ	ƢƜƖƕƙƣƭ	ƘƑ	ƘƖơƞƟƝ	
ƞƑ	ƓƢƖƝ	ƖƔƟ	ƠƤƣƙ,	Ɵƣ	ƠƟƜƖƚ	ƕƟ	
ƠƖƛƑơƖƞ.

ƂųŶŷűƐ ŽƄŻű
ƈƣƟƒƬ	ƙƢƠƖƨƭ	ƓƛƤƢƞƬƚ	ƦƜƖƒ,	
ƓƑƝ	ƠƟƞƑƕƟƒƙƣƢư	ƝƤƛƑ	ƓƬƢ-
ƩƖƔƟ	ƛƑƨƖƢƣƓƑ,	ƞƖƘƑƓƙƢƙƝƟ	
Ɵƣ	ƣƟƔƟ,	ƔƟƣƟƓƙƣƖ	ƓƬ	ƟƒƬƨƞƤƯ	
ơƗƑƞƤƯ	ƒƤƦƑƞƛƤ	ƙƜƙ	ƓƬƠƖƨƛƤ	
ƕƜư	ƟƢƟƒƬƦ	ƢƜƤƨƑƖƓ.	ƀƟƛƤƠƑư	
ƝƤƛƤ,	ƟƢƟƒƖƞƞƟ	ƧƖƜƭƞƟƘƖơƞƟƓƤƯ	
Ƣ ƟƣơƤƒưƝƙ	ƙ ƘƑơƟƕƬƩƑƝƙ,	ƠơƟ-
ƓƖơƭƣƖ	ƢơƟƛ	ƔƟƕƞƟƢƣƙ:	ƣƟƜƭƛƟ	
ƢƓƖƗƑư	ƝƤƛƑ	ƒƤƕƖƣ	ƑơƟƝƑƣƞƟƚ	
ƙ ƞƖ	Ƣ ƘƑƣƦƜƬƝ	ƘƑƠƑƦƟƝ.
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Ƅ ƢƖƒư	Ɠ ƠƖƛƑơƞưƦ	ƝƬ	ƛƑƗƕƬƚ	
ƕƖƞƭ	ƝƖƜƖƝ	ƧƖƜƭƞƟƘƖơƞƟƓƤƯ	
ƝƤƛƤ Ǖ		ƗƖƜƑƖƝ	ƙ ƓƑƝ	ƙƢƠƬƣƑƣƭ	
ƞƑƢƜƑƗƕƖƞƙƖ	Ɵƣ	ƓƬƠƖƨƛƙ	ƞƑ	
ƢƓƖƗƖƝƟƜƟƣƟƚ	ƝƤƛƖ.	ųƬ	ƝƟƗƖƣƖ	
ƢƕƖƜƑƣƭ	ƢƟƒƢƣƓƖƞƞƤƯ	ƝƤƛƤ	
Ƣ ƠƟƝƟƪƭƯ	ƝƖƜƭƞƙƧƬ	ƕƜư	ƘƖơƞƑ	
(ƢƝ. ƢƣơƑƞƙƧƤ	16) ƙƜƙ	ƛƤƠƙƣƭ	
ƢƓƖƗƤƯ	ƞƑ	ƝƖƢƣƞƬƦ	ƥƖơƝƖơ-
ƢƛƙƦ	ơƬƞƛƑƦ	ƙ Ɠ ƝƑƔƑƘƙƞƑƦ	
ƘƕƟơƟƓƟƔƟ	ƠƙƣƑƞƙư.	ƀơƙ	ƓƬƢƟƛƙƦ	
ƟƒƟơƟƣƑƦ	ƠơƟƕƑƗ	ƣƑƛƑư	ƝƤƛƑ	
ƕƟƜƗƞƑ	ƒƬƣƭ	ƟƨƖƞƭ	ƢƓƖƗƖƚ.	
ŽƟƗƖƣ	ƒƬƣƭ,	ƓƬ	ƕƑƗƖ	ƞƑƚƕƖƣƖ	
	ƛƑƛƙƖ-	ƞƙƒƤƕƭ	ƣơƑƕƙƧƙƟƞƞƬƖ	
ƢƟơƣƑ	ƠƩƖƞƙƧƬ Ǖ		ƢƠƖƜƭƣƤ,	ƠƟƜƒƤ	
ƙƜƙ	ƛƑƝƤƣ.

ƆżŶŲ Ǖ  ƀſųƂƏŵƄ
ŵƤƝƑư	Ɵ ƓƑƗƞƟƢƣƙ	ƓƬƠƖƨƛƙ	
Ɠ ƝƟƖƚ	ƗƙƘƞƙ,	ư ƤƕƙƓƜưƯƢƭ,	ƨƣƟ	
ƟƣƛơƬƜ	ƠƖơƓƤƯ	ƠƖƛƑơƞƯ	ƣƟƜƭƛƟ	
Ɠ 2010 ƔƟƕƤ.	Ƃ ƕơƤƔƟƚ	ƢƣƟơƟƞƬ,	
Ƣ ƣƖƦ	ƠƟơ	Ƥ ƝƖƞư	ƖƕƓƑ	ƦƓƑƣƑƖƣ	
ƓơƖƝƖƞƙ,	ƨƣƟƒƬ	ƟƔƜưƞƤƣƭƢư	ƞƑ-
ƘƑƕ.	ƂƖƔƟƕƞư	Ƥ ƞƑƢ	Ơưƣƭ	ƠƖƛƑơƖƞ	
ƠƟ	ƓƢƖƝƤ	ŻƟƠƖƞƔƑƔƖƞƤ	ƙ ƖƪƖ	ƕƓƖ	
Ɠ žƭƯ-	źƟơƛƖ.

ŻơƟƝƖ	ƣƟƔƟ,	Ƥ ƞƑƢ	ƖƢƣƭ	ƠƖơƖ-
ƕƓƙƗƞƟƚ	ƜƑơƖƛ	ƞƑ	ƒƟƜƭƩƟƝ	ƕƑƣ-
ƢƛƟƝ	ƝƤƘƬƛƑƜƭƞƟƝ	ƥƖƢƣƙƓƑƜƖ	
Ɠ ƁƟƢƛƙƜƜƖ.	ƀƟƢƜƖ	ƞƟƨƙ,	ƠƟƜƞƟƚ	
ƣƑƞƧƖƓ	ƙ ơƟƛ-ƝƤƘƬƛƙ,	ƝƬ	ƢƣƑơƑ-
ƖƝƢư	ƞƑƛƟơƝƙƣƭ	ƓƢƖƦ	ƔƟƜƟƕƞƬƦ	
ƞƑƩƙƝƙ	ƑơƟƝƑƣƞƬƝƙ	ƢƓƖƗƙƝƙ	
ƒƤƜƟƨƛƑƝƙ	ƙ ƟƢƟƒƬƝ	ƢƮƞƕƓƙƨƖƝ	
Ƣ ƘƑƠƖƨƖƞƞƟƚ	ƢƓƙƞƙƞƟƚ,	ƛơƑƢƞƟƚ	
ƛƑƠƤƢƣƟƚ,	ƔƟơƨƙƨƞƟƚ	ƘƑƠơƑƓƛƟƚ,	
ưƒƜƟƛƑƝƙ	ƙ ƝƑơƙƞƟƓƑƞƞƬƝƙ	
ƟƔƤơƨƙƛƑƝƙ Ǖ		ƙ ƓƢƖ	ƮƣƟ	ƞƑ	ƟơƔƑ-
ƞƙƨƖƢƛƟƚ	ƒƤƜƟƨƛƖ,	ƢƕƖƜƑƞƞƟƚ	ƙƘ	
ƞƑƩƖƚ	ƮƜƑƞƕƢƛƟƚ	ƠƩƖƞƙƧƬ.

ŽƬ	ƞƙƛƟƔƕƑ	ƞƖ	ƘƑƕƑƓƑƜƙƢƭ	ƧƖ-
ƜƭƯ	ƠơƟƕƑƣƭ	ƛƑƛ	ƝƟƗƞƟ	ƒƟƜƭƩƖ	
ƦƜƖƒƑ.	žƑƩ	ƠơƟƖƛƣ Ǖ		ƮƣƟ	ƓƛƜƑƕ	
Ɠ ƒƟƜƖƖ	ƘƕƟơƟƓƤƯ,	ƓƛƤƢƞƤƯ	
ƙ ƤƢƣƟƚƨƙƓƤƯ	ƛƤƜƭƣƤơƤ	ƦƜƖƒƟƠƖ-
ƨƖƞƙư.	ƀƟƮƣƟƝƤ	ƝƬ	ƕƖƜƑƖƝ	ƓƢƖ	

ƓƟƘƝƟƗƞƟƖ,	ƨƣƟƒƬ	ƠƟƕƖƜƙƣƭƢư	
ƢƓƟƙƝƙ	ƘƞƑƞƙưƝƙ	Ƣ ƜƯƕƭƝƙ.	
ŻƑƗƕƬƚ	ƝƖƢưƧ	ƠơƟƓƟƕƙƝ	
ƞƖƢƛƟƜƭƛƟ	ƝƑƢƣƖơ-	ƛƜƑƢƢƟƓ	
ƠƟ	ƓƬƠƖƨƛƖ.	ƀơƖƕƜƑƔƑƖƝ	
ƙ ƮƛƢƠơƖƢƢ-	ƤơƟƛƙ,	ƙ ƒƟƜƖƖ	ƕƟƜ-
ƔƙƖ,	ơƑƢƩƙơƖƞƞƬƖ	ƛƤơƢƬ.	ƀƑơƤ	
ơƑƘ	Ɠ ƔƟƕ	ƟơƔƑƞƙƘƤƖƝ	ƒƟƜƭƩƙƖ	
ƓƟơƛƩƟƠƬ	ƙ ƢƣƙƦƙƚƞƬƖ	ƩƛƟƜƬ	
ƓƬƠƖƨƛƙ,	Ɠ ƛƟƣƟơƬƦ	ƤƨƑƢƣƓƤƯƣ	
ƟƛƟƜƟ	1000	ƨƖƜƟƓƖƛ Ǖ		ƙ ƕƖƣƙ,	
ƙ ƓƘơƟƢƜƬƖ.	ƃƑƛƗƖ	ƙƞƟƔƕƑ	ƝƬ	
ƠơƙƔƜƑƩƑƖƝ	ƠƟƤƨƑƢƣƓƟƓƑƣƭ	
Ɠ ƝƑƢƣƖơ-	ƛƜƑƢƢƑƦ	ƙƘƓƖƢƣƞƬƦ	
ƠƖƛƑơƖƚ,	ƞƑƠơƙƝƖơ	ƈƑƕƑ	ƁƟƒƖơƣ-
ƢƟƞƑ	ƙ ŽƖƜƙƢƢƤ	ƄƮƜƜƖơ.

ŽƬ	ƢƟƣơƤƕƞƙƨƑƖƝ	Ƣ ŵƑƣƢƛƙƝ	
ƤƠơƑƓƜƖƞƙƖƝ	ƠƟ	ƟơƔƑƞƙƘƑƧƙƙ	
ƕƖưƣƖƜƭƞƟƢƣƙ	ƣƯơƖƝ,	ƙ ƞƖƛƟ-
ƣƟơƬƖ	ƘƑƛƜƯƨƖƞƞƬƖ	Ɠ ƣƯơƭƝƑƦ	
ƤƨƑƣƢư	ƠƖƨƭ.	űƢƢƟƧƙƑƧƙư	Melting 

Pot Foundation,	ƛƟƣƟơƤƯ	ư ƟƢ-
ƞƟƓƑƜ	Ɠ 2010 ƔƟƕƤ,	ƤƠơƑƓƜưƖƣ	
ƣơƖƝư	ƛƤƜƙƞƑơƞƬƝƙ	ƩƛƟƜƑƝƙ	
Ɠ ƣơƖƦ	ơƑƘƞƬƦ	ƣƯơƭƝƑƦ.	ŽƬ	ƠơƖ-
ƠƟƕƑƖƝ	ƘƑƛƜƯƨƖƞƞƬƝ	ƒƑƘƟƓƬƚ	
ƛƤơƢ	ƟƒƤƨƖƞƙư	ƠƖƛƑơƢƛƟƝƤ	ƕƖƜƤ,	
ƤƨƙƝ	ƙƦ	ƕƖƜƑƣƭ	ƘƑƛƓƑƢƛƤ	ƙ ƤƦƑ-
ƗƙƓƑƣƭ	ƘƑ	ƞƖƚ,	Ƒ ƘƑƣƖƝ	ƙ ƠƖƨƭ	
ƦƜƖƒ.	ų ƟƕƞƟƚ	ƙƘ	ƣƯơƖƝ	ƝƬ	ƕƑƗƖ	
ƟƣƛơƬƜƙ	ƠơƟƥƖƢƢƙƟƞƑƜƭƞƤƯ	
ƠƖƛƑơƞƯ.	ŹƢƦƟƕưƪƙƚ	ƟƣƣƤƕƑ	
ƑơƟƝƑƣ	ƢƓƖƗƖƙƢƠƖƨƖƞƞƟƔƟ	ƟơƔƑ-
ƞƙƨƖƢƛƟƔƟ	ƦƜƖƒƑ	ơƑƘƜƖƣƑƖƣƢư	ƠƟ	
ƓƢƖƚ	ƣƖơơƙƣƟơƙƙ.	ŸƑƛƜƯƨƖƞƞƬƖ	
ƣƖƠƖơƭ	ƠƖƛƤƣ	ƢƟƒƢƣƓƖƞƞƬƚ	ƦƜƖƒ	
ƛƑƗƕƬƚ	ƕƖƞƭ,	ƮƛƟƞƟƝư	ƣƯơƭƝƖ	
ƟƛƟƜƟ	1	ƝƙƜƜƙƟƞƑ	ƕƑƣƢƛƙƦ	ƛơƟƞ	
(ƒƟƜƖƖ	116	000	ƖƓơƟ)	ƖƗƖƔƟƕƞƟ.

ųƣƟơƟƖ	ƟƣƕƖƜƖƞƙƖ	Melting	Pot	
ơƑƒƟƣƑƖƣ	Ɠ ŲƟƜƙƓƙƙ.	ų ƠƑơƣ-
ƞƖơƢƣƓƖ	Ƣ ƕƑƣƢƛƟƚ	ƞƖƔƟƢƤƕƑơ-
ƢƣƓƖƞƞƟƚ	ƟơƔƑƞƙƘƑƧƙƖƚ	IBIS	ƝƬ	
ƟƣƛơƬƜƙ	GUSTU	Ɠ ƔƟơƟƕƖ	żƑ-	ƀƑƢ.	
Gustu,	ƨƣƟ	ƞƑ	ưƘƬƛƖ	ƛƖƨƤƑ	ƘƞƑƨƙƣ	
«ƓƛƤƢƞƬƚН, Ǖ	ƮƣƟ	ƛƤƜƙƞƑơƞƑư	
ƩƛƟƜƑ	ƕƜư	ƒƖƕƞƬƦ	ƙ ƢƟƧƙƑƜƭƞƟ	
ƤưƘƓƙƝƬƦ	ƒƟƜƙƓƙƚƧƖƓ,	Ƒ ƣƑƛƗƖ	

ơƖƢƣƟơƑƞ	ƓƬƢƟƛƟƚ	ƛƤƦƞƙ,	ƒƙƢƣơƟ	
ƙ ƠƖƛƑơƞư.	ŽƬ	ƟƒƤƨƑƖƝ	ƠƟƓƑơƟƓ,	
ƟƥƙƧƙƑƞƣƟƓ	ƙ ƠƖƛƑơƖƚ	ƙ ƓƖơƙƝ,	
ƨƣƟ	Ɠ ƒƤƕƤƪƖƝ	ƮƣƑ	ƙƞƙƧƙƑƣƙƓƑ	
ƠƟƝƟƗƖƣ	ơƑƘƓƙƣƙƯ	ƛƤƜƭƣƤơƬ	
ƖƕƬ	ƙ ơƖƢƣƟơƑƞƞƟƔƟ	ƕƖƜƑ	ŲƟƜƙ-
Ɠƙƙ,	Ƒ ƣƑƛƗƖ	ƟƒƖƢƠƖƨƙƣ	ƤƢƣƟƚƨƙ-
ƓƬƖ	ƔƑƢƣơƟƞƟƝƙƨƖƢƛƙƖ	ƠơƟƖƛƣƬ	
Ɠ ƠơƟƓƙƞƧƙưƦ	ƠƟ	ƓƢƖƚ	ƢƣơƑƞƖ.

ƆƜƖƒ,	ƛƟƣƟơƬƚ	ƕƖƜƑƯƣ	Ɠ GUSTU,	
ƤƗƖ	ƟƨƖƞƭ	ƠƟƠƤƜươƖƞ.	ſƕƞƑ	
ƙƘ	ƙƦ	ƢƑƝƬƦ	ƤƢƠƖƩƞƬƦ	ƖƔƟ	
ƙƕƖƚ Ǖ		tantawawas,	ƠƟƦƟƗƙƚ	ƞƑ	
ƒơƙƟƩƭ	ƦƜƖƒ	Ɠ ƥƟơƝƖ	ƝƜƑƕƖƞƧƑ,	
ƛƟƣƟơƬƚ	Ɩƕưƣ	1 ƞƟưƒơư,	Ɠ ŵƖƞƭ	
ƓƢƖƦ	ƝƖơƣƓƬƦ, Ǖ		ƒƟƜƙƓƙƚƢƛƙƚ	
ƠơƑƘƕƞƙƛ,	ƠƟƢƓưƪƖƞƞƬƚ	ƠƑƝưƣƙ	
ƤƝƖơƩƙƦ	ơƟƕƢƣƓƖƞƞƙƛƟƓ.

žƑƕƖƯƢƭ,	ƓƬ	ƠƟƕƖƜƙƣƖƢƭ	
Ƣ ƓƑƩƙƝƙ	ƒƜƙƘƛƙƝƙ	ƟƠƬƣƟƝ,	
ƛƟƣƟơƬƚ	ƠơƙƟƒơƖƣƖƣƖ	Ɠ ƠơƟƧƖƢ-
ƢƖ	ƟƒƤƨƖƞƙư.	ŶƢƣƭ	ƜƤƨƩƙƚ	ƦƜƖƒ Ǖ		
ƙ ƗƖƜƑƣƖƜƭƞƟ	ƕƟƝƑƩƞƙƚ Ǖ		ƛƤƕƑ	
ƓƑƗƞƖƖ,	ƨƖƝ	ƓƬ	ƝƟƗƖƣƖ	ƢƖƒƖ	
ƠơƖƕƢƣƑƓƙƣƭ.	ųƝƖƢƣƖ	ƝƬ	ƝƟƗƖƝ	
ƢƕƓƙƞƤƣƭ	ƔƟơƬ.

ŻżűƄƂ ŽűźŶƁ
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ƄơƟƛ ƠƟ ƓƬƠƖƨƛƖ Ɠ Meyer’s House 
of Foodcrafts Ɠ ŻƟƠƖƞƔƑƔƖƞƖ



ŲƟƜƭƩƟƚ ƝƑƢƣƖơ- ƛƜƑƢƢ ƠƟ ƓƬƠƖƨƛƖ ŲƟƜƭƩƟƚ ƝƑƢƣƖơ- ƛƜƑƢƢ ƠƟ ƓƬƠƖƨƛƖ 
Ɠ ŻƟƜƕƙƞƔƖ, ƏƣƜƑƞƕƙư. ƄƨƑƢƣƙƖ Ɠ ŻƟƜƕƙƞƔƖ, ƏƣƜƑƞƕƙư. ƄƨƑƢƣƙƖ 
ƠơƙƞƙƝƑƯƣ 1000 ƮƞƣƤƘƙƑƢƣƟƓƠơƙƞƙƝƑƯƣ 1000 ƮƞƣƤƘƙƑƢƣƟƓ

1000 ƮƞƣƤƘƙƑƢƣƟƓ ƞƑ ƒƟƜƭƩƟƝ 1000 ƮƞƣƤƘƙƑƢƣƟƓ ƞƑ ƒƟƜƭƩƟƝ 
ƝƑƢƣƖơ-ƛƜƑƢƢƖ Ɠ ƁƟƢƛƙƜƜƖƝƑƢƣƖơ-ƛƜƑƢƢƖ Ɠ ƁƟƢƛƙƜƜƖ

ƀƖơ ŴơƤƠƖ ƠơƟƓƟƕƙƣ ƮƛƢƛƤơƢƙƯ ƠƟ 
ƠƟƜưƝ ƙ ơƑƢƢƛƑƘƬƓƑƖƣ Ɵ ơƑƘƞƬƦ 
ƣƙƠƑƦ ƘƜƑƛƟƓ

ŽƖƜƭƞƙƧƑ Ɠ ƞƑƩƖƚ ƠƖƛƑơƞƖ ƞƑ 
ƓƟƢƣƟƛƖ ŻƟƠƖƞƔƑƔƖƞƑ

ƄơƟƛ ƠƟ ƓƬƠƖƨƛƖ Meyer’s House 
of Foodcrafts Ɠ ŻƟƠƖƞƔƑƔƖƞƖ



ŸƑƛƓƑƢƛƙ, ƝƤƛƑ, ƢƟƛƙ ƙ ƕƗƖƝƬ ƞƑ ŸƑƛƓƑƢƛƙ, ƝƤƛƑ, ƢƟƛƙ ƙ ƕƗƖƝƬ ƞƑ 
ƠƟƜƛƑƦ ƞƑƩƖƔƟ ƝƑƔƑƘƙƞƑ Ɠ ƧƖƞƣơƖ ƠƟƜƛƑƦ ƞƑƩƖƔƟ ƝƑƔƑƘƙƞƑ Ɠ ƧƖƞƣơƖ 
ŻƟƠƖƞƔƑƔƖƞƑŻƟƠƖƞƔƑƔƖƞƑ

žƑƩ ƠƙƧƧƑƚƟƜƟ ŻơƙƢƣƙƑƞ 
ƂƛƑƞƞƑƔƑƣƣƑ ƘƑ ơƑƒƟƣƟƚ 

Ɠ ƝƑƔƑƘƙƞƖ. żƯƞƔƒƯ, 
ŻƟƠƖƞƔƑƔƖƞ

žƑ ƛƤƦƞƖ ƣƯơƭƝƬ 
Ɠ ŵƗƙƕƖơƤƠƖ

ŻƟƞƥƖơƖƞƧƙư 
Ɵ ƒƙƟơƑƘƞƟƟƒơƑƘƙƙ 

Ɠ Meyer’s House 
of Foodcrafts. 

űƝƖơƙƛƑƞƢƛƙƚ 
ƙƢƢƜƖƕƟƓƑƣƖƜƭ 

ƂƣƙƓƖƞ ŵƗƟƞƢ 
ơƑƢƢƛƑƘƬƓƑƖƣ 
Ɵ ƓƙƕƑƦ ƘƖơƞƑ, 

ƠƟƕƦƟƕưƪƙƦ 
ƕƜư ƤƢƣƟƚƨƙƓƟƔƟ 

ƘƖƝƜƖƕƖƜƙư

ŵƖƣƙ ƔƟƣƟƓưƣ ơƬƒƤ 
ƙ ƦƜƖƒ ƞƑ ƤơƟƛƖ 
ƛƤƜƙƞƑơƙƙ

ŻƑƝƙƜƜƑ ƂƑƚƕƜƖơ ŻƑƝƙƜƜƑ ƂƑƚƕƜƖơ 
ƙ ŽƙƛƖƜƑƞƕƗƖƜƟ ƙ ŽƙƛƖƜƑƞƕƗƖƜƟ 

ƈƖƢƣƑơƙ ƈƖƢƣƑơƙ 
ƕƖƔƤƢƣƙơƤƯƣ ƦƜƖƒ ƕƖƔƤƢƣƙơƤƯƣ ƦƜƖƒ 

ƙƘ ƩƛƟƜƬ GUSTU, ƙƘ ƩƛƟƜƬ GUSTU, 
żƑ- ƀƑƢ, ŲƟƜƙƓƙưżƑ- ƀƑƢ, ŲƟƜƙƓƙư

ŽƑƢƣƖơ- ƛƜƑƢƢ ƠƟ ŽƑƢƣƖơ- ƛƜƑƢƢ ƠƟ 
ƠơƙƔƟƣƟƓƜƖƞƙƯ ƠƙƧƧƬ ƠơƙƔƟƣƟƓƜƖƞƙƯ ƠƙƧƧƬ 

Ƣ ŽƖƜƙƢƢƟƚ ųƖƜƜƖơ ƙƘ Sadelle’s Ƣ ŽƖƜƙƢƢƟƚ ųƖƜƜƖơ ƙƘ Sadelle’s 
(žƭƯ- źƟơƛ). ŽƖƢƣƟ ƕƖƚƢƣƓƙư Ǖ  (žƭƯ- źƟơƛ). ŽƖƢƣƟ ƕƖƚƢƣƓƙư Ǖ  

ƞƑƩƑ ƠƖƛƑơƞư ƞƑ ƓƟƢƣƟƛƖ ƞƑƩƑ ƠƖƛƑơƞư ƞƑ ƓƟƢƣƟƛƖ 
ŻƟƠƖƞƔƑƔƖƞƑŻƟƠƖƞƔƑƔƖƞƑ

ŻƜƑƤƢ ŽƑƚƖơ ŻƜƑƤƢ ŽƑƚƖơ 
ơƑƢƢƛƑƘƬƓƑƖƣ Ɵ ƦƜƖƒƖ ơƑƢƢƛƑƘƬƓƑƖƣ Ɵ ƦƜƖƒƖ 

ƞƑ ƝƤƘƬƛƑƜƭƞƟƝ ƞƑ ƝƤƘƬƛƑƜƭƞƟƝ 
ƥƖƢƣƙƓƑƜƖ ƥƖƢƣƙƓƑƜƖ 
Ɠ ƁƟƢƛƙƜƜƖƓ ƁƟƢƛƙƜƜƖ

ƄƨƑƢƣƞƙƛƙ ƥƖƢƣƙƓƑƜư ơƑƒƟƣƑƯƣ 
Ƣ ƘƑƛƓƑƢƛƟƚ, ƨƣƟƒƬ ƠơƙƔƟƣƟƓƙƣƭ ƦƜƖƒ ƞƑ 
ƝƑƢƣƖơ- ƛƜƑƢƢƖ ƠƟ ƓƬƠƖƨƛƖ
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ųƬ	ƝƟƗƖƣƖ	ƛƤƠƙƣƭ	ƝƞƟƔƟ	
ƠơƖƛơƑƢƞƟƚ,	ƙƘƬƢƛƑƞƞƟƚ	
ƤƣƓƑơƙ	ƕƜư	ƓƬƠƖƨƛƙ.	ŲƖƘ	ƨƖ-
ƔƟ-ƣƟ	ƒƤƕƖƣ	ƢƜƟƗƞƟ	ƟƒƟƚƣƙƢƭ,	
Ƒ ƟƢƣƑƜƭƞƟƖ	ƠơƟƢƣƟ	ƢƕƖƜƑƖƣ	
ƠơƟƧƖƢƢ	ƠơƙưƣƞƖƖ.	ŶƢƜƙ	Ƥ ƓƑƢ	
ƞƖƣ	ƠƖƛƑơƢƛƟƔƟ	ƛƑƝƞư,	ƞƖ	
ƒƖƢƠƟƛƟƚƣƖƢƭ,	ƕƑƗƖ	ƖƢƜƙ	Ɵƞ	
ƤƛƑƘƑƞ	Ɠ ƢƠƙƢƛƖ	ƞƖƟƒƦƟƕƙƝƟ-
ƔƟ	ƟƒƟơƤƕƟƓƑƞƙư.	ŽƬ	ƠơƖƕƜƟ-
ƗƙƝ	ƑƜƭƣƖơƞƑƣƙƓƬ,	ƣƑƛ	ƨƣƟ	
ƓƬ	ƢƝƟƗƖƣƖ	ơƑƒƟƣƑƣƭ	Ƣ ƣƖƝ,	
ƨƣƟ	ƖƢƣƭ,	ƙ ƓƢƖ	ơƑƓƞƟ	ƠƟƜƤƨƙ-
ƣƖ	ƟƣƜƙƨƞƬƚ	ơƖƘƤƜƭƣƑƣ!

ſƂžſųžſŶ ſŲſƁƄŵſųűžŹŶ

ŵƄƆſųŻű
ųƢƖ	ƕƤƦƟƓƛƙ	ơƑƘƞƬƖ,	ƠƟƮƣƟƝƤ	
ƠƟƘƞƑƛƟƝƭƣƖƢƭ	ƢƟ	ƢƓƟƖƚ	ƠƟ-
ƒƜƙƗƖ.	ƁƑƒƟƣƑƖƣ	Ɯƙ	ơƖƔƤƜưƣƟơ	
ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƬ?	ŲƜƯƕƟ	ƠơƟƠƖ-

ƛƑƖƣƢư	ơƑƓƞƟƝƖơƞƟ	ƙƜƙ	ƣƟƜƭƛƟ	
Ƣ ƟƕƞƟƚ	ƢƣƟơƟƞƬ?	ŵƜư	ƠơƙƔƟƣƟƓ-
ƜƖƞƙư	ƦƜƖƒƑ	ƟƨƖƞƭ	ƓƑƗƞƟ,	ƨƣƟƒƬ	
ƕƤƦƟƓƛƑ	ƢƝƟƔƜƑ	ơƑƘƟƔơƖƣƭƢư	ƛƑƛ
ƢƜƖƕƤƖƣ.	ƎƣƟ	ƟƢƟƒƖƞƞƟ	ƛơƙƣƙƨ-
ƞƟ,	ƖƢƜƙ	ƓƬ	ƠƖƨƖƣƖ	ƠƩƖƞƙƨƞƬƚ	
ƦƜƖƒ	ƒƖƘ	ƥƟơƝƬ:	ƕƜư	ƞƖƔƟ	ƞƤƗƞƑ	
ƮƛƢƣơƖƝƑƜƭƞƟ	ƓƬƢƟƛƑư	ƣƖƝƠƖ-
ơƑƣƤơƑ,	ƓƖƕƭ	ƣƟƜƭƛƟ	ƣƑƛ	ƣƖƢƣƟ	
ƢƝƟƗƖƣ	ƠơƑƓƙƜƭƞƟ	ƠƟƕƞưƣƭƢư	
Ɠ ƠƖơƓƬƖ	ƞƖƢƛƟƜƭƛƟ	ƝƙƞƤƣ.	ƀƟƝ-
ƞƙƣƖ,	ƨƣƟ	ơƖƔƤƜưƣƟơƤ	ƣƖƝƠƖơƑ-
ƣƤơƬ	ƞƖ	ƓƢƖƔƕƑ	ƝƟƗƞƟ	ƕƟƓƖơưƣƭ:	
ƒƬƓƑƖƣ,	Ɵƞ	ƓơƖƣ	Ɠ ƠơƖƕƖƜƑƦ	
25 ВC.	ŵƑƗƖ	ƖƢƜƙ	ƓƑƩƑ	ƕƤƦƟƓƛƑ	
ƠƟƛƑƘƬƓƑƖƣ	250 ВC,	Ɠ ƕƖƚƢƣƓƙ-
ƣƖƜƭƞƟƢƣƙ	ƟƞƑ	ƝƟƔƜƑ	ƞƑƔơƖƣƭ-
Ƣư	ƣƟƜƭƛƟ	ƕƟ	225 ВC.	ŶƢƜƙ	ƞƖ	
ƤƓƖơƖƞƬ	Ɠ ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƞƬƦ	
ƠƟƛƑƘƑƣƖƜưƦ	ƢƓƟƖƚ	ƕƤƦƟƓƛƙ,	ƛƤ-
ƠƙƣƖ	ƢƠƖƧƙƑƜƭƞƬƚ	ƣƖơƝƟƝƖƣơ.	
ſƞ	ƣƑƛƗƖ	ƠơƙƔƟƕƙƣƢư,	ƖƢƜƙ	ƓƬ	
ƠƖƨƖƣƖ	ƞƖ	ƕƟƝƑ Ǖ		ƣƖơƝƟƝƖƣơ	
ƝƟƗƞƟ	ƠơƟƢƣƟ	ƒơƟƢƙƣƭ	Ɠ ƢƤƝƛƤ	
ƠƖơƖƕ	ƓƬƦƟƕƟƝ.	ƀƖơƖƕ	ƙƘƝƖơƖ-
ƞƙƖƝ	ƤƒƖƕƙƣƖƢƭ,	ƨƣƟ	ƕƤƦƟƓƛƑ	ƦƟ-

ơƟƩƟ	ƠơƟƔơƖƜƑƢƭ Ǖ		Ɩƚ	ƞƤƗƞƟ	ƞƑ	
ƮƣƟ	ƛƑƛ	ƝƙƞƙƝƤƝ	30	ƝƙƞƤƣ.	ŶƢƜƙ	
Ƥ ƓƑƢ	ƖƢƣƭ	ƛƑƝƖƞƭ	ƕƜư	ƓƬƠƖƨƛƙ,	
ƞƑƔơƖƓƑƚƣƖ	ƖƔƟ	ƓƝƖƢƣƖ	Ƣ ƕƤ-
ƦƟƓƛƟƚ.	ŻƑƝƖƞƭ	ƓƒƙơƑƖƣ	ƝƞƟƔƟ	
ƣƖƠƜƑ,	ƙ ƖƢƜƙ	Ɵƞ	ƞƖ	ơƑƘƟƔơƖƖƣƢư	
ƕƟ	ƞƤƗƞƟƚ	ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƬ,	ƦƜƖƒ	
ƞƖ	ƠƟƜƤƨƙƣ	ƗƖƜƑƖƝƟƔƟ	«ƣƖƠƜƟ-
ƓƟƔƟ	ƩƟƛƑН.	ŶƢƜƙ	Ɠ ƕƤƦƟƓƛƖ	ƖƢƣƭ	
ơƖƗƙƝ	ƛƟƞƓƖƛƧƙƙ,	ƓƛƜƯƨƙƣƖ	ƖƔƟ	
ƞƑ	ƞƖƢƛƟƜƭƛƟ	ƝƙƞƤƣ	ƠƟƢƜƖ	ƣƟƔƟ,	
ƛƑƛ	ƟƣƠơƑƓƙƣƖ	ƦƜƖƒ	ƓƬƠƖƛƑƣƭƢư.	
ŵƖƜƟ	Ɠ ƣƟƝ,	ƨƣƟ	ƕƤƦƟƓƛƑ	ƣƖơưƖƣ	
ƞƖƝƞƟƔƟ	ƣƖƠƜƑ,	ƛƟƔƕƑ	ƓƬ	Ɵƣ-
ƛơƬƓƑƖƣƖ	ƕƓƖơƧƤ,	Ƒ ƓƖƞƣƙƜưƣƟơ	
ƠƟƝƟƔƑƖƣ	ơƑƘƟƔƞƑƣƭ	ƗƑơ.

ƀŶŻűƁƂŻŹź ŻűŽŶžƍ/ŻűŽŶžƍ 
ŵżƐ ƀŹƇƇƌ
ƀƖƛƑơƢƛƙƚ	ƛƑƝƖƞƭ Ǖ		ƠƟƣơư-
ƢƑƯƪƖƖ	ƠơƙƢƠƟƢƟƒƜƖƞƙƖ	ƕƜư	
ƓƬƠƖƨƛƙ	ƠƩƖƞƙƨƞƟƔƟ	ƦƜƖƒƑ	ƒƖƘ	
ƥƟơƝƬ.	ƃƑƛƟƚ	ƛƑƝƖƞƭ	ƙƝƙƣƙơƤƖƣ	
ƤƢƜƟƓƙư	Ɠ ƠơƟƥƖƢƢƙƟƞƑƜƭƞƟƚ	
ƠƖƨƙ,	ƔƕƖ	ƦƜƖƒ	ƢƙƜƭƞƟ	ƠơƟƔơƖƓƑ-
ƖƣƢư	ƢƞƙƘƤ,	ƛƑƛ	ƣƟƜƭƛƟ	ƖƔƟ	ƠƟƝƖ-

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ВЫПЕЧКИ 
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ƪƑƯƣ	ƓƞƤƣơƭ.	ſƣ	ƮƣƟƔƟ	«ƣƖƠƜƟ-
ƓƟƔƟ	ƤƕƑơƑН	ƦƜƖƒ	ƠƟƕƞƙƝƑƖƣƢư	
ƙ ƢƣƑƞƟƓƙƣƢư	ƤƕƙƓƙƣƖƜƭƞƟ	ƓƟƘ-
ƕƤƩƞƬƝ.	ŵƑƗƖ	ƠƖơƖƢƣƟưƓƩƖƖ	
ƣƖƢƣƟ,	ƛƟƣƟơƟƖ	ƟƒƬƨƞƟ	ƟƠƑƕƑƖƣ	
Ơơƙ	ƓƬƠƖƛƑƞƙƙ,	ƛơƑƢƙƓƟ	ƠƟƕ-
ƞƙƝƖƣƢư	ƒƜƑƔƟƕƑơư	ƔƟơưƨƖƝƤ	
ƛƑƝƞƯ.	ƃƟƜƢƣƬƖ	ƓƤƜƛƑƞƙƨƖƢƛƙƖ	
ƛƑƝƞƙ	ƕƜư	ƓƬƠƖƨƛƙ	ƟƢƟƒƖƞƞƟ	
ƦƟơƟƩƙ	Ɠ ƟƨƖƞƭ	ƔƟơưƨƙƦ	ƕƤƦƟƓ-
ƛƑƦ.	ƃƖơơƑƛƟƣƟƓƬƖ	ƛƑƝƞƙ	ƝƖƞƖƖ	
ƕƟơƟƔƙ,	ƞƟ	ƣƑƛ	ƗƖ	ƠƟƜƖƘƞƬ,	ƦƟƣư	
ƙƦ	ƜƖƔƨƖ	ơƑƢƛƟƜƟƣƭ.	žƟ	ƞƖ	ƓƬ-
ƒơƑƢƬƓƑƚƣƖ	ƢƓƟƚ	ƛƑƝƖƞƭ,	ƖƢƜƙ	
Ɵƞ	ơƑƘƟƒƭƖƣƢư	ƠƟƠƟƜƑƝ,	ƠƟƣƟƝƤ	
ƨƣƟ	Ɵƞ	ƓƢƖ	ơƑƓƞƟ	ƒƤƕƖƣ	ƓƬƠƟƜ-
ƞưƣƭ	ƢƓƟƙ	ƥƤƞƛƧƙƙ.

ŶƢƜƙ	Ƥ ƓƑƢ	ƞƖƣ	ƛƑƝƞư	ƕƜư	ƓƬƠƖƨ-
ƛƙ,	ƝƟƗƖƣƖ	ƠƟƜƟƗƙƣƭ	Ɠ ƕƤƦƟƓƛƤ	
ƟƒƬƨƞƬƚ	ƠơƟƣƙƓƖƞƭ	ƓƓƖơƦ	ƕƞƟƝ	
ƙ ƙƢƠƟƜƭƘƟƓƑƣƭ	ƖƔƟ	ƓƝƖƢƣƟ	
ƛƑƝƞư.	ŻƟƔƕƑ	ƠƟƕƔƟƣƟƓƙƣƖ	ƣƖƢƣƟ,	
ƠơƟƢƣƟ	ƠƖơƖƜƟƗƙƣƖ	ƖƔƟ	(ƞƑ ƠƖơ-
ƔƑƝƖƞƣƖ)	ƞƑ	ƠơƖƕƓƑơƙƣƖƜƭƞƟ	
ơƑƘƟƔơƖƣƬƚ	ƠơƟƣƙƓƖƞƭ.

ƀŶŻűƁƂŻűƐ żſƀűƃű
ƎƣƑ	ƩƣƤƛƑ	ƠƟƘƓƟƜƙƣ	ƛƜƑƢƣƭ	
Ɠ ƕƤƦƟƓƛƤ	ƦƜƖƒ	ƒƖƘ	ƥƟơƝƬ	ƙ ƕƟ-
ƢƣƑƓƑƣƭ	ƖƔƟ Ǖ		ƓƬ	ƞƖ	ƟƒƟƗƗƖ-
ƣƖƢƭ,	Ƒ ƦƜƖƒ	ƞƖ	ƢƜƟƝƑƖƣƢư	
Ɠ ƠơƟƧƖƢƢƖ.	ŽƞƟƔƙƖ	ƛƑƝƞƙ	ƕƜư	
ƓƬƠƖƨƛƙ	ƙƕƤƣ	Ɠ ƛƟƝƠƜƖƛƣƖ	Ƣ ƜƟ-
ƠƑƣƛƟƚ	ƙƘ	ƥƑƞƖơƬ,	ƛƟƣƟơƟƚ	ƝƟƗ-
ƞƟ	ƠơƟƣƟƜƛƞƤƣƭ	ƦƜƖƒ	Ɠ ƕƤƦƟƓƛƤ	
ƙƜƙ	ƞƑ	ƠƖƛƑơƢƛƙƚ	ƛƑƝƖƞƭ.	ŶƢƜƙ	
Ƥ ƓƑƢ	ƞƖƣ	ƠƖƛƑơƢƛƟƚ	ƜƟƠƑƣƛƙ,	ƙƢ-
ƠƟƜƭƘƤƚƣƖ	ƕƞƟ	ƠơƟƣƙƓƞư.	ŽƟƗƞƟ	
ƓƘưƣƭ	ƕƑƗƖ	ƠƟƕƦƟƕưƪƙƚ	ƠƟ	
ơƑƘƝƖơƤ	ƛƤƢƟƛ	ƛƑơƣƟƞƑ,	ƞƑƠơƙ-
ƝƖơ,	ƛơƬƩƛƤ	ƛƟơƟƒƛƙ	Ɵƣ	ƠƙƧƧƬ.	
ŶƢƜƙ	ƓƬ	ƓƬƒơƑƜƙ	ƠƟƢƜƖƕƞƙƖ	ƕƓƑ	
ƓƑơƙƑƞƣƑ,	ƣƖƢƣƟ	ƞƑƕƟ	ƠƟƜƟƗƙƣƭ	
ƞƑ	ƜƙƢƣ	ƠƖơƔƑƝƖƞƣƑ.

űžƃŹƀƁŹŴűƁžƌź ƀŶƁŴűŽŶžƃ 
ŵżƐ ųƌƀŶƈŻŹ
ſƞ	ƦƟơƟƩ	ƕƜư	ƝƞƟƔƙƦ	ƧƖƜƖƚ,	
Ɠ ƣƟƝ	ƨƙƢƜƖ	ƕƜư	ƣƟƔƟ,	ƨƣƟƒƬ	
ƟƣƠơƑƓƙƣƭ	ƦƜƖƒ	ƙ ƒƤƜƟƨƛƙ	ƠƟƢƜƖ	
ơƑƢƢƣƟƚƛƙ	ƞƑ	ƠƖƛƑơƢƛƙƚ	ƛƑƝƖƞƭ	

ƙƜƙ	ƠơƟƣƙƓƖƞƭ.	ƀƖơƔƑƝƖƞƣ	ƒƬƓƑ-
Ɩƣ	ƟƨƖƞƭ	ƛƢƣƑƣƙ,	ƖƢƜƙ	ƓƬ	ƠƖƨƖƣƖ	
ƒƤƜƟƨƛƙ:	Ƣ ƖƔƟ	ƠƟƝƟƪƭƯ	ƔƟơƑƘƕƟ	
ƠơƟƪƖ	ƠƟƝƖƢƣƙƣƭ	Ɠ ƕƤƦƟƓƛƤ	
ƓƢƖ	ƘƑƔƟƣƟƓƛƙ	ƟƕƞƟƓơƖƝƖƞƞƟ.	
ſƣƝƖơƭƣƖ	ơƑƘƝƖơ	ƒƤƝƑƔƙ	ƣƑƛ,	
ƨƣƟƒƬ	ƟƞƑ	ƞƖ	ƛƑƢƑƜƑƢƭ	ƢƣƖƞƟƛ	
ƕƤƦƟƓƛƙ.

ŲſżƍƉűƐ ŽŹƂŻű ŵżƐ ŸűŽŶƂű
ŸƑƝƖƩƙƓƑư	ƣƖƢƣƟ	ơƤƛƑƝƙ	ƙƜƙ	
ƜƟƗƛƟƚ,	ƓƑƗƞƟ	ƓƘưƣƭ	ƝƙƢƛƤ	
ƕƟƢƣƑƣƟƨƞƟ	ƒƟƜƭƩƤƯ,	ƨƣƟƒƬ	ƟƞƑ	
ƓƝƖƪƑƜƑ	ƓƢƖ	ƙƞƔơƖƕƙƖƞƣƬ.
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ƇŹƅƁſųƌŶ ųŶƂƌ
ſƨƖƞƭ	ƢƜƟƗƞƟ	ƠƖƨƭ	ƒƖƘ	ƣƟƨ-
ƞƬƦ	ƧƙƥơƟƓƬƦ	ƓƖƢƟƓ,	ƛƟƣƟơƬƖ	
ƝƟƗƞƟ	ƟƒƞƤƜưƣƭ,	ƟƢƟƒƖƞƞƟ,	ƖƢƜƙ	
ƓƑƝ	ƞƤƗƞƟ	ƟƣƝƖơƙƣƭ	ƞƖƒƟƜƭƩƟƖ	
ƛƟƜƙƨƖƢƣƓƟ:	ƞƑƠơƙƝƖơ,	ƕơƟƗ-
Ɨƙ,	ƢƑƦƑơ	ƙƜƙ	ƢƟƜƭ.	ųƬƒƙơƑƚƣƖ	
ƓƖƢƬ,	ƛƟƣƟơƬƖ	ƞƖ	ƓƬƛƜƯƨƑƯƣƢư	
ƢƜƙƩƛƟƝ	ƒƬƢƣơƟ Ǖ		ƮƣƟ	ƕƑƢƣ	
ƓƑƝ	ƓơƖƝư	ƞƑ	ƠƟƕƔƟƣƟƓƛƤ	ƓƢƖƦ	
ƙƞƔơƖƕƙƖƞƣƟƓ.	ƇƙƥơƟƓƬƖ	ƓƖƢƬ	
ƜƖƔƛƟ	ƞƑƚƣƙ	Ɠ ƝƑƔƑƘƙƞƑƦ	ƙƜƙ	
Ɠ ƙƞƣƖơƞƖƣƖ,	ƙ ƢƣƟưƣ	Ɵƞƙ	ƞƖƕƟ-
ơƟƔƟ.	ŵƜư	ơƖƧƖƠƣƟƓ	Ɠ ƮƣƟƚ	ƛƞƙƔƖ	
ƝƬ	ơƖƛƟƝƖƞƕƤƖƝ	ƓƢƖ	ƙƘƝƖơưƣƭ	
Ɠ ƔơƑƝƝƑƦ Ǖ		ƕƑƗƖ	ƗƙƕƛƟƢƣƙ.

ŹŸŽŶƁŶžŹŶ ų ŽŹżżŹżŹƃƁűƆ
ŻƟƔƕƑ	ƣƟƨƞƬƖ	ƙƘƝƖơƖƞƙư	ƞƖ	
ƟƒưƘƑƣƖƜƭƞƬ,	ƞƑƠơƙƝƖơ,	Ơơƙ	
ƠƟƕƛƟơƝƛƖ	ƘƑƛƓƑƢƛƙ,	ƒƟƜƭƩƙƖ	
ƟƒƫƖƝƬ	ƗƙƕƛƟƢƣƙ	ƠơƟƪƖ	ƙƘƝƖ-
ơưƣƭ	Ɠ ƝƙƜƜƙƜƙƣơƑƦ.	ƀƟƜƖƘƞƟ	
ƙƝƖƣƭ	ƝƖơƞƬƚ	ƛƤƓƩƙƞ	ƟƒƫƖƝƟƝ	
Ɵƣ	50	ƝƜ	ƕƟ	1	ƜƙƣơƑ.

ƂŻƁŶŲſŻ ŵżƐ ƃŶƂƃű
ƉƙơƟƛƙƚ	ƢƛơƖƒƟƛ	ƕƜư	ƣƖƢƣƑ	
(ƢƝ. ƢƣơƑƞƙƧƬ	12ǔ13)	ƠơƙƔƟƕƙƣƢư,	
ƨƣƟƒƬ	ƢƥƟơƝƟƓƑƣƭ	ƠƩƖƞƙƨƞƬƚ	
ƦƜƖƒ,	ƒƑƔƖƣƬ	ƙ ƒƤƜƟƨƛƙ.	ſ ƣƟƝ,	
ƛƑƛ	ƮƣƟ	ƕƖƜƑƣƭ,	ƤƘƞƑƚƣƖ	ƞƑ	ƢƣơƑ-
ƞƙƧƖ	60.	žƑ	ƢƑƝƟƝ	ƕƖƜƖ,	ƞƖƠƜƟƦƟ	
ƙƝƖƣƭ	ƕƓƑ	ƢƛơƖƒƛƑ,	ƣƑƛ	ƛƑƛ	ƓƬ	
ƝƟƗƖƣƖ	ƟƕƞƙƝ	ƢƟƢƛơƖƒƑƣƭ	ƣƖƢƣƟ	
Ƣ ƕơƤƔƟƔƟ.	(ŶƢƜƙ	ƞƑ	ƜƟƠƑƣƛƤ,	ƛƟ-
ƣƟơƤƯ	ƓƬ	ƙƢƠƟƜƭƘƤƖƣƖ	ƕƜư	Ơơƙ-
ƕƑƞƙư	ƘƑƔƟƣƟƓƛƖ	ƥƟơƝƬ,	Ơơƙ-
ƜƙƠƞƖƣ	ƣƖƢƣƟ,	ƓƖƢƭ	Ƒƕ	ƓƬơƓƖƣƢư	
ƞƑ	ƢƓƟƒƟƕƤ!)	ƂƛơƖƒƟƛ	ƕƜư	ƣƖƢƣƑ	
ƣƑƛƗƖ	ƠơƙƔƟƕƙƣƢư,	ƨƣƟƒƬ	ƠƖơƖ-
ƞƖƢƣƙ	ƘƑƔƟƣƟƓƛƤ	ƞƑ	ƠơƟƣƙƓƖƞƭ	
ƙƜƙ	ƒƤƝƑƔƤ	ƕƜư	ƓƬƠƖƨƛƙ.	ű ƖƪƖ	
Ɵƞ	ƟƨƖƞƭ	ƤƕƟƒƖƞ	ƕƜư	ƤƕƑƜƖƞƙư	
ƟƢƣƑƣƛƟƓ	ƣƖƢƣƑ Ǖ		ƕƑƗƖ	ƖƢƜƙ	
ƟƞƟ	ƢƙƜƭƞƟ	ƠơƙƢƟƦƜƟ Ǖ		Ƣ ƓƑƩƖƚ	
ơƑƒƟƨƖƚ	ƠƟƓƖơƦƞƟƢƣƙ.

#ƀſŵƂŻűŸŻű
ŻƤƠƙƣƭ	ƢƛơƖƒƛƙ	ƕƜư	ƣƖƢƣƑ	
ƢƠƖƧƙƑƜƭƞƟ	ƕƜư	ƓƬƠƖƨƛƙ	ƦƜƖƒƑ	
ƝƟƗƞƟ	Ɠ ƜƯƒƟƝ	ƝƑƔƑƘƙƞƖ	ƕƜư	
ƠƖƛƑơƖƚ	ƙ ƛƟƞƕƙƣƖơƟƓ.	ſƕƞƑƛƟ	
ƠƟƕƟƚƕƖƣ	ƙ ƟƒƬƨƞƬƚ	ƝƖƣƑƜƜƙ-
ƨƖƢƛƙƚ	ƩƠƑƣƖƜƭ	Ƣ ƜƖƘƓƙƖƝ	ƙƘ	
ƞƖơƗƑƓƖƯƪƖƚ	ƢƣƑƜƙ	ƩƙơƙƞƟƚ	
ƠơƙƝƖơƞƟ	20ǔ25 ƢƝ	ƙƘ	ƝƑƔƑƘƙƞƑ	
ƕƜư	ơƖƝƟƞƣƑ	ƙƜƙ	ơƤƛƟƕƖƜƙư.

ŲſżƍƉűƐ ƀżſƂŻűƐ ŵŶƁŶųƐžžűƐ 
żſŷŻű
ſƣƜƙƨƞƟ	ƠƟƕƦƟƕƙƣ	ƕƜư	ƘƑƝƖƢƑ	
ƠƩƖƞƙƨƞƟƔƟ,	ơƗƑƞƟƔƟ	ƣƖƢƣƑ	ƙƜƙ	
ƣƖƢƣƑ	ƕƜư	ƛƖƛƢƟƓ.

ŽŹƂŻű ŵżƐ ƁűƂƂƃſźŻŹ
ƈƣƟƒƬ	ƣƖƢƣƟ	ƟƢƣƑƓƑƜƟƢƭ	
ƓƜƑƗƞƬƝ	Ơơƙ	ƞƟƨƞƟƚ	ơƑƢƢƣƟƚƛƖ	
Ɠ ƦƟƜƟƕƙƜƭƞƙƛƖ,	ơƖƛƟƝƖƞƕƤƖƝ	
ƙƢƠƟƜƭƘƟƓƑƣƭ	ƠơƟƨƞƤƯ	ƠƜƑ-
ƢƣƙƛƟƓƤƯ	ƝƙƢƛƤ	Ƣ ƛơƬƩƛƟƚ.	
ƀơƟƘơƑƨƞƑư	ƝƙƢƛƑ	ƠƟƕƟƚƕƖƣ	
ƕƑƗƖ	ƜƤƨƩƖ,	ƣƑƛ	ƛƑƛ	ƠƟƘƓƟƜƙƣ	
ƢƜƖƕƙƣƭ	ƘƑ	ƣƖƢƣƟƝ,	ƞƖ	ƢƞƙƝƑư	
ƛơƬƩƛƤ.	ŶƢƜƙ	Ƥ ƓƑƢ	ƞƖƣ	ƝƙƢƛƙ	
Ƣ ƛơƬƩƛƟƚ,	ƝƟƗƖƣƖ	ƠơƟƢƣƟ	
ƘƑƣưƞƤƣƭ	ƖƖ	ƣƟƞƛƙƝ	ƠƟƜƙƮƣƙ-
ƜƖƞƟƓƬƝ	ƠƑƛƖƣƟƝ	ƙƜƙ	ƛƤƢƛƟƝ	
ƠƙƪƖƓƟƚ	ƠƜƖƞƛƙ.

ŽŶƃűżżŹƈŶƂŻŹŶ ƅſƁŽƌ ŵżƐ 
ųƌƀŶƈŻŹ
ŽƬ	ƙƢƠƟƜƭƘƤƖƝ	ƙƦ	ƕƜư	ƓƬƠƖƨ-
ƛƙ	ơƗƑƞƟƔƟ,	ƧƖƜƭƞƟƘƖơƞƟƓƟƔƟ	
ƦƜƖƒƑ	ƙ ƞƖƛƟƣƟơƬƦ	ƛƟƞƕƙƣƖơ-
ƢƛƙƦ	ƙƘƕƖƜƙƚ.	ƅƟơƝƬ	ƒƬƓƑƯƣ	
Ƣ ơƑƘƞƬƝƙ	ƑƞƣƙƠơƙƔƑơƞƬƝƙ	
ƠƟƛơƬƣƙưƝƙ,	ƞƟ	Ƣ ƜƯƒƬƝƙ	
ƞƤƗƞƟ	ƟƒơƑƪƑƣƭƢư	ƟƢƣƟơƟƗƞƟ,	
ƨƣƟƒƬ	ƞƖ	ƠƟƧƑơƑƠƑƣƭ	ƠƟƛơƬƣƙƖ.	
ŽƬ	ƙƢƠƟƜƭƘƟƓƑƜƙ	ƥƟơƝƬ	ƕƜư	
ƓƬƠƖƨƛƙ	ƦƜƖƒƑ	ƟƒƫƖƝƟƝ	1,5 Ɯ	
ƕƜư	ơƗƑƞƟƔƟ	ƦƜƖƒƑ	ƙ 2 Ɯ	ƕƜư	
ƓƢƖƦ	ƟƢƣƑƜƭƞƬƦ	ƓƙƕƟƓ	ƦƜƖƒƑ,	
ƞƟ	ƓƬ	ƝƟƗƖƣƖ	ƓƬƒơƑƣƭ	ƥƟơƝƬ	
ƠƟƒƟƜƭƩƖ.	ŶƢƜƙ	ƒƖƢƠƟƛƟƙƣƖƢƭ,	
ƨƣƟ	ƦƜƖƒ	ƝƟƗƖƣ	ƠơƙƜƙƠƞƤƣƭ	ƛƟ	
ƕƞƤ,	ƢƝƑƗƭƣƖ	ƥƟơƝƤ	ƝƑƢƜƟƝ	
ƙ ƘƑƢƣƖƜƙƣƖ	ƖƖ	ƠƖơƔƑƝƖƞƣƟƝ.	
ų ƞƖƛƟƣƟơƬƦ	ơƖƧƖƠƣƑƦ	ƝƬ	ƙƢ-
ƠƟƜƭƘƤƖƝ	ƟƕƞƟơƑƘƟƓƬƖ	ƥƟơƝƬ	

ƕƜư	ƓƬƠƖƨƛƙ Ǖ		Ɵƞƙ	ƟƒƬƨƞƟ	
ƠơƟƕƑƯƣƢư	Ɠ ƢƤƠƖơƝƑơƛƖƣƑƦ.

ƂŻűżŻű
ƈƣƟƒƬ	ƣƟƞƛƟ	ơƑƢƛƑƣƑƣƭ	ƣƖƢƣƟ,	
ƝƬ	ƙƢƠƟƜƭƘƤƖƝ	ƢƛƑƜƛƤ.	ƃƟƞƛƑư	
ƢƛƑƜƛƑ	ƟƢƟƒƖƞƞƟ	ƦƟơƟƩƑ	ƕƜư	
ơƑƢƛƑƣƛƙ	ƞƖƗƞƬƦ	ƓƙƕƟƓ	ƣƖƢƣƑ.	
ƂƛƑƜƛƑ	ƦƟơƟƩƟ	ƢƟƠơƙƛƑƢƑƖƣƢư	
Ƣ ƣƖƢƣƟƝ,	ƠƟƮƣƟƝƤ	ƝƟƗƞƟ	ƞƖ	
ƞƑƗƙƝƑƣƭ	ƢƜƙƩƛƟƝ	ƢƙƜƭƞƟ	ƙ ƞƖ	
ƓƬƠƤƢƛƑƣƭ	ƙƘ	ƣƖƢƣƑ	ƓƟƘƕƤƦ.

ƀżűƂƃŹŻſųƌź ƂŻƁŶŲſŻ
žƤƗƖƞ,	ƨƣƟƒƬ	ƟƨƙƢƣƙƣƭ	ƝƙƢƛƤ	
ƕƜư	ơƑƢƢƣƟƚƛƙ	(ƕƜư	ƮƣƟƔƟ	ƙƢ-
ƠƟƜƭƘƤƚƣƖ	ƘƑƛơƤƔƜƖƞƞƬƖ	ƛơƑư).	
ű ƠƜƟƢƛƟƚ	ƢƣƟơƟƞƟƚ	ƝƟƗƞƟ,	ƞƑ-
ƠơƙƝƖơ,	ơƑƘơƑƓƞƙƓƑƣƭ	ƞƑƨƙƞƛƤ.

ŻŹƂƃſƈŻű
ŻƙƢƣƟƨƛƟƚ	ƢƝƑƘƬƓƑƯƣ	ơƑƘƞƬƖ	
ƓƙƕƬ	ƢƕƟƒƞƟƚ	ƓƬƠƖƨƛƙ	ưƚƧƟƝ,	
ƝƟƜƟƛƟƝ	ƙƜƙ	ƓƟƕƟƚ.

ƃŶƁŽſŽŶƃƁ
Ƃ ƠƟƝƟƪƭƯ	ƣƖơƝƟƝƖƣơƑ	ƜƖƔƛƟ	
ƟƠơƖƕƖƜƙƣƭ	ƔƟƣƟƓƞƟƢƣƭ	ƦƜƖƒƑ.	
ſƢƟƒƖƞƞƟ	ƣƖơƝƟƝƖƣơ	ƠƟƝƟƗƖƣ
Ơơƙ	ƓƬƠƖƛƑƞƙƙ	ƠƩƖƞƙƨƞƟƔƟ	
ƦƜƖƒƑ	ƙƘ	ƓƜƑƗƞƟƔƟ	ƣƖƢƣƑ,	ƠƟƣƟ-
ƝƤ	ƨƣƟ	ƙƞƟƔƕƑ	ƒƬƓƑƖƣ	ƣơƤƕƞƟ	
ƟƠơƖƕƖƜƙƣƭ,	ƛƟƔƕƑ	Ɵƞ	ƔƟƣƟƓ.	ƃƟ	
ƗƖ	ƛƑƢƑƖƣƢư	ƓƬƠƖƨƛƙ	ơƗƑƞƟƔƟ	
ƦƜƖƒƑ,	ƣƑƛ	ƛƑƛ	ƓƬ	ƞƖ	ƝƟƗƖƣƖ	
ƠơƟƢƣƟ	ƛƟƢƞƤƣƭƢư	ƛƟơƟƨƛƙ,	
ƨƣƟƒƬ	ƤƘƞƑƣƭ,	ƙƢƠƖƛƢư	Ɯƙ	Ɵƞ.	
ƀƟƢƛƟƜƭƛƤ	ƓƢƖ	ƕƤƦƟƓƛƙ	ơƑƒƟƣƑ-
Ưƣ	ƠƟ-ơƑƘƞƟƝƤ,	ƙ ƓơƖƝư	ƓƬƠƖ-
ƛƑƞƙư	ƟƣƜƙƨƑƖƣƢư,	ƙƘƝƖơƖƞƙƖ	
ƓƞƤƣơƖƞƞƖƚ	ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƬ Ǖ		ƢƑ-
ƝƬƚ	ƣƟƨƞƬƚ	ƢƠƟƢƟƒ	ƟƠơƖƕƖƜƙƣƭ	
ƔƟƣƟƓƞƟƢƣƭ.	ƃƖơƝƟƝƖƣơ	ƕƜư	
ƓƬƠƖƨƛƙ	ƒƤƕƖƣ	ƟƢƟƒƖƞƞƟ	ƛƢƣƑƣƙ	
ƠƖơƓƬƖ	ƞƖƢƛƟƜƭƛƟ	ơƑƘ Ǖ		ƠƟƣƟƝ	
ƓƬ	ƞƑƒƖơƖƣƖƢƭ	ƟƠƬƣƑ	ƙ ƞƑƤƨƙ-
ƣƖƢƭ	ƨƤƓƢƣƓƟƓƑƣƭ,	ƛƟƔƕƑ	ƦƜƖƒ	
ƔƟƣƟƓ.

ŽƬ	ơƖƛƟƝƖƞƕƤƖƝ	ƙƢƠƟƜƭƘƟƓƑƣƭ	
ƧƙƥơƟƓƟƚ	ƣƖơƝƟƝƖƣơ	Ƣ ƕƜƙƞ-
ƞƬƝ	ƪƤƠƟƝ.	ƃƑƛƙƖ	ƣƖơƝƟƝƖƣơƬ	
ƟƨƖƞƭ	ƣƟƨƞƬ	ƙ ƜƖƔƛƟ	ƨƙƣƑƯƣƢư	
(ƙƦ ƣƑƛƗƖ	ƝƟƗƞƟ	ƙƢƠƟƜƭƘƟƓƑƣƭ	
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Ơơƙ	ƘƑƠƖƛƑƞƙƙ	ƝưƢƑ	ƙƜƙ	ƠƣƙƧƬ).	
ƈƣƟƒƬ	ƠƟƜƤƨƙƣƭ	ƣƟƨƞƬƖ	ƠƟƛƑ-
ƘƑƞƙư,	ƠƟƔơƤƘƙƣƖ	ƪƤƠ	ƠơưƝƟ	
Ɠ ƧƖƞƣơ	ƦƜƖƒƑ.	ŻơƟƝƖ	ƣƟƔƟ,	
Ƣ ƠƟƝƟƪƭƯ	ƣƖơƝƟƝƖƣơƑ	ƝƟƗƞƟ	
ƠơƟƓƖơưƣƭ	ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƤ	ƙƞƔơƖ-
ƕƙƖƞƣƟƓ.

#ƀſŵƂŻűŸŻű
ŶƢƜƙ	ƠơƟƓƖơưƖƣƖ	ƣƖơƝƟƝƖƣơƟƝ	
ƔƟƣƟƓƞƟƢƣƭ	ƦƜƖƒƑ,	ƣƟ	ƞƖƓƑƗƞƟ,	
Ɠ ƒƟƜƭƩƟƚ	ƙƜƙ	ƝƑƜƖƞƭƛƟƚ	ƥƟơ-
ƝƖ	ƓƬ	ƠƖƨƖƣƖ	ƦƜƖƒ.	ų ƟƒƫƖƝƞƟƚ	
ƥƟơƝƖ	ƦƜƖƒ	ƠƖƨƖƣƢư	ƕƟƜƭƩƖ,	
ƞƟ	ƖƢƜƙ	Ɵƞ	ƕƟƢƣƙƔ	ƠơƑƓƙƜƭƞƟƚ	
ƓƞƤƣơƖƞƞƖƚ	ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƬ,	ƖƔƟ	
ƝƟƗƞƟ	ƢƝƖƜƟ	ƕƟƢƣƑƓƑƣƭ.	ŻƑƛ	
ƠơƟƓƖơưƣƭ	ƣƖƝƠƖơƑƣƤơƤ	Ƣ ƠƟ-
ƝƟƪƭƯ	ƛƤƦƟƞƞƟƔƟ	ƣƖơƝƟƝƖƣơƑ,	
ƓƬ	ƤƘƞƑƖƣƖ	ƞƑ	ƢƣơƑƞƙƧƖ	288.	žƟ	
ƘƑ	ƛƟơƟƨƛƟƚ	ƓƢƖ	ơƑƓƞƟ	ƢƜƖƕƙ-
ƣƖ Ǖ		ƟƞƑ	ƕƟƜƗƞƑ	ƒƬƣƭ	ƛơƑƢƙƓƟƔƟ	
ƘƟƜƟƣƙƢƣƟƔƟ	ƧƓƖƣƑ.

žſŷ Ƃ ŸűŸƄŲƁŶžžƌŽ żŶŸųŹŶŽ 
ŵżƐ ƆżŶŲű
ųƬƒƙơƑƚƣƖ	ƢƑƝƬƚ	ƟƢƣơƬƚ	ƞƟƗ:	
Ɵƞ	ƕƟƜƗƖƞ	ƒƤƛƓƑƜƭƞƟ	ƢƛƟƜƭƘƙƣƭ	
ƢƛƓƟƘƭ	ƦƜƖƒ.

ŵſƀſżžŹƃŶżƍžſŶ 
ſŲſƁƄŵſųűžŹŶ

ƂƃűƇŹſžűƁžƌź (ƀżűžŶƃűƁžƌź) 
ŽŹŻƂŶƁ
ƂƣƑƧƙƟƞƑơƞƬƚ	ƝƙƛƢƖơ	ƒƤƕƖƣ	
ƓƖƢƭƝƑ	ƛƢƣƑƣƙ,	ƟƢƟƒƖƞƞƟ	Ơơƙ	
ơƑƒƟƣƖ	Ƣ ƓƜƑƗƞƬƝ	ƣƖƢƣƟƝ,	
ƛƟƣƟơƟƖ	ƞƤƗƞƟ	ƝƖƢƙƣƭ	ƣƪƑƣƖƜƭ-

ƞƖƖ	ƙ ƕƟƜƭƩƖ,	ƨƖƝ	ƕơƤƔƙƖ	ƓƙƕƬ	
ƣƖƢƣƑ.	ſƞ	ƢƮƛƟƞƟƝƙƣ	ƓƑƩƖ	ƓơƖƝư	
ƙ ƢƙƜƬ.	Ƅ ƝƙƛƢƖơƑ,	ƛƟƣƟơƬƚ	ƝƬ	
ƙƢƠƟƜƭƘƟƓƑƜƙ	Ɠ ơƖƧƖƠƣƑƦ,	ƨƑƩƑ	
ƟƒƫƖƝƟƝ	5	ƜƙƣơƟƓ,	ƞƟ	ƠƟƕƟƚƕƖƣ,	
Ɠ ƠơƙƞƧƙƠƖ,	ƜƯƒƑư	ƝƟƕƖƜƭ.	ŶƢƜƙ	
ƨƑƩƑ	ƓƑƩƖƔƟ	ƝƙƛƢƖơƑ	ƒƟƜƭƩƖ,	
ƓƟƘƝƟƗƞƟ,	ƢƣƟƙƣ	ƤƕƓƟƙƣƭ	ƛƟ-
ƜƙƨƖƢƣƓƟ	ƙƞƔơƖƕƙƖƞƣƟƓ,	Ƒ ƖƢƜƙ	
ƝƖƞƭƩƖ Ǖ		ƣƟ,	ƢƟƟƣƓƖƣƢƣƓƖƞƞƟ,	
ƤƝƖƞƭƩƙƣƭ.

ŸƑƝƖƩƙƓƑư	ƠƩƖƞƙƨƞƟƖ	ƣƖƢƣƟ,	
ƙƢƠƟƜƭƘƤƚƣƖ	ƞƑƢƑƕƛƤ	Ɠ ƓƙƕƖ	
ƛơƯƛƑ,	Ƒ ƕƜư	ơƗƑƞƟƔƟ	ƣƖƢƣƑ Ǖ		
Ɠ ƓƙƕƖ	ƜƟƠƑƣƛƙ.	ƃƑƛƗƖ	ƢƣƟƙƣ	
ƘƞƑƣƭ,	ƨƣƟ	ƓƢƖ	ƢƣƑƧƙƟƞƑơƞƬƖ	
ƝƟƕƖƜƙ	ƞƖƝƞƟƔƟ	ƠƟƕƠơƬƔƙƓƑƯƣ,	
ƛƟƔƕƑ	ƓƬ	ƘƑƝƖƩƙƓƑƖƣƖ	ƠƩƖƞƙƨ-
ƞƟƖ	ƣƖƢƣƟ	ƞƑ	ƓƬƢƟƛƟƚ	ƢƛƟơƟ-
Ƣƣƙ,	ƠƟƮƣƟƝƤ	ƠơƙƕƖơƗƙƓƑƚƣƖ	
ƝƙƛƢƖơ.	ŶƢƜƙ	ƟƢƣƑƓƙƣƭ	ƖƔƟ	ƒƖƘ	
ƠơƙƢƝƟƣơƑ,	Ɵƞ	ƝƟƗƖƣ	ƤƠƑƢƣƭ	ƢƟ	
ƢƣƟƜƖƩƞƙƧƬ	ƞƑ	ƠƟƜ.

#ƀſŵƂŻűŸŻű
ŶƢƜƙ	ƝƙƛƢƖơ	ƞƑƨƙƞƑƖƣ	ƕơƖƒƖƘ-
ƗƑƣƭ,	ƢƒƑƓƭƣƖ	ƢƛƟơƟƢƣƭ.

ƈƄŴƄžžűƐ ŻűƂƃƁƏżƐ-
ŻűƂƂŶƁſżƍ
ųƬƠƖƛƑƞƙƖ	ƠƩƖƞƙƨƞƟƔƟ	ƦƜƖƒƑ	
Ɠ ƔƜƤƒƟƛƟƚ	ƨƤƔƤƞƞƟƚ	ƛƑƢƣơƯƜƖ	
Ƣ ƛơƬƩƛƟƚ Ǖ		ƦƟơƟƩƑư	ƙƕƖư,	
ƠƟƣƟƝƤ	ƨƣƟ	ƛƑƢƣơƯƜư	ƠƟƕƕƖơ-
ƗƙƓƑƖƣ	ƣƖƢƣƟ	ƙ ƞƖ	ƕƑƖƣ	ƖƝƤ	
ơƑƢƣƖƨƭƢư.	ŻƑƢƣơƯƜư,	ƞƑƛơƬƣƑư	
ƛơƬƩƛƟƚ,	ƣƑƛƗƖ	ƕƟƒƑƓƜưƖƣ	
ƖƢƣƖƢƣƓƖƞƞƟƖ	ƤƓƜƑƗƞƖƞƙƖ	
ƠƑơƟƝ.	ŻƑƢƣơƯƜư	ƙ ƛơƬƩƛƑ	

ƕƟƜƗƞƬ	ƒƬƣƭ	Ƣ ƗƑơƟƠơƟƨƞƬƝƙ	
ơƤƨƛƑƝƙ.	žƑ	ƞƖƛƟƣƟơƬƦ	ƥơƑƞ-
ƧƤƘƢƛƙƦ	ƨƤƔƤƞƞƬƦ	ƛƑƢƣơƯƜưƦ	
(ƞƑƠơƙƝƖơ,	ƝƑơƛƙ	Le Creuset)	
ƝƟƗƞƟ	ƟƣƓƙƞƣƙƣƭ	ơƤƨƛƤ	ƞƑ	
ƛơƬƩƛƖ	ƙ ƘƑƝƖƞƙƣƭ	ƖƖ	ƓƙƞƣƟƝ	
ƙ ƩƑơƙƛƟƠƟƕƩƙƠƞƙƛƟƝ,	ƨƣƟƒƬ	
ƞƖ	ƓƬƠƤƢƣƙƣƭ	ƠƑơ.

žűƂŶƈŻŹ žű ƃŶƂƃŶ
ų ƞƖƛƟƣƟơƬƦ	ơƖƧƖƠƣƑƦ	ƝƬ	
ƠơƖƕƜƑƔƑƖƝ	ƢƕƖƜƑƣƭ	ƞƑƢƖƨƛƙ	
ƞƑ	ƣƖƢƣƖ,	ƨƣƟƒƬ	ƦƜƖƒ	ƞƖƝƞƟƔƟ	
ƠƟƕƞưƜƢư,	ƟƛƑƘƑƓƩƙƢƭ	Ɠ ƔƟơưƨƖƚ	
ƕƤƦƟƓƛƖ.	ƄƕƟƒƞƖƖ	ƓƢƖƔƟ	ƞƑƕơƖ-
ƘƑƣƭ	ƦƜƖƒ	ƟƒƬƨƞƬƝ	ƒơƙƣƓƖƞƞƬƝ	
ƜƖƘƓƙƖƝ Ǖ		ƞƟƓƬƝ,	ƛƟƞƖƨƞƟ	ƗƖ.	
ƃƑƛƗƖ	ƝƟƗƞƟ	ƙƢƠƟƜƭƘƟƓƑƣƭ	
ƟƢƣơƬƖ	ƛƤƦƟƞƞƬƖ	ƞƟƗƞƙƧƬ	ƙƜƙ	
ƟƒƬƨƞƬƚ	ƦƟơƟƩƟ	ƘƑƣƟƨƖƞƞƬƚ	
ƞƟƗ.

ƃſžŻűƐ żſƀűƃŻű	ƙƘ	ƕƖơƖƓƑ	ƙƜƙ	
ƢƙƜƙƛƟƞƑ	ƠƟƜƖƘƞƑ,	ƛƟƔƕƑ	ƞƤƗƞƟ	
ƓƬƞƤƣƭ	ơƗƑƞƟƚ	ƙƜƙ	ƧƖƜƭƞƟ-
ƘƖơƞƟƓƟƚ	ƦƜƖƒ	ƙƘ	ƥƟơƝƬ	ƕƜư	
ƓƬƠƖƨƛƙ,	ƞƖ	ƠƟƧƑơƑƠƑƓ	ƖƖ.

ŻſƁŸŹžŻŹ ŵżƐ ƁűƂƂƃſźŻŹ 

(ƛƟƣƟơƬƖ	ƣƑƛƗƖ	ƞƑƘƬƓƑƯƣƢư	
banetton)	ƠơƙƔƟƕưƣƢư	Ɠ ƞƖƛƟƣƟ-
ơƬƦ	ơƖƧƖƠƣƑƦ Ǖ		Ɵƞƙ	ƟƢƣƑƓƜưƯƣ	
ƞƑ	ƦƜƖƒƖ	ƜƖƔƛƙƚ	ƟơƞƑƝƖƞƣ.	
ŽƬ	ƙƢƠƟƜƭƘƤƖƝ	ƣƑƛƙƖ	ƛƟơ-
Ƙƙƞƛƙ,	ƞƑƠơƙƝƖơ,	ƕƜư	ƦƜƖƒƑ	
Grantoftegaard	(ƢƣơƑƞƙƧƑ	229)	
ƙ ƦƜƖƒƑ	ƞƑ	ƘƑƛƓƑƢƛƖ	ƙƘ	ƙƘƯƝƑ	
(ƢƣơƑƞƙƧƑ	232).


