
С О Д Е Р Ж А Н И Е

 Предисловие Ричарда Фогта 7

 Предисловие Пэт МакЭналти 13

 Предисловие Шерил Симон 19

 Г Л А В А  1

 Поиск:  

 американская история 25

 Г Л А В А  2

 Поиск:  

 встреча с Садхгуру 61

 Г Л А В А  3

 Наша неделя начинается:  

 приезд Садхгуру 83

 Г Л А В А  4

 Ночь первая:   

 полночь с мистиком 113

 Г Л А В А  5

 Ночь вторая:  

 небесное блаженство 137



 Г Л А В А  6

 Ночь третья:   

 «А теперь —  йога» 169

 Г Л А В А  7

 Ночь четвертая:  

 погружение в мистику 209

 Г Л А В А  8

 Наша последняя ночь:   

 более глубокое понимание 239

 Эпилог 277

 Глоссарий 283

 Онлайн-программа   

 «Внутренняя инженерия» 293

 Фонд Isha 295

 Благодарности 297

 Об авторах 300


