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Таблица сочетаний 
для рубашек с. 32–33

Страница с образцом / страница с описанием 
схемы

  виды кроя спинки

  виды кроя вороТникА

рубашечный  
воротник на стойке
(прямоугольный)

воротник-стойка
(вариант 1) отложной воротник

воротник-стойка
(вариант 2)

кокетка кокетка (спинка  
с бантовой складкой)

с. 42 с. 44 с. 46

с. 58 с. 61 с. 62 с. 64

кокетка (спинка  
с односторонними

складками по бокам)

рубашечный  
воротник на стойке 

(скругленный)

с. 60

Рубашки

ŇŤŚśŦŜŖţŞś

Как пользоваться этой книгой ................................ 6 

Терминология, условные обозначения ............ 9

Как скопировать выкройку .................................... 10 

О припусках....................................................................... 10

Об инструментах ............................................................ 14

О ткани .................................................................................. 18

Шьем из тонкой ткани

Блузка с вырезом-«лодочкой»  

и рукавами клеш ................................................26 / 142

Блузка с круглым вырезом  

и рукавом-баллоном ........................................27 / 145

Блузка с круглым воротником  

из контрастной ткани ...................................... 28 /148

Блузка из шелкового атласа  

c бантом ...................................................................  29 / 151

Базовая рубашка с потайной  

застежкой ................................................................. 30 /155

Способы корректировки выкроек ................... 72

Пуговицы и петли .......................................................... 75

Обработка припусков ................................................ 79

Об обтачке и обработке срезов ткани .........138

Руководство к выкройкам .....................................141
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  виды кроя плАнки

  виды кроя низА рукАвА   кАрМАн

Базовая модель 
(длинный рукав)

Базовая модель 
(короткий рукав)

повседневная рубашка
(длинный рукав)

повседневная рубашка
(короткий рукав)

прямоугольные
манжеты

с. 34 с. 36 с. 38 с. 40

с. 48 с. 50 с. 52 с. 56

с. 66 с. 67 с. 68 с. 69 с. 70

кокетка
(спинка присборенная)

одинарный
подгиб

полуторный
подгиб

потайная
застежка

скругленные  
манжеты

Манжета 
с отворотом

как сделать 
 фигурную планку

как сделать  
разрез низа рукава

Четырехугольный пятиугольный

с. 54

Тремя способами
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  виды кроя рукАвА     длинныЙ рукАв

  виды кроя рукАвА     рукАвА-крылыШки

со складками
по низу клеш со складкамиприсборенныеБез рукавов

присборенный 
по низу рукав

присборенный  
по окату и по низу 

рукав
рукав-баллон

со складками  
по окату с воланом по низу

с. 100 с. 100 с. 102 с. 104 с. 106

с. 118 с. 122 с. 124 с. 126 с. 128

со складками  
по окату и манжетами

с. 120

Таблица сочетаний 
для блузок с. 82–83Блузки

Базовая модель 
(длинный рукав)

Базовая модель 
(короткий рукав)

с. 84 с. 86
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  виды кроя передА и полоЧек

  виды кроя рукАвА     рукАв Три ЧеТверТи   виды кроя рукАвА     короТкиЙ рукАв

  виды кроя Горловины   виды кроя вороТникА

с верхними
вытачкамиБазовая модель Баска

кокетка  
с присборенными 

спинкой и полочками

прямая кокетка  
с присборенным 

передом

вырез-
«лодочка»

круглый 
воротник

квадратный 
вырез

присборенныйV-образный 
вырез

круглый 
вырез

расклешенный
расклешенный  

рукав с резинкой  
по низу

завязки на манжетах
присборенный  

по низу
присборенный  
по окату и низу

с. 88 с. 90 с. 92 с. 94 с. 96 с. 98

с. 108 с. 110 с. 112 с. 115 с. 116

с. 130 с. 131 с. 132 с. 133 с. 134 с. 135 с. 136

приталенная

воротник-стойка  
с бантом 
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КŖŠ ťŤšŲŝŤŘŖŨŲŧŵ ųŨŤş ŠţŞřŤş
Фотография модели

Во избежание погрешностей из-за текстуры  
материала все образцы изготовлены из тонкого 
простынного полотна. Даны виды спереди,  
сбоку и со спины по необходимости.

Описание модели

Виды полочек, спин-
ки, рукавов, воротни-
ка и их названия.  
Названия деталей со-
впадают с теми, кото-
рые представлены на 
выкройках в нату-
ральную величину.

Пояснение

Объясняет, в чем от-
личительная черта 
выкройки и/или рас-
крывает их секреты 

пошива.

Выкройка

Демонстрирует на уменьшенном варианте, как используются различ-

ные ее части.

Заметка с объяснением

способа сборки, соединения 

деталей и другая

полезная информация.

Заметка есть не на всех

страницах.

Указатель

Названия изделий 
указаны на плашках 
разных цветов для 
блузок и рубашек.

 Указанная в скобках буква обозна-
чает страницу в выкройках в нату-
ральную величину, а дальше идут
буквы с указанием названия
деталей.

 В книге закрашенная серым цве-
том часть выкройки является базо-
вой моделью. От нее идет модели-
рование различных вариантов.

 Внутренние линии обозначают 
край готового изделия (линии, обо-
значающие край самой выкройки), 
а внешние показывают зону припу-
ска на швы.

 Ширина припуска, разновид-
ность клеевого подкладочного ма-
териала, направление долевой 
нити показаны в ознакомительных 
целях. Поскольку их величина за-
висит от фасона и пошива, имейте 
это в виду. 

 Для деталей, состоящих только из 
прямых линий, с указанными изме-
рениями, по большей части, выкро-
ек нет.

на 
заметку



ĹŚś ţŖşŨŞ ŘűŠŦŤşŠŞ
Полноразмерные  

выкройки находятся  

по ссылке  

https://clck.ru/YAQS2  

и qr -коду здесь. 

Выкройки А4 нахо-

дятся по ссылке  

https://clck.ru/YAQjy  

и qr-коду здесь.

 

порядковый номер листа порядковый номер листа,  
с которым нужно соединить

Qr-коды дублируются у каждого изделия.  

Вы сможете распечатать их в полноразмер-

ном формате. 

Выкройки на А4 даны для дальнейшего их 

соединения в полноразмерный вариант. 

Как правильно соединить листы А4 смот-

рите на схеме.
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Можно пользоваться книгой и по-другому!

Поскольку все иллюстрации из оглавления (раз-
ворот страниц с. 2–5) представлены в одном 
масштабе, скопировав перед и спинку, рукава, 
воротник по очереди на кальку, вы сможете са-
мостоятельно создать приглянувшуюся модель.
Кроме того, добавив пуговицы или узор, можно 
представить итоговое изделие более точно, пе-
ред тем, как его сшить.

Свободно сочетайте разные элементы 
на свое усмотрение. Опробуйте поскорее.



ŇţŞŢŖśŢ ŢśŦŠŞ

В этой книге представлены раз-

меры от 42 до 50 (см. таблицу 

размеров). Для определения раз-

мера соотносите снятые мерки 

с приведенными значениями.

ňŖŗšŞŬŖ ŦŖŝŢśŦŤŘ
Измерения производятся на модели в нижнем белье.

Размер
Обхват 
груди

Обхват 
талии

Обхват 
бедер

Ширина 
плеч

Рост
Длина спины 

до талии

42 80 60 86 38 150–156 38

44 84 64 90 39 156–162 39

46 88 68 94 40 162–168 40

48 93 73 99 41 162–168 40

50 98 78 104 42 162–168 40

ņŖŝŢśŦ řŤŨŤŘŤřŤ ŞŝŚśšŞŵ

Линия
груди

Линия 
талии

ШП
Ширина 
плеч
(измеряется 
от одной ПТ 
до другой 
через ШТ)

ШТ
(Шейная точка)

ПТ

Длина спины 
до талии

Линия 
бедер

ПТ
(Плечевая 
точка)

длина изделияобхват грудидлина рукава

ШТ
ПТ
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Единицы измерения — см



ŉŧšŤŘţűś ŤŗŤŝţŖŭśţŞŵ

Линия готового изделия

Линия, обозначающая край 

готового изделия.

Сгиб

Линия, по которой ткань 

складывают пополам.

Направление долевой 

нити

Двусторонняя стрелка, обо-

значающая направление до-

левой нити, идущей парал-

лельно кромке ткани.

Направляющая линия

Вспомогательная линия, ис-

пользующаяся,  

например, для обозначения 

отворотов или сгибов.

Линия обтачки

Линия, обозначающая место 

подшива обтачки.

Шов

Линия, обозначающая шов, 

видный с лицевой стороны.

Сборка

Знак, обозначающий место, 

которое нужно присборить.

Метка совмещения

Метка для выравнивания со-

вмещенных деталей, чтобы 

они не сместились.

Совместить

Метка совмещения двух дета-

лей.

Складка

Нижний конец диагональной 

линии указывает на линии 

сгиба складки, верхний — на 

линию совмещения складки.

Вытачка

Метка, указывающая, что две 

линии необходимо совме-

стить и стачать. 

ли
ни

я 
го

то
во

го
  

из
де

ли
я

сг
иб

на
пр

ав
ля

ю
щ

ая
ли

ни
я

ли
ни

я 
об

та
чк

и
(п

од
бо

рт
а)

Ш
ов

сб
ор

ка

М
ет

ка
  

со
вм

ещ
ен

ия

со
вм

ес
ти

ть

ск
ла

дк
а

вы
та

чк
а

ňśŦŢŞţŤšŤřŞŵ
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на
пр

ав
ле

 ни
е 

до
ле

во
й 

ни
ти

срез отлета воротника

длина рукава

срез низа рукава

локтевой 
срез рукава

передний
срез рукава

срез оката 
рукава

Ширина 
передней 
части ру-

кава

высота 
оката

Ширина  
локтевой  

части рукава

линия втачивания 
воротника

вытачка
вытачка

сере-
дина 

переда

сере-
дина 

спинки

нГТ
(нижняя точка 

горловины)

ТоШ

ТоШ
(точка основания шеи)

ШТ
(Шейная 

точка)

длина  
изделия

пройма
(пройма = вырез рукава)

плечевой 
срез

          пТ  
(плечевая точка)

нижний 
срез

Боковой 
срез

          лТ  
(линия талии)

            лГ  
(линия груди)

ШТ
ТоШ

Рукав

Перед
Спинка

Воротник
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КŖŠ ŧŠŤťŞŦŤŘŖŨŲ ŘűŠŦŤşŠũ

1. Выбрав на выкройке в нату-

ральную величину модель, ко-

торую хотите сшить, пометьте 

ее, например, маркером.

2. Наложите на выкройки в на-

туральную величину кальку, при-

давите ее грузиками, чтобы не 

двигалась. По масштабной линей-

ке обведите линии.

4. Там, где это необходимо, 

скопируйте направление доле-

вой нити, метки совмещения, 

название детали и т. д.

3. Скругленные места обведи-

те по прямой линейке, понем-

ногу меняя угол.

ń ťŦŞťũŧŠŖū
Ширина и угол припуска различаются в зависимости от пошива и используемого ма-

териала. Для осыпающихся или толстых тканей откладывайте припуски чуть поболь-

ше, а для мест с сильным изгибом, наоборот, откладывайте припуски поменьше. Если 

вы сомневаетесь, сделайте припуск чуть побольше, а потом обрежьте лишнее.

ŅŦŞŗšŞŝŞŨśšŲţŖŵ ŮŞŦŞţŖ ťŦŞťũŧŠŖ

Низ изделия или рукава в одинарный подгиб 2–4 см

Низ изделия или рукава в двойной подгиб 2–4 см

Срез горловины, воротника c сильным изгибом 0,7 см

Прочие (боковой срез и срезы рукава, плечевой срез, срез проймы и т. д.) 1 см
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КŖŠ ŤŨŠšŖŚűŘŖŨŲ ťŦŞťũŧŠŞ

Сначала, не затрагивая углы, отложите параллельные линии (прямые или кривые), отступив от срезов гото-

вого изделия на выкройке, используя миллиметровую линейку. Затем отложите припуски для углов. По-

скольку размер припусков для углов зависит от способа пошива и наклона угла, сверяйтесь при работе 

с рисунками ниже и откладывайте припуски соответственно, учитывая порядок соединения деталей. 

  ŪŽƗƓƉƊ ƏƀƇƄƉƛƚƎ ƎƊƎ ƏſƊƇ, ƆƊƎƊƌƗƅ ƔƘƚƎ ƍƉżƓżƇż.
  ůſƇƗ ƍ ƋƊƀſƄŽżƈƄ (ƋƊ ƉƄƃƏ ƌƏƆżžż Ƅ ƉƄƃƏ ƄƃƀƁƇƄƛ) ƏƀƇƄƉƛƚƎƍƛ ž ƍƊƊƎžƁƎƍƎžƄƄ ƍ ƋƊƀſƄŽƊƈ.

Используя миллиметровую 

линейку, удлините парал-

лельные линии. Такой ме-

тод подходит для манжет, 

воротников, планок-поло 

и т. п. 

А

  Угловой припУск

Манжеты

Планка-поло

От удлиненной линии края 

готового изделия отложите 

припуск под прямым углом. 

Для боковых и плечевых 

срезов, среза рукава и т. п. 

Б

Спинка

Горловина плечевой срез

Перед

пройма

Боковой шов

В Отклонение

Спинка

плечевой срезГорловина

Перед

Горловина

плечевой срез

Отогните откладываемый 

припуск по удлиненной 

линии среза готового из-

делия, обрежьте по линии 

прилегающего припуска. 

Например, в случае, когда 

припуск отклоняется 

в сторону спинки, отложи-

те припуск спинки спосо-

бом Б, после чего совме-

стите перед со спинкой 

под углом. Подходит для

боковых и плечевых сре-

зов, среза рукава и т. п.

Удлинение

Откладывание под прямым углом
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  припУски на Углы с подгибами (на примере низа рУкава)

  вытачка ( для складок — аналогично)

1. Удлините линию  

низа рукава, оста-

вив побольше места 

на угол, обрежьте 

выкройку.

1. Проведите линию 

припус ка до места вытачки.

3. Необходимый припуск 

отложен. 

2. Сложите вытачку, обрежьте 

по линии припуска.

  ŪŽƌżƎƄƎƁ žƉƄƈżƉƄƁ Ɖż 
ƉżƋƌżžƇƁƉƄƁ žƗƎżƓƆƄ, ƆƊſƀż 
ŽƏƀƁƎƁ ƍƆƇżƀƗžżƎƘ.

2. Сложите по линии 

низа рукава, обрежьте 

лишнее по припуску 

локтевого шва.

3. Необходимый 

припуск отложен.

Для полуторного 

подгиба припуск 

откладывается по-

чти так же, как и на 

одинарный, но ме-

ста нужно оставить 

больше. 

Одинарный подгиб Полуторный подгиб

Рукав

Полочка

подогнуть

локтевой срез

низ рукава
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  линии, пересекающие сгиб

  Метка совмещения

 ŪƎ ƇƄƉƄƄ, ƊŽƊƃƉżƓżƚƕƁƅ ƍſƄŽ, 
ƊƎƇƊƂƄƎƘ ƋƌƄƋƏƍƆ ƋƊƀ ƋƌƛƈƗƈ ƏſƇƊƈ.

 šƍƇƄ ƊƎƆƇżƀƗžżƎƘ ƋƌƄƋƏƍƆ 
ƉƁ ƋƊƀ ƋƌƛƈƗƈ ƏſƇƊƈ, ƐƊƌƈż 
ƄƍƆżƃƄƎƍƛ.

Воротниксгиб

плохое соединение

линия готового изделия линия готового изделия линия готового изделия

Метка совмещения Метка совмещения Метка совмещения

Ширина припуска Ширина припуска Ширина припуска

ĹšŖŘţŤś, ŭŨŤŗű ũřŤš ŗűš ťŦŵŢűŢ!

ЛоманаяИзгибПрямая
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ńŗ ŞţŧŨŦũŢśţŨŖū
При конструировании выкройки, крое, сшивании деталей и прокладывании финаль-

ных стежков не обойтись без инструментов. Необязательно использовать каждый ин-

струмент с начала и до конца работы, но, взяв на вооружение необходимые средства, 

будем шить с удовольствием.

Прямая миллиметровая
линейка

Прозрачная линейка, длиной  

в 50 см с нанесенной на нее шка-

лой, удобна в использовании. 

Нужна для измерений и копиро-

вания выкроек. 

Лекало

Нужно для копирования изгибов 

рисунка или выкройки. 

Калька

Поскольку через эту тонкую, но 

прочную бумагу виден подло-

женный под нее материал, она 

прекрасно подходит для пере-

снятия чертежей и выкроек.

Груз

Груз придерживает выкройку, 

чтобы она не скользила.

Меловой карандаш

Нужен для нанесения меток на 

ткань. Водорастворимые разно-

видности удобны в использо-

вании.

Копировальная бумага  
для ткани

Используется для перевода по-

меток. Бывает одно- и двусто-

ронняя, применяется вместе  

с копировальным роликом.
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Утюг

Проутюживание перед кроем, 

устранение складок, придание

формы, стрелок, разутюживание

швов — все это делается утюгом,

в шитье без него не обойтись. 

Если после каждого этапа рабо-

ты вы будете обрабатывать дета-

ли утюгом, это будет заметно 

в законченном изделии — оно 

будет выглядеть более акку-

ратным.

Швейная машина

Выбирайте швейную машину,  

на которой, помимо прямых 

швов, можно обметывать края 

зигзагом и обрабатывать петли.

Копировальный ролик 
(с затупленным краем) 

Пригодится для перенесения ли-

ний на ткань через копироваль-

ную бумагу. У ролика с колеси-

ком такого типа затупленные 

зубцы.

Ножницы для раскроя  
ткани

Если использовать их для отре-

зания чего-либо другого, лезвия 

затупятся, поэтому режьте ими 

только ткань.

Кусачки портновские

Нужны для обрезки ниток или 

вырезания мелких деталей.

Ножницы для бумаги

Нужны для разрезания бумаги, 

например выкроек и других не-

тканых материалов: резинок, 

тесьмы и т. д.

 15



 16

Игольница

Полезна для того, чтобы держать 

под рукой нужные иглы и бу-

лавки.

Прищепка для шитья

Пригодится для временного за-

крепления толстых тканей или 

чтобы не повредить материал.

Шило

Нужно для подачи ткани под 

лапку швейной машины и при-

держивания ее, а также для

выворачивания углов.

Распарыватель

Применяется для распарывания 

швов и разрезания пуговичных 

петель.

Приспособление для вытя-
гивания резинки, тесьмы

В ушко этого инструмента встав-

ляется резинка или тесьма, за-

крепляется и протягивается.

Портновские булавки

Используются для временного 

закрепления ткани. Благодаря 

тому, что стеклянная головка не 

плавится при нагреве, можно 

гладить, не вынимая булавок.

ľřšű Ş ţŞŨŠŞ Śšŵ ŮŘśşţŤş ŢŖŮŞţű

Если выбрать иглы и нитки для швейной машины, подходящие для ткани, с которой 

вы работаете, швы будут красивыми.

Чем выше номер иглы, тем она толще, чем меньше номер, тем тоньше игла, а с нитью 

наоборот: чем больше номер, тем тоньше нить, чем меньше номер, тем она толще. 

Поэтому выбирайте нитки и иглы в зависимости от материала и толщины ткани.
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