
Иващенко, Катя.

Что на десерт? Рецепты десертов и выпечки по поводу и без / Катя Ива-
щенко. — Москва : Эксмо, 2022. — 144 с. : ил. — (Аромат домашней выпеч-
ки. Простые рецепты на любой вкус).

Давно мечтаете стать кондитером и освоить сладкую классику для себя и близких, но не 
знаете, с чего начать? Книга Кати Иващенко «Что на десерт?» поможет сделать уверенные пер-
вые шаги, ведь она как раз для тех, кто только начинает знакомиться с выпечкой. Будучи попу-
лярным фуд-блогером, Катя может похвастаться мощной практикой и педагогическим талантом. 
Ее пошаговые рецепты написаны так, что их освоит даже ребенок. Вы научитесь готовить все то, 
что так любите покупать в магазинах или заказывать в кафе: творожные колечки, печенье «Твикс», 
шоколадные и ягодные чизкейки, вафельные трубочки, эклеры, миндальный и морковный торты, 
пирожное «Анна Павлова», пломбир с черной смородиной. И это далеко не все.

Рецепты Кати могут послужить основой для дальнейшего творчества: они устроены так, что 
на их базе можно импровизировать и создавать авторские варианты. А красивые фотографии 
станут источником вдохновения. Ведь главное, по мнению автора, — получать удовольствие  и от 
процесса приготовления, и от совместного с близкими поедания результата кулинарных опытов. 
А с книгой «Что на десерт?» это гарантированно.

УДК 641.55

ББК 36.997

Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроизведена в электронной или механической форме, в виде 

фотокопии, записи в память ЭВМ, репродукции или каким-либо иным способом, а также использована в любой информационной системе без 

получения разрешения от издателя. Копирование, воспроизведение и иное использование книги или ее части без согласия издателя является 

незаконным и влечет уголовную, административную и гражданскую ответственность.

Издание для досуга

АРОМАТ ДОМАШНЕЙ ВЫПЕЧКИ. ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ НА ЛЮБОЙ ВКУС

Иващенко Катя

ЧТО НА ДЕСЕРТ? 

РЕЦЕПТЫ ДЕСЕРТОВ И ВЫПЕЧКИ ПО ПОВОДУ И БЕЗ

Главный редактор Рамиль Фасхутдинов

Руководитель направления Анна Братушева

Ответственный редактор Анна Райдер

Дизайн и верстка Екатерина Зубарева

Технический редактор Тамара Анохина

Препресс Антон Бельтиков

Корректор Людмила Воробьева

Страна происхождения: Российская Федерация
ШыGарылGан елі: Ресей Федерациясы

Дата изготовления / Подписано в печать 23.11.2021.
Формат 80x1001/

16
. Печать офсетная. Усл. печ. л. 13,33.

Тираж          экз. Заказ

И24

ISBN 978-5-04-122959-7
© Резникова Е. С., текст и фото, 2022

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2022

ООО «Издательство «Эксмо»

123308, Россия, город Москва, улица Зорге, дом 1, строение 1, этаж 20, каб. 2013.
Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru
Rндіруші: «ЭКСМО» АSБ Баспасы, 

123308, Ресей, Tала МUскеу, Зорге кVшесі, 1 Wй, 1 Gимарат, 20 Tабат, офис 2013 ж.
Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.
Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz
Интернет-д)кен : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».
SазаTстан РеспубликасындаGы импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию, 
в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

SазаTстан Республикасында дистрибьютор жUне Vнім бойынша арыз-талаптарды 
TабылдаушыныZ Vкілі «РДЦ-Алматы» ЖШС,

Алматы T.,  Домбровский кVш.,   3«а», литер Б, офис 1.
Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

RнімніZ жарамдылыT мерзімі шектелмеген.
Сертификация туралы аTпарат  сайтта: www.eksmo.ru/certifi cation

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 
о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»

www.eksmo.ru/certifi cation
Rндірген мемлекет: Ресей. Сертификация TарастырылмаGан

16+

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ!

breadsalt.publisher

МЫ В СОЦСЕТЯХ:



К̌тя Ив̌щенко

Что 
на де̭е̬т?
Рецепты де̭е̬тов ̛ выпечк̛ по поводу ̛ ̍е̚





Мо̭кв̌
2022



4

Что 



5

ˋ˃О ʻʤ ʪʫˁʫˀ˃?

Эту книгу я посвящаю моей семье: родителям, детям, любимому Лёше, 

брату Максиму и всем моим старым и новым друзьям. Я вас люблю!

Я ̭т̬̌̌л̭̌̽ дел̌т̽ ̾ту к̛̦̐у ̏ пе̬̏у̀ о̸е̬ед̽ дл́ те̵, 
кто ̦е ̛̭л̦̽о ̦̌̚ко̥ ̭ ̼̏пе̸ко̜: ̏ ̦е̜ ̦е ̭̥̼̌е ̭ло̙-
̦̼е, ̦о ̭̥̼̌е попул̬̦̼́е де̭е̬т̼, ̬е̶епт̼ кото̵̬̼ 
́ ̦е ̬̌̚ оп̬о̍о̏̌л̌ ̦̌ ̭̏ое̜ ку̵̦е, ̵̛ ̦е ̬̌̚ п̬о̏е̬́-
л̛ ̥о̛ д̬у̽́̚ ̛ ̵̛ д̬у̽́̚. ʺ̦о̛̐е де̭е̬т̼ ̥̼ ̐ото-
̛̏л̛ ̏ ко̦д̛те̬̭ко̜ «ˁ̵̬̌̌», ̦екото̬̼е у̙е д̦̌̏о 
̼̍л̛ ̏ ̥ое̥ ̍ло̐е ̛ пол̽̚о̏̌л̛̭̽ у̭пе̵о̥ – тепе̬̽ 
о̛̦ ̭о̬̦̼̍̌ ̏ од̦о̥ ̥е̭те ̛ ̭ к̛̛̬̭̼̥̌̏ ̛̭̦̥к̛̥̌. 
ʿо̙̌лу̜̭т̌, ̦е ̍о̜те̭̽ ̾к̭пе̛̬̥е̦т̛̬о̏̌т̽ ̛ ̥е̦́т̽ 
̛̦̬̐ед̛е̦т̼ ̦̌ ̭̏о̜ ̏ку̭, ̦е ̍о̜те̭̽ о̛̹̍̌т̭̽́, по-
то̥у ̸то ̏ ̼̏пе̸ке ̙̦̏̌о ̭̏е – ̛ п̬о̶е̭̭, ̛ ̬е̚ул̽т̌т, 
̦о ̭̥̌ое ̐л̦̌̏ое – ̾то полу̸̌т̽ удо̏ол̭̽т̛̏е ̦̌ ̭̏е̵ 
̾т̌п̵̌! ʿу̭т̽ ̭л̛̏к̛ ̛ ̶̜́̌ ̭̏е̐д̌ п̼̹̦о ̛̏̍̏̌̀̚т̭́, 
пу̭т̽ д̬о̙̙е̏ое те̭то ̭̏е̐д̌ под̛̦̥̌ет̭́, пу̭т̽ пе̭о̸-
̦ое те̭то ̍удет ̵̬у̭т̛̺̥́, ̛ пу̭т̽ ̾то ̭̏е п̛̬̦о̛̭т ̥̏̌ 
̛̦ ̭ ̸е̥ ̦е ̛̭̬̦̥̌̏ое удо̏ол̭̽т̛̏е!
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ˌОˀ˃ʥˀʫʪ ˁ ˌОКОЛʤʪОʺ 
ʰ ˁОЛːЮ

Шортбред – это традиционное шотландское печенье, очень хрустя-

щее, маслянистое и вкусное, конечно же. Добавлять в него можно все, 

на что способна ваша фантазия, – и сухофрукты, и орешки, и шоколад, 

и семечки. Да и с мукой можно экспериментировать, но большую часть 

я все же рекомендую оставить пшеничной, а так и ржаная, и овсяная, и ри-

совая помогут создать неповторимое печенье!

ʺ̭̌ло ̦̬̌е̌̚т̽ к̬уп̛̦̼̥ ку̛̍к̛̥̌. ʦ̼ло̛̙т̽ ̏ ̛̥̭ку 
̥̏е̭те ̭ д̏у̥́ ̛̏д̛̥̌ ̵̭̬̌̌̌ ̛ ̛̦̏̌л̦̽о̜ ̭̭̾е̶̛̦е̜. 
ʦ̛̍̚т̽ до п̼̹̦о̭т̛.

ˌокол̌д ̛ о̬е̵̛ по̬у̛̍т̽ ̦о̙о̥, ̵о̬о̹о, е̭л̛ ̍удут 
к̌к ̥елк̛е, т̌к ̛ к̬уп̦̼е ку̭о̸к̛.

ʪо̛̍̌̏т̽ к ̛̏̍̚то̥у ̥̭̌лу ̥уку, ̭ле̐к̌ пе̬е̥е̹̌т̽, 
̌̚те̥ ̏̏е̭т̛ ̹окол̌д ̛ о̬е̵̛, е̺е ̬̌̚ пе̬е̥е̹̌т̽, у̙е 
̬̏у̸̦у̀. ˑто те̭то ̦е л̛̀̍т дол̵̛̐ от̦о̹е̛̦̜, по̾то-
̥у дел̜̌те ̭̏е ̌кку̬̌т̦о ̛ т̺̌тел̦̽о, ̦о ̼̭̍т̬о – е̐о 
̦е ̦у̙̦о ̼̥̏е̛̹̏̌т̽, л̛̹̽ ̭̥е̹̌т̽ ̭̏е ̛̦̬̐ед̛е̦т̼ 
д̬у̐ ̭ д̬у̐о̥.

е˃̭то ̌̏̚е̬̦ут̽ ̏ пле̦ку ̛ ̭к̌т̌т̽ ̛̚ ̦е̐о дл̛̦̦у̀ кол-
̭̍̌ку ;д̛̥̌ет̬о̥ ϱ–ϲ ̭ ̥Ϳ. ˄̬̍̌т̽ ̏ ̵олод̛л̛̦̽к. К̭т̌т̛, 
̏ т̌ко̥ ̛̏де те̭то ̥о̙̦о ̭̥ело ̵̛̬̦̌т̽ ̏ ̵олод̛л̛̦̽-
ке п̬̌у ̦едел̽, от̬е̌́̚ ̛ ̌̚пек̌́ п̛̬ ̦ео̵̍од̛̥о̭т̛.

Я̶̜о ̛̏̍̚т̽. О̭т̛̹̜̭̌̏́ ко̸̛̬̦е̼̜̏ ̵̭̬̌̌ ̼̭̼̏п̌т̽ 
̦̌ до̭ку. О̵л̙̌де̦̦ое те̭то до̭т̌т̽ ̛̚ пле̦к̛ ̛ ̬̬̌̚е-
̌̚т̽ ̦̌ д̏е ̸̭̌т̛. К̙̌ду̀ оку̦ут̽ ̏о ̛̏̍̚тое ̶̜́о, ̌ ̌̚-
те̥ о̍̏̌л́т̽ ̏ ко̸̛̬̦е̏о̥ ̵̭̬̌̌е. ʻ̬̌е̌̚т̽ ̦̌ ̥о̦етк̛ 
тол̛̺̦о̜ ϭ,ϱ–Ϯ ̭ ̥ ̛ ̬̌̚ло̛̙т̽ ̦̌ п̬от̛̦̏е. ʦ̼пек̌т̽ 
̏ ̬̌̚о̬̐ето̜ до ϭϴϬ °ˁ ду̵о̏ке ϭϮ–ϭϱ ̛̥̦ут. ˄к̛̬̭̌т̽ 
̵лоп̛̥̽́ ̭ол̛.

ϮϵϬ ̐ п̹е̸̛̦̦о̜ ̥ук̛

ϭϬϬ ̐ ̍ело̐о ̵̭̬̌̌̌

ϱϬ ̐ ко̸̛̬̦е̏о̐о ̵̭̬̌̌̌  
+ е̺е ϱϬ ̐ дл́ то̐о, ̸то̼̍ 
о̍̏̌л́т̽ пе̸е̦̽е

ϮϯϬ ̐ ̭л̛̏о̸̦о̐о ̥̭̌л̌ 
;ко̥̦̌т̦о̜ те̥пе̬̌ту̬̼Ϳ

ϳϬ ̐ ̐о̬̽ко̐о ̹окол̌д̌

ϯϬ ̐ ̴у̦дук̌

ϭ ̶̜́о

ϭ ̸. л. ̛̦̏̌л̦̽о̜ ̭̭̾е̶̛̛̦

ˈлоп̽́ ̭ол̛  
дл́ ук̬̹̌е̛̦́




