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どぎびぞごぶぎでとごぎ びんづんとどぎづごでどごとご
ぜÜÑñ¿á T256/T256-2 T333/T333-2

ゑñï, ¡Ç ( ßñ£ ëñ¢Üàñú ÇÜ¿Üç¡ó, ï äÜïö▲½ 
ßí¡Ü½) 6,2 7,3

ゐí¡ Ñ¿　 öÜä¿óçí, ½¿ 750 950

どÜä¿óçÜ (äëÜäÜëîó　 ï½ñïó)

で½ñïá ßñÖ£óÖí 
(Ü¡öíÖÜçÜñ ôóï¿Ü Öñ 
½ñÖññ 92) ó ½íï¿í 
Ñ¿　 ÑçÜêöí¡öÖ▲ê 

ÑçóÇíöñ¿ñú Champion ç 
ïÜÜöÖÜüñÖóó 50:1

で½ñïá ßñÖ£óÖí 
(Ü¡öíÖÜçÜñ ôóï¿Ü Öñ 
½ñÖññ 92) ó ½íï¿í 
Ñ¿　 ÑçÜêöí¡öÖ▲ê 

ÑçóÇíöñ¿ñú Champion ç 
ïÜÜöÖÜüñÖóó 50:1

ぢñëñÑíöÜôÖÜñ ôóï¿Ü öëíÖï½óïïóó 17:22 17:22
がóí½ñöë ¿ñï¡ó, ½½ 2,4 2,4
ぞÜ¢ Ñ¿　 öëíç▲: Ñóí½ñöë/äÜïíÑÜôÖÜñ 
Üöçñëïöóñ/¡Ü¿óôñïöçÜ £Üßáñç/öÜ¿àóÖí               255 ½½ / 25,4 ½½ / 3 / 1,4 ½½

ぞíäëíç¿ñÖóñ çëíàñÖó　 öëó½½ñëÖÜú ÇÜ¿Üç¡ó ぢëÜöóç ôíïÜçÜú  ïöëñ¿¡ó (ï½Üöëñöá ïçñëêÜ)
どóä ëÜ¡Ü　ö¡ó U-Üßëí£Öí　

がçóÇíöñ¿á

がçÜêöí¡öÖ▲ú, 
ÜÑÖÜîó¿óÖÑëÜç▲ú 

ï çÜ£ÑÜüÖ▲½ 
Üê¿í¢ÑñÖóñ½

がçÜêöí¡öÖ▲ú, 
ÜÑÖÜîó¿óÖÑëÜç▲ú 

ï çÜ£ÑÜüÖ▲½ 
Üê¿í¢ÑñÖóñ½

とíëß0ëíöÜë がóíâëíÇ½ñÖÖ▲ú がóíâëíÇ½ñÖÖ▲ú 
げí¢óÇíÖóñ どëíÖ£óïöÜëÖÜñ どëíÖ£óïöÜëÖÜñ
でçñôí £í¢óÇíÖó　 ゑぜ6ん ゑぜ6ん
でäÜïÜß £íäÜï¡í づÜôÖÜú ïöíëöñë づÜôÖÜú ïöíëöñë
だßéñ½ ÑçóÇíöñ¿　, ï½³ 25,4 32,6
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ½ÜàÖÜïöá ÑçóÇíöñ¿　, 
¡ゑö/Üß/½óÖ 0,75/7500 0,9/6500

だßÜëÜö▲ êÜ¿ÜïöÜÇÜ êÜÑí, Üß/½óÖ 2800±200 2800±200

ばëÜçñÖá ½ÜàÖÜïöó £çÜ¡í, Ñゐ ≤102 ≤102
ばëÜçñÖá £çÜ¡ÜçÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 , Ñゐ ≤120 ≤120
ゑóßëíîó　 Öí ëÜ¡Ü　ö¡ñ, ½/ï² ≤15 ≤15

がëÜÇóñ ÜïöëÜúïöçí

げíàóöÖ▲ú ¡Ü¢Üê Ñ¿　 
öëó½½ñëÖÜú ÇÜ¿Üç¡ó, 

ÖÜ¢ Ñ¿　 Üßëñ£¡ó ¿ñï¡ó, 
äÜÑçñïÖÜú ëñ½ñÖá.

げíàóöÖ▲ú ¡Ü¢Üê Ñ¿　 
öëó½½ñëÖÜú ÇÜ¿Üç¡ó, 

ÖÜ¢ Ñ¿　 Üßëñ£¡ó ¿ñï¡ó, 
äÜÑçñïÖÜú ëñ½ñÖá.

- どñêÖóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ½ÜÇÜö ß▲öá ó£½ñÖñÖ▲ ßñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ÜçñÑÜ½¿ñÖó　
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ゑゑぎがぎぞごぎ

ばçí¢íñ½▲ú äÜ¿á£Üçíöñ¿á!

ゐ¿íÇÜÑíëó½ £í äÜ¡Üä¡Ü äëÜÑÜ¡îóó Champion. ゑ ÑíÖÖÜ½ ëÜ¡ÜçÜÑïöçñ äëóçñÑñÖ▲ äëíçó¿í ~¡ï-
ä¿Üíöíîóó óÖïöëÜ½ñÖöí Champion. ぢñëñÑ Öíôí¿Ü½ ëíßÜö çÖó½íöñ¿áÖÜ äëÜôöóöñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ. 
Ä¡ïä¿ÜíöóëÜúöñ óÖïöëÜ½ñÖö ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äëíçó¿í½ó ó ÜôñöÜ½ öëñßÜçíÖóú ßñ£ÜäíïÖÜïöó, 
í öí¡ ¢ñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ　ïá £Ñëíç▲½ ï½▲ï¿Ü½. でÜêëíÖóöñ óÖïöëÜ¡îó0, äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ç▲ 
çïñÇÑí ½Ü¢ñöñ Üßëíöóöáï　 ¡ Öñú.
ずóÖñú¡í ïíÑÜçÜú öñêÖó¡ó Champion äÜïöÜ　ÖÖÜ ëíïüóë　ñöï　 ÖÜç▲½ó ½ÜÑñ¿　½ó. ぢëÜÑÜ¡îó　 
Champion Üö¿óôíñöï　 ~ëÇÜÖÜ½óôÖÜú ¡ÜÖïöëÜ¡îóñú, Üßñïäñôóçí0àñú ÜÑÜßïöçÜ ñ、 óïäÜ¿á£Üçí-
Öó　, äëÜÑÜ½íÖÖ▲½ Ñó£íúÖÜ½, ç▲ïÜ¡Üú ½ÜàÖÜïöá0 ó äëÜó£çÜÑóöñ¿áÖÜïöá0.
ゑ ïç　£ó ï ó£½ñÖñÖó　½ó ç öñêÖóôñï¡óê êíëí¡öñëóïöó¡íê ïÜÑñë¢íÖóñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí ½Ü¢ñö Öñ äÜ¿-
ÖÜïöá0 ïÜÜöçñöïöçÜçíöá äëóÜßëñöñÖÖÜ½Ü óÖïöëÜ½ñÖöÜ.
ぢëÜó£çÜÑóöñ¿á Üïöíç¿　ñö £í ïÜßÜú äëíçÜ çÖÜïóöá ó£½ñÖñÖó　 ç ¡ÜÖïöëÜ¡îó0 ÜöÑñ¿áÖ▲ê Ü£¿Üç 
ó Ññöí¿ñú, Öñ ÜêÜÑüí0àóê äÜöëñßóöñ¿áï¡óê ïçÜúïöç ó£Ññ¿ó　, ßñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ÜçñÑÜ½-
¿ñÖó　. ご½ñúöñ ~öÜ ç çóÑÜ, ôóöí　 ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó.
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ぢづぎがだでどぎづぎゎんùべごぎ ぞんとずぎざとご

 
  ぢëÜôöóöñ óÖïöëÜ¡îó0 äÜ 
~¡ïä¿Üíöíîóó äñëñÑ Öíôí¿Ü½ 
ëíßÜö▲.

ゐí¡ öÜä¿óçÖ▲ú

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ. だäíïÖÜïöá.

ぢëó ëíßÜöñ ÖíÑñçíúöñ £íàóöÖ▲ñ 
Üô¡ó, £íÇ¿Üü¡ó Ñ¿　 Üüñú (ßñëÜüó) 
ó¿ó ÖíÜüÖó¡ó, ぞíÑñçíúöñ £íàóöÖÜ0 
¡íï¡Ü, ñï¿ó ñïöá ÜäíïÖÜïöá äíÑñÖó　 
äëñÑ½ñöÜç ó Üüóßí ÇÜ¿Üç▲

ぢëóïÜöïöçóñ äÜïöÜëÜÖÖóê ¿óî 
Öí ëíïïöÜ　Öóó Öñ ½ñÖññ 15½.

だäíïÖÜïöá Üöï¡Ü¡í äÜïöÜëÜÖÖóê 

Üßéñ¡öÜç.

ごでぢだずぽげだゑんぞごぎ ぢだ ぞんげぞんぶぎぞごù
どëó½½ñë äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ¡ÜüñÖó　 Çí£ÜÖí ó ÖñßÜ¿áüóê ¿Ü¢íñ¡ ï ïÜß¿0ÑñÖóñ½ çïñê öëñßÜ-
çíÖóú óÖïöëÜ¡îóó äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó ó£Ññ¿ó　. ず0ßÜñ ÑëÜÇÜñ, ç▲êÜÑ　àññ £í ~öó ëí½¡ó óïäÜ¿á£Ü-
çíÖóñ, ïôóöíñöï　 Öñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ äëñÑäóïíÖó0. げí çÜ£Öó¡üóñ ç ëñ£Ü¿áöíöñ ~öÜÇÜ Üàñëß 
ó¿ó öëíç½▲ ¿0ßÜÇÜ ëÜÑí Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá äÜ¿á£Üçíöñ¿á, ëíßÜöí0àóú ï óÖïöëÜ½ñÖöÜ½, 
í Öñ äÜïöíçàó¡ ó äëÜó£çÜÑóöñ¿á.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ばïöëÜúïöçÜ Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖÜ Ñ¿　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ (¡Ü½½ñëôñï¡ÜÇÜ) óïäÜ¿á£ÜçíÖó　. 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ öëó½½ñëí ç ¿0ß▲ê ÑëÜÇóê îñ¿　ê, Öñ äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê ÖíïöÜ　àó½ ëÜ¡Ü-
çÜÑïöçÜ½, 　ç¿　ñöï　 ÖíëÜüñÖóñ½ Üï¿Üçóú ÇíëíÖöóúÖÜÇÜ Üßï¿Ü¢óçíÖó　 ó äëñ¡ëíàíñö Ññú-
ïöçóñ ÇíëíÖöóúÖ▲ê Üß　£íöñ¿áïöç äÜïöíçàó¡í. ぢëÜó£çÜÑóöñ¿á ó äÜïöíçàó¡ Öñ Öñïñö 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í äÜçëñ¢ÑñÖó　, çÜ£Öó¡üóñ çï¿ñÑïöçóñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 öëó½½ñëí Öñ äÜ 
Öí£ÖíôñÖó0.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
げíäëñàñÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá öëó½½ñë ç ïç　£ó ï ÜäíïÖÜïöá0 äÜ¿ÜôñÖó　 öëíç½ äÜ¿á£Üçíöñ¿ñ½ 
Ñ¿　 ï¿ñÑÜ0àóê ëíßÜö: Üôóïö¡ó ÑÜëÜ¢ñ¡ Üö ½ÜïÜëí, ç ¡íôñïöçñ ó£½ñ¿áôóöñ¿　 Ñ¿　 ëñ£¡ó 
Üïöíö¡Üç Ññëñçáñç ó ¡ÜïöíëÖó¡í. げíäëñàñÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá öëó½½ñë Ñ¿　 ç▲ëíçÖóçíÖó　 
ÖñëÜçÖÜïöñú äÜôç▲, ïëñ£íÖó　 ¡Üôñ¡ Öí äÜçñëêÖÜïöó £ñ½¿ó. げíäëñàñÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá öëó½-
½ñë ç ¡íôñïöçñ ÜïöëÜúïöçí äëóçÜÑí Ñ¿　 ÑëÜÇÜÇÜ ëíßÜôñÇÜ óÖïöëÜ½ñÖöí ó¿ó óÖïöëÜ½ñÖ-
öí¿áÖÜÇÜ ÖíßÜëí.
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だゐべごぎ ぢづんゑごずん ゐぎげだぢんでぞだでどご

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 
ぞñç▲äÜ¿ÖñÖóñ öëñßÜçíÖó　 óÖïöëÜ¡îóó ½Ü-
¢ñö äëóçñïöó ¡ ï½ñëöñ¿áÖÜ½Ü óïêÜÑÜ ó¿ó 
äÜ¿ÜôñÖó0 ïñëáñ£Ö▲ê öëíç½.

《』【《『《╋〉《! 
ぞñç▲äÜ¿ÖñÖóñ öëñßÜçíÖó　 óÖïöëÜ¡îóó ½Ü-
¢ñö äëóçñïöó ¡ äÜ¿ÜôñÖó0 öëíç½ ïëñÑÖñú 
ö　¢ñïöó.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ぞñç▲äÜ¿ÖñÖóñ öëñßÜçíÖó　 óÖïöëÜ¡îóó 
äëóçñÑñö ¡ äÜçëñ¢ÑñÖó0 ÜßÜëÜÑÜçíÖó　.

》『¨〈╊ぁ╅〉¨╊! 
づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ëíßÜöñ ó Üßï¿Ü¢óçíÖó0 
öëó½½ñëí, Öí ¡ÜöÜë▲ñ ÖíÑÜ Üßëíöóöá ÜïÜ-
ßÜñ çÖó½íÖóñ.

1.とí¢Ñ▲ú ëíßÜöí0àóú ï öëó½½ñëÜ½ çäñë-
ç▲ñ, ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá äëÜóÖïöëÜ¡öóëÜçíÖ 
äëÜÑíçîÜ½ ó¿ó ïäñîóí¿óïöÜ½, ¡í¡ ï¿ñ-
ÑÜñö äëíçó¿áÖÜ Üßëíàíöáï　 ï ÜïöëÜú-
ïöçÜ½.

2.ぞñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóñ ¿óîí ¡ ëíßÜöñ öëó½-
½ñëÜ½ Öñ ÑÜäÜï¡í0öï　 – £í óï¡¿0ôñ-
Öóñ½ ¿óî ïöíëüñ 16 ¿ñö, äëÜêÜÑ　àóê 
ÜßÜôñÖóñ äÜÑ ÖíÑ£ÜëÜ½ Üä▲öÖÜÇÜ ïäñîó-
í¿óïöí.

3.ぢëó ëíßÜöñ öëó½½ñëÜ½ Öñ ÑÜäÜï¡íúöñ 
äëóïÜöïöçóñ ç ëíßÜôñú £ÜÖñ Ññöñú, äÜ-
ïöÜëÜÖÖóê ¿óî ó ¢óçÜöÖ▲ê. ゐñ£ÜäíïÖí　 
ëíßÜôí　 £ÜÖí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öñ ½ñÖññ 15 
½ñöëÜç.

4.ぢÜ¿á£Üçíöñ¿á öëó½½ñëÜ½ Üöçñôíñö £í çÜ£-
½Ü¢ÖÜïöá çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ÜäíïÖÜïöó, 
ÜÇëÜ¢í0àñú ÑëÜÇó½ ¿óîí½ ó¿ó óê ó½Ü-
àñïöçÜ!

5.どëó½½ñë ëí£ëñüíñöï　 äñëñÑíçíöá ó¿ó Ñí-
çíöá çÜ çëñ½ñÖÖÜñ äÜ¿á£ÜçíÖóñ (ÖíäëÜ-
¡íö) öÜ¿á¡Ü öñ½ ¿óîí½, ¡ÜöÜë▲ñ êÜëÜüÜ 
£Öí¡Ü½▲ ï ÑíÖÖÜú ½ÜÑñ¿á0 ó ÜßÜôñÖ▲ 
ÜßëíàñÖó0 ï Öñú – äëó ~öÜ½ ÑÜ¿¢Öí 
Üß　£íöñ¿áÖÜ äëó¿íÇíöáï　 óÖïöëÜ¡îó　 äÜ 
~¡ïä¿Üíöíîóó!

6.づíßÜöíöá ï öëó½½ñëÜ½ ÑÜ¿¢Ö▲ ÜöÑÜêÖÜç-
üóñ, £ÑÜëÜç▲ñ ¿0Ñó, ç êÜëÜüñ½ âó£ó-
ôñï¡Ü½ ïÜïöÜ　Öóó.

7.づíßÜöí ï öëó½½ñëÜ½ äÜï¿ñ ÜäÜöëñß¿ñÖó　 
í¿¡ÜÇÜ¿　, ¿ñ¡íëïöç, ïÖó¢í0àóê ïäÜïÜß-
ÖÜïöá ëñíÇóëÜçíÖó　, ó¿ó Öíë¡Üöó¡Üç Öñ 
ÑÜäÜï¡íñöï　!

8.どëó½½ñë ÑÜ¿¢ñÖ óïäÜ¿á£Üçíöáï　 öÜ¿á-
¡Ü Ñ¿　 ¡ÜüñÖó　 öëíç▲. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ÜïöëÜúïöçí Ñ¿　 ÑëÜÇóê îñ¿ñú Öñ ëí£ëñ-
üíñöï　, öí¡ ¡í¡ ~öÜ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ 
ÖñïôíïöÖ▲½ ï¿Üôí　½ ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖó0 
ÜïöëÜúïöçí.

9.ぞñ çÖÜïóöñ ¡í¡óñ-¿óßÜ ó£½ñÖñÖó　 ç ¡ÜÖ-
ïöëÜ¡îó0 öëó½½ñëí, öí¡ ¡í¡ ~öÜ ½Ü¢ñö 
　çóöáï　 äëóôóÖÜú ÖñïôíïöÖÜÇÜ ï¿Üôí　 
ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖó　 ÜïöëÜúïöçí.

10.ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ çïñÇÑí äÜ¿á£Üúöñïá £í-
àóöÖ▲½ó Üô¡í½ó. が¿óÖÖ▲ñ çÜ¿Üï▲ Öñ-
ÜßêÜÑó½Ü Üßëíöá äÜÑ ÇÜ¿ÜçÖÜú ÜßÜë. 
ぞñÜßêÜÑó½Ü ÖíÑñçíöá ÜÑñ¢ÑÜ, £í¡ë▲çí-
0àÜ0 çïñ öñ¿Ü, ó Öñ ÖÜïóöá Ü¡ëíüñÖó　, 
¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö äÜäíïöá ç Ñçó¢Üàóñï　 
ôíïöó ½ñêíÖó£½í. 

11.ぞñÜßêÜÑó½Ü ÖíÑñçíöá ä¿ÜöÖÜ0, ßñ£Üäíï-
ÖÜ0 ÜßÜçá Öí Öñï¡Ü¿á£　àñú äÜÑÜüçñ.

とÜÖïöëÜ¡îó　 öëó½½ñëí Champion Üßñïäñôóçíñö ßñ£ÜäíïÖÜïöá ó ÖíÑñ¢ÖÜïöá ç ~¡ïä¿Üíöíîóó 
äëó Üï¿Üçóó ïÜß¿0ÑñÖó　 çïñê öëñßÜçíÖóú óÖïöëÜ¡îóú äëÜó£çÜÑóöñ¿　. ゑÖó½íöñ¿áÖÜ äëÜôöóöñ 
ó ó£Üôóöñ ÑíÖÖÜñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ äñëñÑ öñ½, ¡í¡ äëóïöÜäíöá ¡ ~¡ïä¿Üíöíîóó öëó½½ñëí. げÖíúöñ, 
ôöÜ Ññ¿íöá ç ~¡ïöëñÖÖ▲ê ïóöÜíîó　ê.  ゑ äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá öëíç½Ü ó¿ó äÜ-
çëñÑóöá ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ. だßëíöóöñ ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ Öí óÖâÜë½íîó0, ¡ÜöÜëÜú äëñÑüñïöçÜ0ö 
ï¿ñÑÜ0àóñ £íÇÜ¿Üç¡ó:
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12.ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ Öó¡í¡óê óÖ▲ê äëóïäÜ-
ïÜß¿ñÖóú ï ÑíÖÖ▲½ öëó½½ñëÜ½, ¡ëÜ½ñ 
öñê, ¡ÜöÜë▲ñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖ▲ äëÜó£çÜ-
Ñóöñ¿ñ½, äÜöÜ½Ü ôöÜ ~öÜ ½Ü¢ñö ç▲£çíöá 
ïñëáñ£Ö▲ñ öëíç½▲, ¿óßÜ äÜçëñÑóöá ½ñ-
êíÖó£½.

13.ぢñëñÑ ëíßÜöÜú Üï½Üöëóöñ ä¿ÜàíÑ¡Ü Ñ¿　 
¡ÜüñÖó　 ó ÜÑí¿óöñ çïñ äÜïöÜëÜÖÖóñ 
äëñÑ½ñö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö äÜçëñÑóöá 
¡Üïó¿áÖÜ0 ÇÜ¿Üç¡Ü. どí¡¢ñ Üßñëóöñ çñïá 
½ñ¿¡óú ½ÜïÜë, ¡ÜöÜë▲ú ½Ü¢ñö ß▲öá Üö-
ßëÜüñÖ äëó ¡ÜüñÖóó.

14.ぢëÜçñëáöñ öëó½½ñë Öí ÜöïÜöïöçóñ Öñ£í-
¡ëñä¿ñÖÖ▲ê ôíïöñú (Çíñ¡, ßÜ¿öÜç, çóÖöÜç 
ó ö.ä.). だöëñ½ÜÖöóëÜúöñ ó¿ó £í½ñÖóöñ 
ÖñóïäëíçÖ▲ñ ôíïöó ÑÜ ëíßÜö▲.

《』【《『《╋〉《: 
ぞñ äÜÑïöíç¿　úöñ çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ëÜ¡ó 
ó¿ó ÖÜÇó äÜÑ ¡Üïó¿áÖÜ0 ÇÜ¿Üç¡Ü ó¿ó ÖÜ¢. 
だäíïÖÜïöá äÜ¿ÜôñÖó　 ö　¢ñ¿Üú öëíç½▲.

15.ゑïñÇÑí Üö¡¿0ôíúöñ ÑçóÇíöñ¿á äëó äñëñêÜ-
Ññ Ñ¿　 ëíßÜö▲ Öí ÑëÜÇÜ0 ä¿ÜàíÑ¡Ü.

16.づíßÜöíúöñ ï óïäëíçÖÜú ¡Üïó¿áÖÜú ÇÜ¿Üç-
¡Üú ó¿ó ÖÜ¢Ü½.  ぢëó ÜÑíëñ Ü ¡í½ñÖá ó¿ó 
óÖÜú äëñÑ½ñö £íÇ¿Üüóöñ ÑçóÇíöñ¿á ó  
äëÜçñëáöñ ïÜïöÜ　Öóñ ¡Üïó¿áÖÜú ÇÜ¿Üç¡ó 
ó¿ó ÖÜ¢í. ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ Ñ¿　 ëíßÜö▲ 
äÜçëñ¢ÑñÖÖÜ0 ó¿ó ëí£ßí¿íÖïóëÜçíÖ-

ÖÜ0 ¡Üïó¿áÖÜ0 ÇÜ¿Üç¡Ü ó¿ó ÖÜ¢.
17.とÜÖöëÜ¿óëÜúöñ çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ öñ½äñëí-

öÜëÜ ÑçóÇíöñ¿　 ó çëíàí0àóêï　 ôíïöñú 
öëó½½ñëí. ゑ ï¿Üôíñ äÜç▲üñÖó　 öñ½äñ-
ëíöÜë▲ Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ äëñ¡ëíöóöñ ëíßÜöÜ 
ó ç▲　ïÖóöñ äëóôóÖÜ äñëñÇëñçí.

18.づíßÜöíúöñ öëó½½ñëÜ½ öÜ¿á¡Ü äëó ÑÖñç-
ÖÜ½ ïçñöñ ó¿ó êÜëÜüñ½ óï¡ÜïïöçñÖÖÜ½ 
ÜïçñàñÖóó.

19.ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ çïñÇÑí ïÜêëíÖ　úöñ 
ÜïöÜúôóçÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ öñ¿í. ぞñ ëíßÜ-
öíúöñ öëó½½ñëÜ½, ïöÜ　 Öí ¿ñïöÖóîñ ó¿ó 
Öí óÖÜ½ ÖñÜïöÜúôóçÜ½ Üßéñ¡öñ.

20.ぞó¡ÜÇÑí Öñ äëÜçÜÑóöñ ÖíïöëÜú¡ó ó ëñ-
ÇÜ¿óëÜç¡ó äëó ëíßÜöí0àñ½ öëó½½ñëñ 
¡ëÜ½ñ ëíßÜö, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 äëÜçñÑñ-
Öó　 öñêÖóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿Ü¢óçíÖó　.

21.ぞó¡ÜÇÑí Öñ ëíßÜöíúöñ ï ÖñóïäëíçÖ▲½ ½ñ-
êíÖó£½Ü½ ó¿ó ñï¿ó ÜÖ ä¿ÜêÜ ÜöëñÇÜ¿ó-
ëÜçíÖ.

22.でÜêëíÖ　úöñ ëÜ¡Ü　ö¡ó öëó½½ñëí çÜ çëñ½　 
ëíßÜö▲ ïÜêó½ó ó ôóïö▲½ó.

23.ぢÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 ëíßÜö▲ Üôóàíúöñ öëó½-
½ñë Üö Üïöíö¡Üç öëíç▲.

24.づñÇÜ¿　ëÖÜ äëÜçÜÑóöñ Üï½Üöë ó Üßï¿Ü¢ó-
çíÖóñ öëó½½ñëí.
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づんでぢだずだぐぎぞごぎ だでぞだゑぞぼび ばげずだゑ  
ご だづゎんぞだゑ ばぢづんゑずぎぞごé

づóï.1

1. ぞÜ¢ Ñ¿　 öëíç▲ 
2. ぷöíÖÇí (Öó¢Ö　　 äÜ¿ÜçóÖí) 
3. ぜÜâöí ïÜñÑóÖóöñ¿áÖí　 
4. とÜëÜ¡ Çí£í 
5. ゑ▲¡¿0ôíöñ¿á £í¢óÇíÖó　 
6. でöÜäÜëÖ▲ú ë▲ôíÇ ¡Üë¡í 

Çí£í 
7. づíßÜôí　 ëÜ¡Ü　ö¡í 
8. ぢÜÑçñïÖÜú ëñ½ñÖá 

9. とÜëäÜï çÜ£ÑÜüÖÜÇÜ 
âó¿áöëí 

10. ゐí¡ öÜä¿óçÖ▲ú

11. とÜ¢Üê £íàóöÖ▲ú Ñ¿　 
öëó½½ñëÖÜú ÇÜ¿Üç¡ó

12. ぞÜ¢ Ñ¿　 Üßëñ£¡ó ¿ñï¡ó

13. どëó½½ñëÖí　 ÇÜ¿Üç¡í.
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でゐだづとん どづごぜぜぎづん

づóï.2

ばïöíÖÜçóöñ Öí üöíÖÇÜ £íàóöÖ▲ú ¡Ü¢Üê ó £íâó¡ïóëÜú-
öñ ñÇÜ ÑçÜ½　 ßÜ¿öí½ó (づóï.2)

づóï.3

だï¿íßáöñ Öí ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ½Üâöñ ä¿íïöó-
¡ÜçÜ0 Çíú¡Ü 1 (づóï.3ん). ばïöíÖÜçóöñ Öó¢Ö00 
ôíïöá üöíÖÇó ç ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜ0 ½ÜâöÜ. だö-
çñëïöóñ ç üöíÖÇñ ëíïäÜ¿Ü¢óöñ ÖíäëÜöóç ïöÜ-
äÜëÖÜÇÜ ßÜ¿öí Öí ½Üâöñ (づóï.3ん). だöÜ¢½ó-
öñ ïöÜäÜëÖ▲ú ßÜ¿ö (づóï.3ゑ) ó, ÜÑñë¢óçí　 
ñÇÜ,  £íÑçóÖáöñ Öó¢Ö00 äÜ¿ÜçóÖÜ üöíÖÇó ç 
½ÜâöÜ. だöäÜïöóöñ ïöÜäÜëÖ▲ú ßÜ¿ö ó, ï¿ñÇ¡í 
äÜçÜëíôóçí　 üöíÖÇÜ,  £íâó¡ïóëÜúöñ  ßÜ¿ö ç 
Üöçñëïöóó üöíÖÇó. げí¡ëÜöóöñ ä¿íïöó¡ÜçÜ0 
Çíú¡Ü, öñ½ ïí½▲½ Üßñïäñôóçíñöï　 ä¿ÜöÖÜïöá  
ïÜñÑóÖñÖó　.

づóï.4

ばïöíÖÜçóöñ ëíßÜôÜ0 ëÜ¡Ü　ö¡Ü Öí üöíÖÇÜ öí¡, 
¡í¡ äÜ¡í£íÖÜ Öí づóï.4. ぢñëñÑ Ü¡ÜÖôíöñ¿áÖÜú 
£íö　¢¡Üú ßÜ¿öÜç ÜöëñÇÜ¿óëÜúöñ ëÜ¡Ü　ö¡Ü äÜ 
ç▲ïÜöñ ó ÜÇ¿Ü Öí¡¿ÜÖí ëÜôñ¡, ¡í¡ çí½ ÜÑÜß-
Öññ Ñ¿　 ëíßÜö▲.

B

A

1
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ばでどんぞだゑとん ぞだぐん がずé どづんゑぼ 

ばïöíÖÜç¡í ÖÜ¢í Ñ¿　 öëíç▲ (づóï.5) 

づóï.5
ばïöíÖÜçóöñ Öí ëñÑÜ¡öÜë £íàóöÖÜ0 üíúßÜ 
(ん) づóï.6. ばïöíÖÜçóöñ Öí ëñÑÜ¡öÜë ÖÜ¢ Ñ¿　 
öëíç▲ (づóï.5ゑ). ぢëó ÜïöíÖÜç¡ñ äÜïíÑÜôÖÜñ 
Üöçñëïöóñ ç ÖÜ¢ñ ÑÜ¿¢ÖÜ öÜôÖÜ ïÜçäíïöá ï 
ç▲ïöÜäÜ½ Öí üíúßñ. ばïöíÖÜçóöñ äëó¢ó½ÖÜ0 
üíúßÜ ÖÜ¢í (づóï.5で). ばïöíÖÜçóöñ ÜÇëíÖóôó-
öñ¿áÖÜ0 ôíü¡Ü ó £í¡ëÜöóöñ Çíú¡Ü ¡ëñä¿ñÖó　 
ÖÜ¢í (づóï.5D).
でÜç½ñïöóöñ Üöçñëïöóñ ç ôíü¡ñ ëñÑÜ¡öÜëí ó 
£íàóöÖÜú üíúßñ ÖÜ¢í. ばïöíÖÜçóöñ ç Üöçñë-
ïöóñ ½ñöí¿¿óôñï¡óú ïöÜäÜë ó £íö　Öóöñ Çíú¡Ü 
¡ëñä¿ñÖó　 ÖÜ¢í.

A

B

C

D
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ばでどんぞだゑとん どづごぜぜぎづぞだざ ゎだずだゑとご 

づóï.6

ばïöíÖÜçóöñ Öí ëñÑÜ¡öÜë £íàóöÖÜ0 üíúßÜ ó 
üíúßÜ ¡ëñä¿ñÖó　 ÖÜ¢í (づóï.6ん). ぞí¡ëÜöóöñ 
Öí çí¿ ëñÑÜ¡öÜëí öëó½½ñëÖÜ0 ÇÜ¿Üç¡Ü. でÜ-
ç½ñïöóöñ Üöçñëïöóñ ç ôíü¡ñ ëñÑÜ¡öÜëí ó £í-
àóöÖÜú üíúßñ ÖÜ¢í. ばïöíÖÜçóöñ ç Üöçñëïöóñ 
½ñöí¿¿óôñï¡óú ïöÜäÜë ó £íö　Öóöñ öëó½½ñë-
ÖÜ0 ÇÜ¿Üç¡Ü (づóï.6で).

╇〉¨〈╅〉¨╊!
ぢëó ëíßÜöñ öëó½½ñëÖÜú ÇÜ¿Üç¡Üú ÖñÜßêÜ-
Ñó½Ü ÜïöíÖÜçóöá Öí ¡Ü¢Üê âíëöÜ¡ ï ÖÜ¢Ü½ 
Ñ¿　 Üßëñ£¡ó ¿ñï¡ó (づóï.7). ぢëó ëíßÜöñ ÖÜ-
¢Ü½ âíëöÜ¡ ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÖ　öá ï ¡Ü¢Üêí.

づóï.7

A

B

C

ぱíëöÜ¡ ¡Ü¢Üêí ï ÖÜ¢Ü½
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づぎとだぜぎぞがんぴごご ぢだ ぢづごゎだどだゑずぎぞごù 
どだぢずごゑぞだざ でぜぎでご

が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 öÜä¿óçÖÜú ï½ñïó óïäÜ¿á-
£Üúöñ Öñ~öó¿óëÜçíÖÖ▲ú ßñÖ£óÖ ï Ü¡öíÖÜç▲½
ôóï¿Ü½ 92 ó  ½ÜöÜëÖÜñ ½íï¿Ü Ñ¿　  ÑçÜêöí¡ö-
Ö▲ê ÑçóÇíöñ¿ñú ï çÜ£ÑÜüÖ▲½ Üê¿í¢ÑñÖóñ½ ç 
äëÜäÜëîóó 50:1.
 づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ½ÜöÜëÖÜñ ½íï-
¿Ü Champion Ñ¿　 ÑçÜêöí¡öÖ▲ê ÑçóÇíöñ¿ñú 
ï çÜ£ÑÜüÖ▲½ Üê¿í¢ÑñÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ ó½ññö 
¡¿íïïóâó¡íîó0 API TC-3 ó¿ó JASO FD, ¿óßÜ 
íÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ ½íï¿í ÑëÜÇóê äëÜó£çÜÑóöñ¿ñú.

╇〉¨〈╅〉¨╊!  
が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 öÜä¿óçÖÜú ï½ñïó £íäëñ-
àíñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ½íï¿Ü, äëñÑÖí£Öí-
ôñÖÖÜñ Ñ¿　 ÑçóÇíöñ¿ñú ï çÜÑ　Ö▲½ Üê¿í¢Ññ-
Öóñ½, ½íï¿Ü Ñ¿　 ÑçÜêöí¡öÖ▲ê ÑçóÇíöñ¿ñú, 
ó½ñ0àóê Öó£¡óñ ½í¡ïó½í¿áÖ▲ñ ÜßÜëÜö▲, 
½íï¿Ü Ñ¿　 ôñö▲ëñêöí¡öÖ▲ê ÑçóÇíöñ¿ñú.
が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 äëÜäÜëîóú ï½ñüóçíÖó　 
óïäÜ¿á£Üúöñ öíß¿óîÜ Öí づóï.8

ゐñÖ£óÖ ぜíï¿Ü でÜÜöÖÜüñ-
Öóñ

1 ¿óöë 20 ½¿ 50:1
5 ¿óöëÜç 100 ½¿ 50:1

10 ¿óöëÜç 200 ½¿ 50:1

づóï.8

ぢづごゎだどだゑずぎぞごぎ どだぢずごゑぞだざ 
でぜぎでご

╇〉¨〈╅〉¨╊!
が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó êëíÖñÖó　 öÜä¿óçÖÜú 
ï½ñïó óïäÜ¿á£Üúöñ ïäñîóí¿áÖÜ0 ñ½¡Üïöá 
Ñ¿　 ßñÖ£óÖí. げíäëñàíñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá 
ñ½¡Üïöó ó£ äóàñçÜÇÜ ä¿íïöó¡í. げíäëñàí-
ñöï　 äëóÇÜöíç¿óçíöá öÜä¿óçÖÜ0 ï½ñïá 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ç öÜä¿óçÖÜ½ ßí¡ñ.
 

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ぢëÜçÜÑóöñ çïñ ëíßÜö▲ ï öÜä¿óçÜ½ öÜ¿á¡Ü 
Öí Üö¡ë▲öÜ½ çÜ£ÑÜêñ, ó¿ó ç êÜëÜüÜ äëÜ-
çñöëóçíñ½Ü½ äÜ½ñàñÖóó, çÑí¿ó Üö óïöÜô-
Öó¡Üç çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ çÜïä¿í½ñÖñÖó　. ぞñ £íäÜ-
ï¡íúöñ ÑçóÇíöñ¿á, ñï¿ó öÜä¿óçÜ äëÜ¿óöÜ. 
ぢëÜöëóöñ öÜä¿óçÖ▲ú ßí¡ Üö Üïöíö¡Üç 
äëÜ¿óöÜú ï½ñïó ïÜêÜú ôóïöÜú öë　ä¡Üú ó¿ó 
ÑÜ¢Ñóöñïá ñÇÜ äÜ¿ÖÜÇÜ ç▲ï▲êíÖó　.

1. ゑ▲¿ñúöñ ç ñ½¡Üïöá äÜ¿ÜçóÖÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖ-
ÖÜÇÜ Ñ¿　 ëíßÜö▲ ßñÖ£óÖí.

2. がÜßíçáöñ ÖñÜßêÜÑó½Üñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ëñ¡Ü-
½ñÖÑÜçíÖÖÜÇÜ ½ÜöÜëÖÜÇÜ ½íï¿í.

3. ぢ¿ÜöÖÜ £í¡ëÜúöñ ¡ë▲ü¡Ü ñ½¡Üïöó.
4. どàíöñ¿áÖÜ ç£ßÜ¿öíúöñ öÜä¿óçÖÜ0 ï½ñïá ç 

ñ½¡Üïöó.
5. ぜñÑ¿ñÖÖÜ Üö¡ëÜúöñ ¡ë▲ü¡Ü ñ½¡Üïöó Ñ¿　 

öÜÇÜ, ôöÜß▲ ç▲äÜïöóöá çÜ£ÑÜê, äÜï¿ñ 
ôñÇÜ ÑÜ¿ñúöñ Üïöíçüóúï　 ßñÖ£óÖ.

6.げí¡ëÜúöñ ñ½¡Üïöá ó çÖÜçá öàíöñ¿áÖÜ 
ç£ßÜ¿öíúöñ.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ぢñëñÑ ¡í¢ÑÜú £íäëíç¡Üú  öàíöñ¿áÖÜ ç£ßÜ¿-
öíúöñ ï½ñïá ç ñ½¡Üïöó.
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げんぢづんゑとん どだぢずごゑぞだゎだ ゐんとん

1. ぢñëñÑ £íäëíç¡Üú öÜä¿óçÖÜÇÜ ßí¡í Üïöí-
ÖÜçóöñ ÑçóÇíöñ¿á ó Ñíúöñ ñ½Ü äÜ¿ÖÜïöá0 
Üïö▲öá.
2. げíäÜ¿Ö　úöñ öÜä¿óçÖ▲ú ßí¡ Öí Üö¡ë▲öÜ½ 

çÜ£ÑÜêñ ó¿ó ç êÜëÜüÜ äëÜçñöëóçíñ½Ü½ 
äÜ½ñàñÖóó, çÑí¿ó Üö óïöÜôÖó¡Üç çÜ£-
½Ü¢ÖÜÇÜ çÜïä¿í½ñÖñÖó　.

3. だôóïöóöñ Üö ½ÜïÜëí äÜçñëêÖÜïöá ë　ÑÜ½ ï 
¡ë▲ü¡Üú öÜä¿óçÖÜÇÜ ßí¡í.

4. ぜñÑ¿ñÖÖÜ Üö¡ëÜöóöñ ¡ë▲ü¡Ü öÜä¿óçÖÜÇÜ 
ßí¡í. 

5. ん¡¡ÜëíöÖÜ £í¿ñúöñ öÜä¿óçÖÜ0 ï½ñïá.

6. ぢÜ¿ÖÜïöá0 Öñ £íäÜ¿Ö　úöñ öÜä¿óçÖ▲ú ßí¡, 
ÑÜ¿¢ÖÜ Üïöíçíöáï　 äëÜïöëíÖïöçÜ Ñ¿　 
ëíïüóëñÖó　 öÜä¿óçí.

7. げí¡ëÜöóöñ ¡ë▲ü¡Ü öÜä¿óçÖÜÇÜ ßí¡í ä¿ÜöÖÜ 
ëÜ¡í½ó. ぢñëñÑ £íäÜï¡Ü½ ÖíïÜêÜ äëÜöëó-
öñ öÜä¿óçÖ▲ú ßí¡ ïÖíëÜ¢ó Üö Üïöíö¡Üç 
äëÜ¿óöÜÇÜ öÜä¿óçí.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ゎÜöÜçÜ0 ¡ ëíßÜöñ öÜä¿óçÖÜ0 ï½ñïá ëñ-
¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ç öñôñÖóñ 90 
ÑÖñú. ぢëó Ñ¿óöñ¿áÖÜ½ êëíÖñÖóó öÜä¿óçÖí　 
ï½ñïá Ü¡óï¿　ñöï　, ïöíÖÜçóöï　 ÖñÜÑÖÜëÜÑ-
ÖÜú ó ÖñäëóÇÜÑÖÜú ¡ äëó½ñÖñÖó0.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 öÜä¿óçÖÜú ï½ñïó óï-
äÜ¿á£Üúöñ ïçñ¢óú ¡íôñïöçñÖÖ▲ú ßñÖ£óÖ. 
どàíöñ¿áÖÜ ç▲Ññë¢óçíúöñ ïÜÜöÖÜüñÖóñ 
ßñÖ£óÖ/½íï¿Ü. ぞó¡ÜÇÑí Öñ £í¿óçíúöñ ôó-
ïö▲ú ßñÖ£óÖ Ñ¿　 £íäëíç¡ó ÑçóÇíöñ¿　 çí-
üñú ßñÖ£Üäó¿▲.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ゑ▲êÜÑ ó£ ïöëÜ　  ÑçóÇíöñ¿　 ç ëñ£Ü¿áöíöñ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Öñ ÑÜäÜïöó½ÜÇÜ ÇÜïÜÑíë-
ïöçñÖÖ▲½ó ïöíÖÑíëöí½ó ¡íôñïöçí öÜä¿ó-
çí, ëíßÜöí Öí ôóïöÜ½ ßñÖ£óÖñ, ëíßÜöí Öí 
ïöíëÜú öÜä¿óçÖÜú ï½ñïó ¿óßÜ Öí ï½ñïó ï 
Öñäëíçó¿áÖ▲½ ïÜÜöÖÜüñÖóñ½ ßñÖ£óÖ/½íï-
¿Ü, äëó½ñÖñÖóñ Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖÜÇÜ ó¿ó 
Öñ¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ ½íï¿í, Öñ äÜÑ¿ñ¢óö ëñ-
½ÜÖöÜ äÜ ÇíëíÖöóó.
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Äとでぢずばんどんぴごé

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ぞñ Üß¡íö▲çíöá ó Öñ Üïöíç¿　öá ëíßÜöíöá 
ÑçóÇíöñ¿á Ñ¿óöñ¿áÖÜñ çëñ½　 Öí êÜ¿Üïö▲ê 
ÜßÜëÜöíê. 

》『¨〈╊ぁ╅〉¨╊! 
がçóÇíöñ¿á ÑÜïöóÇíñö ½í¡ïó½í¿áÖÜú ½Üà-
ÖÜïöó äÜï¿ñ ç▲ëíßÜö¡ó 8-10 äÜ¿Ö▲ê £íäëí-
çÜ¡ öÜä¿óçÖÜÇÜ ßí¡í.

づぎぐごぜ づんゐだどぼ どづごぜぜぎづん

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ゑïñ ëíßÜö▲ öëó½½ñëÜ½ ï¿ñÑÜñö äëÜó£çÜ-
Ñóöá ç ëñ¢ó½ñ äÜ¿ÖÜÇÜ Çí£í. 

ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ öëó½½ñë ßñ£ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜ-
ÇÜ £íàóöÖÜÇÜ ¡Ü¢Üêí ¡Üïó¿áÖÜú ÇÜ¿Üç¡ó. ゑÜ 
çëñ½　 ëíßÜö▲ ï¿ñÑóöñ £í óïäëíçÖÜïöá0 ó 
ÜïöëÜöÜú ÖÜ¢í Ñ¿　 Üßëñ£¡ó ¿ñï¡ó. ぢëó ïÖ　-
öÜ½ ó¿ó ÖñóïäëíçÖÜ½ ¡Ü¢Üêñ ç▲ Öñ ï½Ü¢ñöñ 
¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá Ñ¿óÖÜ ¿ñï¡ó öëó½½ñëÖÜú ÇÜ-
¿Üç¡ó ó, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, ÖíÇëÜ£¡Ü Öí ÑçóÇí-
öñ¿á ó äëóçÜÑÖÜú çí¿.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ゑ▲êÜÑ ó£ ïöëÜ　 ÑçóÇíöñ¿　 ó¿ó äëóçÜÑÖÜÇÜ 
çí¿í ç ëñ£Ü¿áöíöñ ëíßÜö▲ ßñ£ ¡Ü¢Üêí ó¿ó 
ï ÖñóïäëíçÖ▲½ ¡Ü¢ÜêÜ½ Öñ äÜÑ¿ñ¢óö ëñ-
½ÜÖöÜ äÜ ÇíëíÖöóó.

》『¨〈╊ぁ╅〉¨╊! 
ごïäÜ¿á£Üúöñ äëó ¡ÜüñÖóó îó¡¿óôÖ▲ú ëñ-
¢ó½ ëíßÜö▲: 1-2 ½óÖÜö▲ ëñ¢ó½ äÜ¿ÖÜÇÜ 
Çí£í, £íöñ½ 5-10 ïñ¡ÜÖÑ ëñ¢ó½ êÜ¿ÜïöÜÇÜ 
êÜÑí.

げんぢばでと がゑごゎんどぎずé

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ぢñëñÑ £íäÜï¡Ü½ äëÜçñëáöñ Öí¿óôóñ ¿ñï¡ó 
ç öëó½½ñëÖÜú ÇÜ¿Üç¡ñ. ぢëÜçñëáöñ óïäëíç-
ÖÜïöá £íàóöÖÜÇÜ ¡Ü¢Üêí ó ÜïöëÜöÜ ¿ñ£çó　 
ÖÜ¢í Ñ¿　 Üßëñ£¡ó ¿ñï¡ó.

げんぢばでと びだずだがぞだゎだ がゑごゎんどぎずé
1.ばïöíÖÜçóöñ öëó½½ñë Öí ëÜçÖÜú ÇÜëó£ÜÖ-
öí¿áÖÜú äÜçñëêÖÜïöó.

2.げíäÜ¿Öóöñ öÜä¿óçÖ▲ú ßí¡ ïçñ¢ñäëóÇÜöÜç-
¿ñÖÖÜú öÜä¿óçÖÜú ï½ñïá0.

3. ぞí¢½óöñ Öí ëÜôÖÜú öÜä¿óçÖ▲ú ÖíïÜï 7-10 
ëí£, ÑÜ äÜ　ç¿ñÖó　 ç Öñ½ öÜä¿óçí. ぞíïÜï Öí-
êÜÑóöï　 ç Öó¢Öñú ôíïöó ¡íëß0ëíöÜëí äÜÑ 
¡ÜëäÜïÜ½ çÜ£ÑÜüÖÜÇÜ âó¿áöëí (づóï.9)

づóï.9
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4. げí¡ëÜúöñ çÜ£ÑÜüÖÜ0 £íï¿ÜÖ¡Ü. が¿　 ~öÜÇÜ 
ë▲ôíÇ £íï¿ÜÖ¡ó 1 äÜÑÖó½óöñ ççñëê (づóï.10).

づóï.10

5. ゑ▲¡¿0ôíöñ¿á £í¢óÇíÖó　(ん) ÜïöíÖÜçóöñ ç 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ «I» づóï.11.  ばÑñë¢óçí　 ïöÜäÜë-
Ö▲ú ë▲ôíÇ (で) づóï.10 Öí¢½óöñ Öí ¡ÜëÜ¡ Çí£í. 
が¿　 Üß¿ñÇôñÖó　 £íäÜï¡í £íâó¡ïóëÜúöñ ¡ÜëÜ¡ 
Çí£í ïöÜäÜëÜ½ (ゑ) づóï.11.

づóï.11
6. ぢÜö　Öóöñ £í ëÜ¡Ü　ö¡Ü ïöíëöñëí, äÜ¡í Öñ 
äÜôÜçïöçÜñöñ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ. げíöñ½ äÜö　Öó-
öñ ïó¿áÖÜ, ÖÜ Öñ ëñ£¡Ü  4-5 ëí£, ÑÜ äñëçÜÇÜ 
ê¿Üä¡í ç Ç¿Üüóöñ¿á.

7. ぢÜï¿ñ äñëçÜÇÜ ê¿Üä¡í ç Ç¿Üüóöñ¿á  äñëñ-
çñÑóöñ ë▲ôíÇ çÜ£ÑÜüÖÜú £íï¿ÜÖ¡ó ç Öó¢Öññ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ. げíöñ½ äÜö　Öóöñ ïó¿áÖÜ, ÖÜ Öñ 
ëñ£¡Ü  1-2 ëí£í, ÑçóÇíöñ¿á ÑÜ¿¢ñÖ £íäÜïöóöá-
ï　.
8. ぢÜï¿ñ £íäÜï¡í äëÜÇëñúöñ ÑçóÇíöñ¿á ç öñôñ-
Öóñ 1 ½óÖÜö▲.

╇〉¨〈╅〉¨╊!  
ゑïñÇÑí äëó £íäÜï¡ñ ç▲ßóëíúöñ ïçÜßÜÑÖ▲ú 
êÜÑ üÖÜëí ïöíëöñëí. ぷÖÜë ïöíëöñëí Öó-
¡ÜÇÑí Öñ ç▲ö　Çóçíúöñ ÑÜ ¡ÜÖîí, ñïöá Üäíï-
ÖÜïöá ëí£ë▲çí üÖÜëí ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖó　 
Ññöí¿ñú ïöíëöñëÖÜú ÇëÜää▲. ぞó¡ÜÇÑí Öñ 
ÜöäÜï¡íúöñ äëó £íäÜï¡ñ ëÜô¡Ü ïöíëöñëí 
ç çñëêÖñ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó - ÜäíïÖÜïöá äÜ¿Ü½¡ó 
ïöíëöñëí. ぞñç▲äÜ¿ÖñÖóñ ~öóê öëñßÜçí-
Öóú óÖïöëÜ¡îóó ôíïöÜ äëóçÜÑóö ¡ äÜ¿Ü½¡ñ 
ïöíëöñëí ó Öñ äÜÑ¿ñ¢óö ëñ½ÜÖöÜ äÜ Çí-
ëíÖöóó. 

ぎï¿ó ÑçóÇíöñ¿á Öñ £íäÜï¡íñöï　,  çÜ£½Ü¢ÖÜ, 
ôöÜ ç▲ äëÜäÜïöó¿ó äñëçÜ0 çïä▲ü¡Ü ó ïçñôÜ 
£í¿ó¿Ü ßñÖ£óÖÜ½. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
ç▲äÜ¿Öóöá ï¿ñÑÜ0àóñ Ññúïöçó　:

1. ゑ▲çñëÖóöñ ó äëÜïÜüóöñ ïçñôÜ £í¢óÇíÖó　.
2. ゑ▲¡¿0ôíöñ¿á £í¢óÇíÖó　 ÜïöíÖÜçóöñ ç äÜ-
¿Ü¢ñÖóñ «ïöÜä».
3.ぢñëñçñëÖóöñ öëó½½ñë ïçñôÖ▲½ Üöçñëïöó-
ñ½ çÖó£ ó, Öí¢íç Öí ¡ÜëÜ¡ Çí£í, äëÜö　Öóöñ 
Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ £í ëÜ¡Ü　ö¡Ü ïöíëöñëí Ñ¿　 ÜÑí-
¿ñÖó　 ¿óüÖñÇÜ öÜä¿óçí ó£ îó¿óÖÑëí.
4. ばïöíÖÜçóöñ ïçñôÜ Öí ½ñïöÜ.
5. ぞñ £í¡ë▲çí　 çÜ£ÑÜüÖÜ0 £íï¿ÜÖ¡Ü, äÜçöÜ-
ëóöñ äëÜîñÑÜëÜ £íäÜï¡í.

げんぢばでと ぢづだゎづぎどだゎだ がゑごゎんどぎずé
ぢëó £íäÜï¡ñ öñä¿ÜÇÜ ÑçóÇíöñ¿　 Öñ £í¡ë▲-
çíúöñ çÜ£ÑÜüÖÜ0 £íï¿ÜÖ¡Ü. が¿　 Üß¿ñÇôñÖó　 
£íäÜï¡í ½Ü¢ÖÜ ¡ÜëÜ¡ Çí£í £íâó¡ïóëÜçíöá ç 
Öí¢íöÜ½ ïÜïöÜ　Öóó. ゑ Üïöí¿áÖÜ½ äëÜîñÑÜëí 
£íäÜï¡í öí¡í　 ¢ñ, ¡í¡ Öí êÜ¿ÜÑÖÜ½ ÑçóÇíöñ-
¿ñ.

B

C

A

1
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だでどんぞだゑとん がゑごゎんどぎずé
が¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ÑçóÇíöñ¿　 ÜöäÜïöóöñ ¡ÜëÜ¡ 
Çí£í, äñëñçñÑóöñ ÑçóÇíöñ¿á ç ëñ¢ó½ êÜ¿Ü-
ïöÜÇÜ êÜÑí ó Ñíúöñ äÜëíßÜöíöá  15-20 ïñ¡ÜÖÑ. 
げíöñ½ äñëñçñÑóöñ ç▲¡¿0ôíöñ¿á ç äÜ¿Ü¢ñ-
Öóñ «でöÜä».

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
づñ¢ó½ êÜ¿ÜïöÜÇÜ êÜÑí ÖñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 öÜÇÜ, 
ôöÜß▲ ïÖó£óöá öñ½äñëíöÜëÜ çÖÜöëó Ñçó-
Çíöñ¿　. ぜÇÖÜçñÖÖí　 ÜïöíÖÜç¡í ÑçóÇíöñ-
¿　 ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ëñ£¡Ü½Ü äÜç▲üñÖó0 
öñ½äñëíöÜë▲ çÖÜöëó ÑçóÇíöñ¿　 ó ç▲êÜÑÜ 
ñÇÜ ó£ ïöëÜ　.
ぢñëñÑ Öíôí¿Ü½ ëíßÜö▲ îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ Öí-
Ññöá Öíä¿ñôÖ▲ú ëñ½ñÖá ó äÜÑçñïóöá Öí ÖñÇÜ 
öëó½½ñë Öñ £íäÜï¡í　 ÑçóÇíöñ¿á. ÄöÜ äÜ£çÜ-
¿óö ïäÜ¡ÜúÖÜ äÜÑÜÇÖíöá ëñ½ñÖá äÜ âóÇÜëñ ó 
ëÜïöÜ, ÜöëñÇÜ¿óëÜçíöá äÜ¿Ü¢ñÖóñ ëñ¢Üàñú 
ÇíëÖóöÜë▲ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ äÜçñëêÖÜïöó £ñ½¿ó.

づんゐだどん で とだでごずぽぞだざ                 
ゎだずだゑとだざ
とÜïó¿áÖí　 ÇÜ¿Üç¡í ÑÜ¿¢Öí çëíàíöáï　 äí-
ëí¿¿ñ¿áÖÜ £ñ½¿ñ. ぢëó ¡ÜüñÖóó ç▲ïÜ¡Üú ó/
ó¿ó ½　Ç¡Üú ëíïöóöñ¿áÖÜïöó ï¿ñÑóöñ, ôöÜ-
ß▲ Öí ¡Üïó¿áÖÜ0 ÇÜ¿Üç¡Ü Öñ Öí½íö▲çí¿íïá 
ï¡ÜüñÖÖí　 öëíçí. ÄöÜ £íöëÜÑÖ　ñö çëíàñÖóñ 
äëóçÜÑÖÜÇÜ çí¿í ó Üçñ¿óôóçíñö ÖíÇëÜ£¡Ü Öí 
ïí½ ÑçóÇíöñ¿á.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
で¿ñÑóöñ £í ôóïöÜöÜú ¡Üïó¿áÖÜú ÇÜ¿Üç¡ó 
çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲. ぞí½ÜöíÖÖí　 Öí ¡Üïó¿á-
ÖÜ0 ÇÜ¿Üç¡Ü öëíçí ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ Öí-
ÇëñçÜ ó Üä¿íç¿ñÖó0 ÇÜ¿Üç¡ó, Üßë▲çÜ äëóçÜ-
ÑÖÜÇÜ çí¿í, äñëñÇëñçÜ ÑçóÇíöñ¿　 ó ç▲êÜÑÜ 
ñÇÜ ó£ ïöëÜ　. ぢÜ¿Ü½¡í äÜ ~öÜú äëóôóÖñ Öñ 
äÜÑ¿ñ¢óö ëñ½ÜÖöÜ äÜ ÇíëíÖöóó.
ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 öëó½½ñë 
Ññë¢íöá äñëñÑ ïÜßÜú, Öí¡¿ÜÖóç öí¡, ôöÜß▲
Öó¢Ö　　 ôíïöá ëñ¢ÜàñÇÜ ½ñêíÖó£½í Öñ ¡íïí-
¿íïá £ñ½¿ó, í ¡ÜÖôó¡ ¡ÜëÑí ÖíêÜÑó¿ï　 Öí
ÖÜ¢ÖÜú ç▲ïÜöñ ëñ£í. どëó½½ñë ï¿ñÑÜñö Ññë-
¢íöá öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ ïëñ£íÖóñ öëíç▲
äëÜóïêÜÑó¿Ü äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 Üö ÜäñëíöÜëí 
(づóï.12).

   

づóï.12
ぢëó ÜßëíßÜö¡ñ Üôíïö¡Üç, äëó¿ñÇí0àóê ¡ £í-
ßÜëí½, ÜÇëíÑí½, ¡í½ñÖÖ▲½ ïöñÖí½ ó âÜÖ-
Ñí½ñÖöí½, öëó½½ñë ï¿ñÑÜñö äñëñÑçóÇíöá 
½ñÑ¿ñÖÖÜ, ïöíëí　ïá ïëñ£íöá öëíçÜ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ 
ß¿ó¢ñ ¡ äëñÇëíÑñ, Öñ ¡íïí　ïá ññ äëó ~öÜ½. ゑ 
äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ ½Ü¢ñö äëÜó£Üúöó Öí½íö▲-
çíÖóñ ó Üßë▲ç ¡ÜëÑí.

ぢëó ÜßëíßÜö¡ñ Üôíïö¡Üç çÜ¡ëÜÇ Ññëñçáñç, 
öëó½½ñë ï¿ñÑÜñö äñëñÑçóÇíöá ½ñÑ¿ñÖÖÜ ó 
ÜïöÜëÜ¢ÖÜ, öí¡ ôöÜß▲ ¡ÜëÑ Öñ ¡íïí¿ï　 ïöçÜ-
¿Üç Ññëñçáñç. がñëñçÜ äëó ¡ÜüñÖóó ÜßêÜÑ　ö 
äÜ ¡ëÜÇÜ ï¿ñçí ÖíäëíçÜ. どëíçÜ ïëñ£í0ö ¡ÜÖ-
ôó¡Ü½ ¡ÜëÑí, ï¿ñÇ¡í Öí¡¿ÜÖóç ëíßÜôóú ½ñêí-
Öó£½ çäñëñÑ.
だïÜßÜ0 ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá öëñßÜñöï　 ïÜß¿0Ñíöá 
äëó ïëñ£íÖóó öëíç▲ äÜÑ ¡ÜëñÖá. ゑÜ çëñ½　 
ï¡íüóçíÖó　 öëíç▲ äÜÑ ¡ÜëñÖá ï¿ñÑÜñö Öí-
¡¿ÜÖóöá öëó½½ñë ç¿ñçÜ Öí ÜÇÜ¿ Ü¡Ü¿Ü 30 
ÇëíÑÜïÜç. ぢëó ~öÜ½ ï¿ñÑÜñö äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ 
ÜöëñÇÜ¿óëÜçíöá äÜ¿Ü¢ñÖóñ ëÜ¡Ü　ö¡ó öëó½-
½ñëí. で¡íüóçíÖóñ äÜÑ ¡ÜëñÖá ÖñÑÜäÜïöó½Ü 
ç▲äÜ¿Ö　öá ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ñï¿ó ïÜàñïöçÜñö 
ÜäíïÖÜïöá äÜäíÑíÖó　 ó£½ñ¿áôñÖÖÜú öëíç▲, 
ôíïöóî ÇëÜÖöí ç ÜäñëíöÜëí, í öí¡¢ñ ç ÑëÜÇóê 
¿0Ññú ó¿ó ¢óçÜöÖ▲ê.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ゑ▲ïÜ¡Ü0 öëíçÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ï¡íüóçíöá 
ç 2-3 äëóñ½í, ç £íçóïó½Üïöó Üö ç▲ïÜö▲ 
öëíç▲.

ぢÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 ëíßÜö▲ Üôóïöóöñ öëó½½ñë 
Üö Üïöíö¡Üç ï¡ÜüñÖÖÜú öëíç▲, ÜïÜßñÖÖÜ öàí-
öñ¿áÖÜ Üôóïöóöñ ¡Üïó¿áÖÜ0 ÇÜ¿Üç¡Ü. 
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が¿　 £í½ñÖ▲ ¿ñï¡ó £íÇ¿Üüóöñ ÑçóÇíöñ¿á 
öëó½½ñëí.

 

づóï.13
ぞí¢ó½í　 Öí âó¡ïíöÜë (ん) づóï.13 ÜÑÖÜçëñ-
½ñÖÖÜ äÜçñëÖóöñ ¡ë▲ü¡Ü ÇÜ¿Üç¡ó äÜ ôíïÜ-
çÜú ïöëñ¿¡ñ ó ïÖó½óöñ ññ ï ¡ÜëäÜïí ÇÜ¿Üç¡ó 
(づóï.13).

づóï.14ご£ç¿ñ¡óöñ ¡íöÜü¡Ü öëó½½ñëÖÜú ÇÜ-
¿Üç¡ó ó Üôóïöóöñ ññ Üö Üïöíö¡Üç ¿ñï¡ó. だï-
½Üöëóöñ Ññöí¿ó ÇÜ¿Üç¡ó Öí ÜöïÜöïöçóñ äÜ-
çëñ¢ÑñÖóú. ぢÜçëñ¢ÑñÖÖ▲ñ Ññöí¿ó ÇÜ¿Üç¡ó 
ÖñÜßêÜÑó½Ü £í½ñÖóöá. だöëñ¢áöñ  2,5-3 ½ñ-

öëí ¿ñï¡ó, ï¿Ü¢óöñ ññ çÑçÜñ ó ç▲ëÜçÖ　úöñ 
¡ÜÖî▲. とÜÖî▲ ¿ñï¡ó çïöíçáöñ ç ïäñîóí¿áÖ▲ñ 
äí£▲ ç ¡íöÜü¡ñ (ん) づóï.14. ぞí½Üöíúöñ ¿ñï¡Ü 
ä¿ÜöÖÜ ï Öíö　ÇÜ½ ç ¡íÖíç¡Ü ¡íöÜü¡ó. ぞíäëíç-
¿ñÖóñ Öí½Üö¡ó Ü¡í£íÖÜ ïöëñ¿¡Üú Öí ¡íöÜü¡ñ. 
ぢÜï¿ñ Öí½Üö¡ó ëí£ëñ¢áöñ äñö¿0 ï ¿ñï¡Üú. 
げíâó¡ïóëÜúöñ ¡ÜÖî▲ ¿ñï¡ó ç ïäñîóí¿áÖ▲ê 
äí£íê Öí ¡íöÜü¡ñ (ゑ) づóï.14. ぢëÜÑñÖáöñ ¡ÜÖ-
î▲ ¿ñï¡ó ç Üöçñëïöó　 Öí ¡ÜëäÜïñ ¡Üïó¿áÖÜú 
ÇÜ¿Üç¡ó ó ÜïöíÖÜçóöñ ¡íöÜü¡Ü ï ¿ñï¡Üú ç ¡Üë-
äÜï ÇÜ¿Üç¡ó.

》『¨〈╊ぁ╅〉¨╊! 
ぞñ £íß▲çíúöñ ÜïöíÖÜçóöá äëÜ¢óÖÜ äÜÑ ¡í-
öÜü¡Ü ï ¿ñï¡Üú.
 ばïöíÖÜçóöñ ¡ë▲ü¡Ü ÇÜ¿Üç¡ó Öí ¡íöÜü¡Ü. 
ぢëó ÜïöíÖÜç¡ñ ï¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ äí£▲ 
ç ¡ë▲ü¡ñ ïÜçäí¿ó ï ç▲ïöÜäí½ó Öí ¡ÜëäÜïñ 
¡íöÜü¡ó. ぞí¢½óöñ Öí ¡ë▲ü¡Ü, äÜçñëÖóöñ ññ 
äëÜöóç ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ó ó £íâó¡ïóëÜúöñ Öí 
¡ÜëäÜïñ ¡íöÜü¡ó.

づんゐだどん で ぞだぐだぜ.
どëó½½ñë ÜïÖíàñÖ 3ê-¿ÜäíïöÖ▲½ ½ñöí¿¿ó-
ôñï¡ó½ ëñ¢Üàó½ ÖÜ¢Ü½. ぜñöí¿¿óôñï¡óú 
ÖÜ¢ óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 ¡ÜüñÖó　 ÇÜïöÜú öëíç▲ 
ó¿ó ïÜëÖ　¡Üç. ぞñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ëíßÜöíöá 
ÖÜ¢Ü½, ñï¿ó ÜôíïöÜ¡ ó½ññö ßÜ¿áüóñ ÖñëÜç-
ÖÜïöó, ßÜÇëóïöÜ0 äÜçñëêÖÜïöá, Ç¿ÜßÜ¡óñ 　½▲ 
ó¿ó ¡íÖíç▲. ぞñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ëíßÜöíöá ÖÜ-
¢Ü½ çß¿ó£ó Ññëñçáñç, ¡ÜïöíëÖó¡Üç, ó£ÇÜëÜ-
Ññú. ぢëó ïÜäëó¡ÜïÖÜçñÖóó ÖÜ¢í ï öçñëÑ▲½ 
äëñä　öïöçóñ½ äëÜó£ÜúÑñö Üößëíï▲çíÖóñ 
öëó½½ñëí ç ïöÜëÜÖÜ ï ëóï¡Ü½ äÜ¿Üôóöá öëíç-
½Ü.

╇〉¨〈╅〉¨╊!
 げíäëñàíñöï　 ëíßÜöíöá öÜä▲½ ÖÜ¢Ü½. 
げíäëñàíñöï　 ëíßÜöíöá ÖÜ¢Ü½, ó½ñ0àó½ 
öëñàóÖ▲, ï¡Ü¿▲ ó¿ó ëí£ÖÜ0 Ñ¿óÖÜ ¿Üäí-
ïöñú. ぢëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó äÜç▲üñÖÖÜú çó-
ßëíîóó Öí ÖÜ¢ñ äëó ëíßÜöñ, Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ 
ÜïöíÖÜçóöñ ÑçóÇíöñ¿á ó äëÜçñëáöñ Üïöí-
ÖÜç¡Ü ó îñ¿ÜïöÖÜïöá ÖÜ¢í, ç äëÜöóçÖÜ½ 
ï¿Üôíñ ~öÜ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ äÜ¿Ü½¡ñ 
öëó½½ñëí.

げんぜぎぞん ずぎでとご 
ゑ とだでごずぽぞだざ ゎだずだゑとぎ

A

A B
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づぎとだぜぎぞがんぴごご ぢだ だゐでずばぐごゑんぞごù
ゑïñ ëíßÜö▲ äÜ Üßï¿Ü¢óçíÖó0 öëó½½ñëí, ¡ëÜ½ñ äÜÖ¡öÜç, äñëñôóï¿ñÖÖ▲ê ç ~öÜú óÖïöëÜ¡îóó, 
ÑÜ¿¢Ö▲ ç▲äÜ¿Ö　öáï　 ç íçöÜëó£óëÜçíÖÖÜ½ ïñëçóïÖÜ½ îñÖöëñ. でëÜ¡ó äëÜçñÑñÖó　 öñêÖóôñï¡ÜÇÜ 
Üßï¿Ü¢óçíÖó　 ÜöÖÜï　öï　 öÜ¿á¡Ü ¡ ÖÜë½í¿áÖ▲½ Üï¿Üçó　½ ~¡ïä¿Üíöíîóó. ぢëó  Ñ¿óöñ¿áÖÜú ñ¢ñ-
ÑÖñçÖÜú ëíßÜöñ, Ü¡í£íÖÖ▲ñ óÖöñëçí¿▲ ï¿ñÑÜñö ïÜ¡ëíöóöá. でëÜ¡ó äëÜçñÑñÖó　 öñêÖóôñï¡ÜÇÜ 
Üßï¿Ü¢óçíÖó　 Ü¡í£íÖ▲ ç öíß¿óîñ.

ゑóÑ▲ ëíßÜö

äñ
ëñ

Ñ 
Öí

ôí
¿Ü

½
 

ëí
ßÜ

ö▲

äÜ
ï¿

ñ 
Ü¡

ÜÖ
ôí

Öó
　

ëí
ßÜ

ö▲

äÜ
ï¿

ñ 
¡í

¢
ÑÜ

ú 
£í

äë
íç

¡ó
 

öÜ
ä¿

óç
ÖÜ

ÇÜ
 ß

í¡
í

ñ¢
ñ½

ñï
　ô

ÖÜ

äë
ó 

äÜ
çë

ñ¢
Ññ

Öó
ó

äë
ó 

Öñ
Üß

êÜ
Ñó

½
Üï

öó

とÜ½ä¿ñ¡öÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ
ゑó£Üí¿áÖ▲ú ¡ÜÖöëÜ¿á ê ê

だôóïö¡í ê

づ▲ôíÇó Üäëíç¿ñÖó　 とÜÖöëÜ¿á âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ê ê

ぞÜ¢ Ñ¿　 Üßëñ£¡ó ¿ñï¡ó*
とÜÖöëÜ¿á £íöÜô¡ó ê

げíöÜô¡í ê

どÜä¿óçÖ▲ú âó¿áöë*
とÜÖöëÜ¿á ê

げí½ñÖí ê ê

どÜä¿óçÖ▲ú ßí¡ だôóïö¡í ê

ぢëóçÜÑÖÜú çí¿ üöíÖÇó で½í£¡í  とí¢Ñ▲ñ  100 ôíïÜç ëíßÜö▲

とÜïó¿áÖí　 ÇÜ¿Üç¡í*

だï½Üöë ê

げí½ñÖí ê

とÜÖöëÜ¿á äÜïíÑ¡ó   ê

ゑÜ£ÑÜüÖ▲ú âó¿áöë*
だôóïö¡í ê ê

げí½ñÖí ê ê

だê¿í¢Ñí0àóñ ëñßëí 
îó¿óÖÑëí

だôóïö¡í ê ê

だöçñëïöó　 
Ñ¿　 Üê¿í¢ÑñÖó　 

ÑçóÇíöñ¿　
だôóïö¡í ê ê

でçñôí £í¢óÇíÖó　*

ぢëÜçñë¡í ïÜïöÜ　Öó　 ~¿ñ¡öëÜÑÜç ê ê

げí½ñÖí ê
100 

ôíïÜç 
ëíßÜö▲

とëñäñ¢Ö▲ñ Çíú¡ó

ぢëÜçñë¡í ê

ぢÜÑö　ÇóçíÖóñ ê

ごï¡ÜëÜÇíï　àí　 ïñö¡í 
ç Ç¿Üüóöñ¿ñ

とÜÖöëÜ¿á ê

げí½ñÖí ê

*ÑíÖÖ▲ñ Ññöí¿ó 　ç¿　0öï　 ëíïêÜÑÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½ ó Öñ äÜÑ¿ñ¢íö £í½ñÖñ äÜ ÇíëíÖöóó.
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《』【《『《╋〉《! 
ゑïñ ëíßÜö▲ äÜ öñêÖóôñï¡Ü½Ü Üßï¿Ü¢óçí-
Öó0 ç▲äÜ¿Ö　0öï　 ç £íàóöÖ▲ê äñëôíö¡íê 
Öí êÜ¿ÜÑÖÜ½ ÑçóÇíöñ¿ñ.

ゑだげがばぷぞぼざ ぱごずぽどづ.
げíÇë　£ÖñÖóñ çÜ£ÑÜüÖÜÇÜ âó¿áöëí ½Ü¢ñö 
äëñä　öïöçÜçíöá äÜïöÜä¿ñÖó0 çÜ£ÑÜêí Öí 
Üßëí£ÜçíÖóñ öÜä¿óçÖÜú ï½ñïó. が¿　 äëñÑÜö-
çëíàñÖó　 ÖñóïäëíçÖÜïöñú ÑçóÇíöñ¿　 ÖíÑÜ 
ÜïÜàñïöç¿　öá ëñÇÜ¿　ëÖÜñ Üßï¿Ü¢óçíÖóñ 
çÜ£ÑÜüÖÜÇÜ âó¿áöëí. ぢëó ëíßÜöñ ç Üï¿Üçó-
　ê äÜç▲üñÖÖÜú £íä▲¿ñÖÖÜïöó ÖñÜßêÜÑó½Ü 
ôíàñ Üßï¿Ü¢óçíöá çÜ£ÑÜüÖ▲ú âó¿áöë.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ぞó¡ÜÇÑí Öñ ëíßÜöíúöñ öëó½½ñëÜ½ ßñ£ 
çÜ£ÑÜüÖÜÇÜ âó¿áöëí, ï Çë　£Ö▲½ ó¿ó äÜ-
çëñ¢ÑñÖÖ▲½ çÜ£ÑÜüÖ▲½ âó¿áöëÜ½. ぢ▲¿á 
ó Çë　£á ßÜÑÜö äÜäíÑíöá ç ÑçóÇíöñ¿á, ôöÜ 
äëóçñÑñö ¡ ñÇÜ äÜ¿Ü½¡ñ. ゑ▲êÜÑ ó£ ïöëÜ　 
¡íëß0ëíöÜëí ó¿ó ÑçóÇíöñ¿　 äëó ëíßÜöñ 
ßñ£ âó¿áöëí, ï Çë　£Ö▲½  ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖÖ▲½ 
çÜ£ÑÜüÖ▲½ âó¿áöëÜ½ Öñ äÜÑ¿ñ¢óö ëñ½ÜÖ-
öÜ äÜ ÇíëíÖöóó.

づóï.15

だöÜ¢½óöñ £íàñ¿¡Ü ç çñëêÖñú ôíïöó, ïÖó½ó-
öñ ¡ë▲ü¡Ü çÜ£ÑÜüÖÜÇÜ âó¿áöëí (づóï.15ん) ó 
ó£ç¿ñ¡óöñ âó¿áöëÜ0àóú ~¿ñ½ñÖö (づóï.15ゑ). 
ぢÜëÜ¿ÜÖÜç▲ú âó¿áöë äëÜ½Üúöñ ç öñä¿Üú 
½▲¿áÖÜú çÜÑñ, ÜöÜ¢½óöñ ó äëÜïÜüóöñ. ぢñ-
ëñÑ ÜïöíÖÜç¡Üú äÜëÜ¿ÜÖÜç▲ú âó¿áöë ï½Üôó-
öñ ôóïö▲½ ½ÜöÜëÖ▲½ ½íï¿Ü½. ずóüÖññ ½íï¿Ü 
ÜöÜ¢½óöñ. ぢÜçëñ¢ÑñÖÖ▲ú ó¿ó ïó¿áÖÜ £í-
Çë　£ÖñÖÖ▲ú âó¿áöë ÖñÜßêÜÑó½Ü £í½ñÖóöá.

だでぞだゑぞぼぎ づんゐだどぼ 
ぢだ どぎびぞごぶぎでとだぜば だゐでずばぐごゑんぞごù

A

B
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どだぢずごゑぞぼざ ぱごずぽどづ 
づíßÜöí ï Çë　£Ö▲½ ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖÖ▲½ öÜ-
ä¿óçÖ▲½ âó¿áöëÜ½ äëóçÜÑóö ¡ £íïÜëñÖó0 
Ññöí¿ñú öÜä¿óçÖÜú ïóïöñ½▲, äÜöñëñ ½ÜàÖÜ-
ïöó ÑçóÇíöñ¿　. ぢÜäíÑíÖóñ Çë　£ó ç ¡íëß0ëí-
öÜë äëóçÜÑóö ¡ ç▲êÜÑÜ ñÇÜ ó£ ïöëÜ　.

 
╇〉¨〈╅〉¨╊! 

ゑ▲êÜÑ ó£ ïöëÜ　 ¡íëß0ëíöÜëí ó¿ó ÑçóÇíöñ-
¿　 äëó ëíßÜöñ ßñ£ âó¿áöëí, ï Çë　£Ö▲½ ó¿ó 
äÜçëñ¢ÑñÖÖ▲½ öÜä¿óçÖ▲½ âó¿áöëÜ½ Öñ 
äÜÑ¿ñ¢óö ëñ½ÜÖöÜ äÜ ÇíëíÖöóó.

が¿　 äëÜçñë¡ó ó¿ó £í½ñÖ▲ öÜä¿óçÖÜÇÜ âó¿á-
öëí:
1.でÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü öÜä¿óçÖÜÇÜ ßí¡í.
2. でÜÇÖóöñ ¡ÜïÜ¡ ½　Ç¡ÜÇÜ äëÜçÜÑí ç çóÑñ Öñ-
ßÜ¿áüÜÇÜ ¡ë0ô¡í.
3. げíîñäóöñ ¡ë0ô¡Ü½ öÜä¿óçÖ▲ú ü¿íÖÇ ï 
âó¿áöëÜ½ ó ç▲ö　Öóöñ ôñëñ£ £í¿óçÖÜ0 ÇÜë¿Ü-
çóÖÜ.

》『¨〈╊ぁ╅〉¨╊! 
ぞñ ç▲ö　Çóçíúöñ öÜä¿óçÖ▲ú ü¿íÖÇ äÜ¿ÖÜ-
ïöá0 ó£ ßí¡í. がÜïöíöÜôÖÜ ç▲öíàóöá Öí-
ëÜ¢Ü ôíïöá ü¿íÖÇí ï âó¿áöëÜ½.

4. だöÑñ¿óöñ âó¿áöë ï¡ëÜôóçí0àó½ Ñçó¢ñ-
Öóñ½.
5. ばïöíÖÜçóöñ ÖÜç▲ú âó¿áöë. ゑñëÖóöñ öÜ-
ä¿óçÖ▲ú ü¿íÖÇ ç ßí¡. ばßñÑóöñïá, ôöÜ âó¿áöë 
¿ñ¢óö Öí ÑÖñ ßí¡í.
6. ばïöíÖÜçóöñ ¡ë▲ü¡Ü öÜä¿óçÖÜÇÜ ßí¡í.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
どÜä¿óçÖ▲ú âó¿áöë Öñ äÜÑ¿ñ¢óö Üôóïö¡ñ, 
öÜ¿á¡Ü £í½ñÖí.

でゑぎぶん げんぐごゎんぞごé.

が¿　 ~ââñ¡öóçÖÜú ëíßÜö▲ ÑçóÇíöñ¿　, ïçñôí 
£í¢óÇíÖó　 ÑÜ¿¢Öí ó½ñöá ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ 
¡í¿ó¿áÖÜñ ôóï¿Ü, óï¡ëÜçÜú £í£Üë ½ñ¢ÑÜ 
~¿ñ¡öëÜÑí½ó. でçñôí Öñ ÑÜ¿¢Öí ó½ñöá ÖíëÜ¢-
Ö▲ê ½ñêíÖóôñï¡óê äÜçëñ¢ÑñÖóú.
づñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖí　 ïçñôí £í¢óÇíÖó　 ゑぜ6ん  
ó¿ó ññ íÖí¿ÜÇó.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 
ぞó¡ÜÇÑí Öñ ç▲¡ëÜôóçíúöñ ïçñôÜ, äÜ¡í Ñçó-
Çíöñ¿á äÜ¿ÖÜïöá0 Öñ Üïö▲¿ – ÜäíïÖÜïöá 
äÜçëñ¢ÑñÖó　 ëñ£áßÜçÜú ôíïöó ÇÜ¿Üç¡ó îó-
¿óÖÑëí.

 

づóï.15
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1.だöïÜñÑóÖóöñ ¡Ü¿äíôÜ¡ ïçñôó £í¢óÇíÖó　 ó 
ÜÑí¿óöñ Çë　£á çÜ¡ëÜÇ ïçñôó £í¢óÇíÖó　.

2. だö¡ëÜöóöñ ïçñôÜ £í¢óÇíÖó　 ïçñôÖ▲½ ¡¿0-
ôÜ½.

3. ぢëÜçñëáöñ ïçñôÜ £í¢óÇíÖó　. ぎï¿ó ~¿ñ¡öëÜ-
Ñ▲ ó£ÖÜüñÖ▲ ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖí ó£Ü¿　îó　, £í-
½ñÖóöñ ïçñôÜ.

4. ご£½ñëáöñ £í£Üë ½ñ¢ÑÜ ~¿ñ¡öëÜÑí½ó ïçñôó 
£í¢óÇíÖó　 ïäñîóí¿áÖ▲½ àÜäÜ½. げí£Üë ÑÜ¿-
¢ñÖ ß▲öá 0,6-0,65 ½½. ぢëó Üçñ¿óôñÖóó ó¿ó 
Ü½ñÖáüñÖóó öëñßÜñ½ÜÇÜ £í£Üëí ëñ¡Ü½ñÖÑÜ-
ñöï　 £í½ñÖóöá ïçñôÜ, öí¡ ¡í¡ ëñÇÜ¿óëÜç¡í £í-
£Üëí ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ó£½ñÖñÖó0 ¡íôñïöçí 
óï¡ëÜÜßëí£ÜçíÖó　.

5. ん¡¡ÜëíöÖÜ £í¡ëÜöóöñ ïçñôÜ ëÜ¡í½ó.

6. ぢÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ïçñôí £í¢óÇíÖó　 ÜïöíÖÜç-
¿ñÖí Öí ½ñïöÜ, £íö　Öóöñ ñ、 ïçñôÖ▲½ ¡¿0ôÜ½.

7. ばïöíÖÜçóöñ Öí ïçñôÜ ¡Ü¿äíôñ¡.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 
ぢëó ÜïöíÖÜç¡ñ ÖÜçÜú ïçñôó £í¢óÇíÖó　, Ñ¿　 
ÜßñïäñôñÖó　 öëñßÜñ½Üú £íö　¢¡ó, £íçñëÖó-
öñ ïçñôÜ ¡¿0ôÜ½ Öí ½ ÜßÜëÜöí äÜï¿ñ äÜ-
ïíÑ¡ó ßÜëöó¡í ïçñôó Öí Üä¿ÜöÖóöñ¿áÖÜ0 
üíúßÜ. ぢëó ÜïöíÖÜç¡ñ ß▲çüñú ç ~¡ïä¿Üíöí-
îóó ïçñôó £í¢óÇíÖó　, Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 öëñ-
ßÜñ½Üú £íö　¢¡ó £íçñëÖóöñ ïçñôÜ ¡¿0ôÜ½ 
Öí  1/4- 1/8 ôíïöá ÜßÜëÜöí äÜï¿ñ äÜïíÑ¡ó 
ßÜëöó¡í ïçñôó Öí Üä¿ÜöÖóöñ¿áÖÜ0 üíúßÜ.

 
╇〉¨〈╅〉¨╊!

でçñôí £í¢óÇíÖó　 ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ÖíÑñ¢ÖÜ £í-
ö　ÖÜöí. ぞñ £íçñëÖÜöí　 ÑÜ¿¢Ö▲½ Üßëí£Ü½ 
ó¿ó ôëñ£½ñëÖÜ £íö　ÖÜöí　 ïçñôí £í¢óÇíÖó　 
½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ äÜçëñ¢ÑñÖó0 ÑçóÇíöñ-
¿　.
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びづんぞぎぞごぎ どづごぜぜぎづん
ゑ ï¿Üôíñ äñëñë▲çí ç ëíßÜöñ ßÜ¿ññ 30 ÑÖñú 
ぢëó äñëñë▲çíê ç ëíßÜöñ ßÜ¿ññ 30 ÑÖñú ëñ-
¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ï¿óöá öÜä¿óçÜ ó£ ßí¡í. げíçñïöó 
ÑçóÇíöñ¿á, ôöÜß▲ ÜÑí¿óöá Üïöíö¡ó öÜä¿óçí ó£ 
¡íëß0ëíöÜëí. ゑ öí¡Ü½ çóÑñ êëíÖóöñ öëó½½ñë 
ç ôóïöÜ½ ïÜêÜ½ äÜ½ñàñÖóó.

ぢÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 ïñ£ÜÖí ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äëÜ-
ó£çñïöó ï¿ñÑÜ0àóñ ëíßÜö▲:

1.で¿ñúöñ öÜä¿óçÜ ó£ öÜä¿óçÖÜÇÜ ßí¡í ó £í-
çñÑóöñ ÑçóÇíöñ¿á Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ÜÑí¿óöá 
Üïöíö¡ó öÜä¿óçí ó£ ¡íëß0ëíöÜëí.

2.だôóïöóöñ ¡Üïó¿áÖÜ0 ÇÜ¿Üç¡Ü, £íàóöÖ▲ú ¡Ü-
¢Üê Üö Üïöíö¡Üç öëíç▲.
 

だゐでずばぐごゑんぞごぎ づぎがばとどだづん. 
ぶñëñ£ 20 ôíïÜç ëíßÜö▲, ÖÜ Öñ ëñ¢ñ ÜÑÖÜÇÜ 
ëí£í ç ïñ£ÜÖ, ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñë　öá ó ÑÜßíç-
¿　öá ï½í£¡Ü ç ëñÑÜ¡öÜë. が¿　 ï½í£¡ó ëñÑÜ¡öÜ-
ëí ó çí¿í üöíÖÇó ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Ü-
çíöá ÜÖóçñëïí¿áÖÜ0 ï½í£¡Ü Ñ¿　 ëñÑÜ¡öÜëí 
CHAMPION EP-0, ¿óßÜ íÖí¿ÜÇóôÖÜ0 ï½í£¡Ü 
ÑëÜÇóê äëÜó£çÜÑóöñ¿ñú. ぞñÜßêÜÑó½Ü Üö¡ëÜ-
öóöá ßÜ¿ö (ん) づóï.17 ó ï äÜ½Üàá0 üäëóî-
½íï¿ñÖ¡ó ÑÜßíçóöá ï½í£¡Ü (äëó½ñëÖÜ 5-10 
ï½³). ぢëóçÜÑÖÜú çí¿ ëñÑÜ¡öÜëí, ¡ÜöÜë▲ú Öí-
êÜÑóöï　 ç üöíÖÇñ, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ï½í£▲çíöá 
ôñëñ£ 100 ôíïÜç ëíßÜö▲.

づóï.17

3. だö¡ëÜöóöñ ïçñôÜ £í¢óÇíÖó　 ó ç¿ñúöñ ç 
ïçñôÖÜñ Üöçñëïöóñ ôíúÖÜ0 ¿Ü¢¡Ü ôóïöÜÇÜ ½Ü-
öÜëÖÜÇÜ ½íï¿í.

4. ぢëÜö　Öóöñ 3-4 ëí£í £í ëÜ¡Ü　ö¡Ü ïöíëöñëí.

5. げí¡ëÜöóöñ ïçñôÜ ëÜ¡Üú, Öñ £íö　Çóçí　 ññ 
¡¿0ôÜ½.

びëíÖóöñ öëó½½ñë ç ïÜêÜ½, äëÜçñöëóçíñ½Ü½ 
äÜ½ñàñÖóó ßñ£ ëñ£¡óê äñëñäíÑÜç öñ½äñëí-
öÜë▲.

A
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ぞぎごでぢづんゑぞだでどご ご ごび ばでどづんぞぎぞごぎ

ぞぎごでぢづんゑぞだでどぽ ぢづごぶごぞん                    
ばでどづんぞぎぞごぎ 

ぞぎごでぢづんゑぞだでどご

がçóÇíöñ¿á Öñ £íçÜÑóöï　.

 ぞñö óï¡ë▲.
ぢëÜçñëáöñ ïçñôÜ £í¢óÇíÖó　. 
ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó £í½ñ-
Öóöá.

 ぞñö öÜä¿óçí. げí¿ñúöñ öÜä¿óçÜ ç ßí¡.

 げí¿óö ÑçóÇíöñ¿á. で½Üöëóöñ ëí£Ññ¿ «げíäÜï¡ 
ÑçóÇíöñ¿　».

がçóÇíöñ¿á £íçÜÑóöï　, ÖÜ Öñ 
Öíßóëíñö ÜßÜëÜö▲. だöëñÇÜ¿óëÜúöñ ¡íëß0ëíöÜë. だßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú 

îñÖöë.

がçóÇíöñ¿á Öñ ëíßÜöíñö Öí 
äÜ¿ÖÜ0 ½ÜàÖÜïöá ó Ñ▲½óöï　.

 ぢëÜçñëáöñ öÜä¿óçÖÜ0 ï½ñïá
げí½ñÖóöñ ï½ñïá Öí ÖÜçÜ0. 
で¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ äëÜ-
äÜëîó　 ßñÖ£óÖ/½íï¿Ü ß▲¿í 
ïÜß¿0ÑñÖí äëíçó¿áÖÜ.

げíÇë　£ÖñÖ çÜ£ÑÜüÖ▲ú âó¿áöë ぢëÜôóïöóöñ ó¿ó £í½ñÖóöñ.

だöëñÇÜ¿óëÜúöñ ¡íëß0ëíöÜë. だßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú 
îñÖöë

がçóÇíöñ¿á £íçÜÑóöï　, ëíßÜöí-
ñö, Öíßóëíñö ÜßÜëÜö▲, ÖÜ Öñ 
ëíßÜöíñö Öí êÜ¿ÜïöÜ½ êÜÑÜ.

だöëñÇÜ¿óëÜúöñ ¡íëß0ëíöÜë. だßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú 
îñÖöë

ぞñ ç▲ÑçóÇíñöï　 ¿ñï¡í.

 でäíú¡í ¿ñï¡ó げí½ñÖóöñ.
ずñï¡í ï¿óü¡Ü½ ¡ÜëÜö¡í　 げí½ñÖóöñ ¿ñï¡Ü.

ずñï¡í £íäÜöí¿íïá. でÖó½óöñ ¿ñï¡Ü ï ¡íöÜü¡ó ó 
£íÖÜçÜ Öí½Üöíúöñ ñ、.

ぞó£¡óñ ÜßÜëÜö▲ ÑçóÇíöñ¿　. ゑ▲ö　Öóöñ ¿ñï¡Ü äëó ßÜ¿áüÜú 
ï¡ÜëÜïöó çëíàñÖó　 üäÜ¿á¡ó.

どëíçí Öí½Üöí¿íïá Öí öëó½-
½ñëÖÜ0 ÇÜ¿Üç¡Ü.

ぢëÜó£çÜÑó¿íïá äÜÑëñ£¡í ç▲-
ïÜ¡Üú öëíç▲ äÜÑ ¡ÜëñÖá.

ぢÜÑëñ£¡í ç▲ïÜ¡Üú öëíç▲ 
ÑÜ¿¢Öí ÜïÜàñïöç¿　öáï　 ïöÜ-
äñÖôíöÜ ïçñëêÜ çÖó£.

がçóÇíöñ¿á ëíßÜöí¿ Öñ Öí äÜ¿-
ÖÜ0 ½ÜàÖÜïöá.

づíßÜöíúöñ öÜ¿á¡Ü Öí äÜ¿ÖÜ½ 
Çí£ñ.

ぜíï¿Ü öñôñö ó£ ç▲ê¿ÜäÖÜÇÜ 
Üöçñëïöó　 Ç¿Üüóöñ¿　.

がçóÇíöñ¿á ëíßÜöí¿ Öñ Öí äÜ¿-
ÖÜ0 ½ÜàÖÜïöá.

づíßÜöíúöñ öÜ¿á¡Ü Öí äÜ¿ÖÜ½ 
Çí£ñ.

 ぢëÜçñëáöñ öÜä¿óçÖÜ0 ï½ñïá.
げí½ñÖóöñ ï½ñïá Öí ÖÜçÜ0. 
で¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ äëÜ-
äÜëîó　 ßñÖ£óÖ/½íï¿Ü ß▲¿í 
ïÜß¿0ÑñÖí äëíçó¿áÖÜ.

 げíÇë　£ÖñÖ çÜ£ÑÜüÖ▲ú 
âó¿áöë. だôóïöóöñ ó¿ó £í½ñÖóöñ.

  だöëñÇÜ¿óëÜúöñ  ¡íëß0ëíöÜë. だßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú 
îñÖöë.



ぢづだごげゑだがごどぎずぽ  
だでどんゑずéぎど げん でだゐだざ ぢづんゑだ  

ゑぞだでごどぽ ごげぜぎぞぎぞごé  
ゑ とだぞでどづばとぴごù だどがぎずぽぞぼび がぎどんずぎざ  

ゐぎげ ぢづぎがゑんづごどぎずぽぞだゎだ ばゑぎがだぜずぎぞごé.
ぢだでずぎ ぢづだぶどぎぞごé ごぞでどづばとぴごご  

でだびづんぞごどぎ ぎぎ ゑ がだでどばぢぞだぜ  
ぞんがぎぐぞだぜ ぜぎでどぎ.

www.championtool.ru


