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ПРИВЕТ!
Умение дружить — это такой же нужный навык, как и любой другой. 
Чем больше ты практикуешься в общении, тем проще и приятнее оно 
становится! 

Эта книга научит тебя строить отношения с окружающими через лю-
бимую игру. Страницы с розовыми заголовками помогут завести новых 
друзей. Разделы с голубыми заголовками позволят лучше узнать своих 
товарищей. Ну а главы с фиолетовыми заголовками помогут  справиться 
с возможными проблемами в общении. С каждой страницей ты будешь 
становиться всё более уверенным в отношениях со  сверстниками!

Ну что, начнём? Хватай свою кирку… Ой, прости, ручку или каран-
даш  — и вперёд!
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ТВОИ ДРУЗЬЯ
У тебя гораздо больше товарищей, чем 
ты себе представляешь. Ими могут быть 
и  члены семьи, и учителя, и домашние 
животные, и даже те, с кем ты никогда 
не  виделся в реальной жизни! 

Заполни поля ниже именами своих друзей.

Родственник, который знает меня лучше всех, — это  

    .
Моё домашнее животное (настоящее или игрушечное)  — 
это  

   .
Я люблю переписываться с  

   .
Если у меня возникают проблемы в школе, я делюсь 
этим с  

   .
Во время семейных встреч я больше всего общаюсь с  

   .
Я хотел бы жить поближе к  

   .
Мне всегда очень весело с  

   .
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НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА
Будущие друзья могут находиться совсем близко, ожидая, когда ты сде-
лаешь первый шаг.

Возьми ручки или карандаши трёх разных цветов и нарисуй линии, 
ведущие через лабиринт к мобам. Будь внимателен — путей может 
быть несколько!
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