
«Я давно интересуюсь кристаллами, но не знала, с чего начать работу с ними.  
В этой книге чётко и подробно описано, как работать с камнями».

— Дженни МакКарти, американская актриса, модель и  телеведущая

«Эта книга наполнена мудрыми советами о том, как изменить свою жизнь. Восхитительно!»

— Кристиан Нортроп, врач-акушер, автор книг о  женском здоровье

«Хизер не только эксперт по кристаллам. Она способна устанавливать с ними поистине 
магическую связь. Я называю её заклинательницей кристаллов!»

— Колетт Барон-Рид, канадский прорицатель и  медиум, автор книг о  развитии 
интуитивных и  психических способностей

«Практики, о которых я узнала из этой книги, помогли мне понять, как воплотить свои 
желания в жизнь. Это прекрасный учебник, благодаря которому вы осознаёте, как 

правильно формулировать цели и стремления».

— Лори Хардер, ведущий эксперт в  области фитнеса и  трансформационных техник

«Эта книга — уникальный современный гид по свойствам кристаллов, призванный помочь 
и  новичку, и опытному практику в работе с ними. Я буду пользоваться ею каждый день!»

— Карина Дон, соавтор бестселлера Tone It Up: Balanced and Beautiful и  сооснователь 
компании Tone It Up

«Открыв эту удивительную книгу, вы сможете наполнить жизнь новыми красками, сделать 
её осознаннее и полюбить себя».

— Кэндис Кумай, автор книг о  здоровье, блогер

«Пару лет назад я прочла книгу Хизер Аскинози под названием Crystal Muse.  Именно с 
неё началось моё увлечение кристаллами.  Сегодня перед вами новая книга автора, которая 

позволит  ещё глубже окунуться в мир магии кристаллов, волшебные свойства которых  
способствуют достижению целей и исполнению желаний».

— Кристина Анстед, продюсер, соведущая реалити-шоу «Игра вслепую»

«Эта книга — лучший путеводитель по загадочному миру кристаллов. Поделившись с нами 
всеми возможными способами применения кристаллов, Хизер, по сути дела, открыла 

новую страницу в истории этих камней».

— Люк Стори, оратор-мотиватор, ведущий подкаста The Life Stylist

«Если у меня появляются вопросы по поводу кристаллов, я обращаюсь к Хизер. Она 
объясняет всё лёгким и доступным языком, и я всегда могу применить её советы на 

практике. С этой книгой я точно воплощу в жизнь свои мечты!»

— Криста Уильямс, сооснователь медиакомпании Almost 30

ОДАОДА КРИСТАЛЛАМ КРИСТАЛЛАМ 365 365









Всем, кто любит кристаллы. Всем искателям души,  
первопроходцам, визионерам, последователям света,  

защитникам Земли, всем, кто находится  
в поисках духовного просветления.
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В поисках истины я  испробовала множество различных техник работы 

над собой. Однако именно кристаллы, с  которыми я  работаю последние 

30 лет, изменили мою жизнь.

Кристаллы помогли мне в  карьере, в  построении отношений с  друзьями, 

любимыми, семьёй и  во многих других сферах. Благодаря им у  меня появи-

лось ощущение полноты жизни, и  сейчас я  нахожусь в  гармонии с  собой. 

Надо сказать, кристаллы помогли не только мне, но и  моей семье, друзьям 

и  множеству людей по всему миру. Мне посчастливилось видеть, как они 

меняют человеческие жизни.

Информация, собранная в  этой книге, —  итог моих многолетних исследо-

ваний. Я делюсь с вами этой информацией, мечтая, чтобы и вы тоже ощутили 

на себе удивительные исцеляющие свойства кристаллов.

До того, как около 20 лет назад мы с Тимми, моим партнёром по бизнесу, 

основали нашу компанию Energy Muse («Муза Энергии»), я  долгое время 

изучала способы работы с кристаллами. Я успела понять: если вы хотите из-

менить свою жизнь, достаточно наладить связь с кристаллом —  и он увеличит 

силу ваших стремлений к переменам.

Если вы будете работать с  кристаллами ежедневно, то сможете добиться 

серьёзных результатов, ведь в этих камнях содержатся мудрость и трансфор-

мирующая энергия Земли. Подключение к  энергии кристалла поможет вам 

услышать собственное сердце и  осознать свои истинные желания. Сделав 

правильный выбор, вы сможете жить полноценной жизнью.

Хизер АскинозиХизер Аскинози

От автора
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ŨŖŝ œőŝ ŠşŝşŔ Ťţ ŨŖŝ œőŝ ŠşŝşŔ Ťţ 
śšřŢţőŜŜŬ?śšřŢţőŜŜŬ?
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Бывало ли так, что на пути к осуществлению каких-то ваших Бывало ли так, что на пути к осуществлению каких-то ваших 

целей и мечтаний стояли непреодолимые препятствия? Так вот, целей и мечтаний стояли непреодолимые препятствия? Так вот, 

кристаллы помогут вам изменить свою жизнь к лучшему, пото-кристаллы помогут вам изменить свою жизнь к лучшему, пото-

му что обладают трансформирующей энергией. Говорят, Аль-му что обладают трансформирующей энергией. Говорят, Аль-

берт Эйнштейн однажды сказал, что всё в жизни пронизано берт Эйнштейн однажды сказал, что всё в жизни пронизано 

вибрациями. Исцеляющие вибрации кристаллов зарядят вас вибрациями. Исцеляющие вибрации кристаллов зарядят вас 

силой Матушки-земли. Прикоснувшись к ним, наладив с ними силой Матушки-земли. Прикоснувшись к ним, наладив с ними 

связь, вы почувствуете их благотворное воздействие. Они на-связь, вы почувствуете их благотворное воздействие. Они на-

учат вас управлять вашей энергией и помогут перейти на но-учат вас управлять вашей энергией и помогут перейти на но-

вый духовный уровень.вый духовный уровень.
Структура кристаллов способствует излучению энергии в  окружающее 

пространство на постоянной частоте. Если поднести кристалл к  какому- 

либо участку тела человека, гармонизируется уровень его энергии. Эта син-

хронизация помогает преодолеть духовные, физические и психологические 

преграды, настроиться на высокие вибрации. Также кристалл усиливает 

стремления человека и  сосредоточенность на цели, чем значительно упро-

щает путь к ней.

Хотите ли вы улучшить какую-то сторону своей жизни или избавиться от 

того, что мешает вам продвигаться дальше? Кристаллы способны зарядить 

вас энергией, чтобы вы могли добиться устойчивых изменений.

Заботитесь ли о  своём здоровье, мечтаете о  финансовом достатке или 

ищете любви —  кристаллы помогут воплотить ваши стремления в жизнь.
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