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П����������

Вас интересует буддизм? И вы ничего 

о нем не знаете, но хотите узнать? Тогда 

эта энциклопедия для вас. В ней в про-

стой и ясной форме рассказывается, 

когда и где появился буддизм, как он 

начинался и каким стал за те 25 веков, 

что прошли с того времени, когда его 

основатель принц Сиддхартха, сын 

одного из правителей маленького госу-

дарства в Северной Индии, обрел Про-

светление, стал Буддой, понял, во имя чего и как надо жить, и начал 

учить этому всех, кто хотел его не только слушать, но и готов был 

услышать, а главное — понять, к чему надо стремиться и какой 

путь ведет к конечной цели.

Цель одна  — самим стать Буддой. Пути и методы ее достиже-

ния разные, простые и сложные, долгие, рассчитанные на мно-

гие жизни, и краткие — длиной всего лишь в одну жизнь. Они 

потому разные, что люди все разные и возможности у них тоже 

разные. Прочтя эту книгу, вы узнаете, каковы эти пути и что это 

за методы. Возможно, они вас заинтересуют и вы захотите узнать 

о них больше — для этого в конце книги приложен список литера-

туры, из него вы можете выбрать то, что вам более всего подходит.

В книге много полезной информации по истории буддизма — 

как и когда он появился в разных странах Востока и Запада, в том 

числе в России, что такое российский буддизм, какие школы 

и направления в нем представлены, какие народы нашей страны 

считают себя буддистами, как сложилась его судьба в советское 

время и что происходит в нем сейчас.

Одним словом, эта книга для всех — и просто любознательных, 

желающих побольше узнать о мире, в котором мы живем, и для 

тех, кто ищет в этом мире самого себя и смысл — для чего жить, 

как жить и к чему следует или не следует стремиться. Пусть она 

поможет каждому в его поиске!

Наталия Жуковская,

доктор исторических наук, профессор



…Дхарма, или Учение Будды, —…Дхарма, или Учение Будды, —

это 84 тысячи поучений,это 84 тысячи поучений,

помогающих найти путь от страданияпомогающих найти путь от страдания

к Освобождению и Просветлению,к Освобождению и Просветлению,

постижению истиннойпостижению истинной

реальностиреальности



Буддизм
как мировоззрение





Р�����/ &�� &��	

Буддизм — древнейшая из трех мировых религий. Он примерно 

на пятьсот лет старше христианства. Сегодня каждый седьмой 

человек на Земле считает себя буддистом. Ученые веками спорят 

о том, называть ли буддизм религией. Почему? Чему он учит 

и к чему ведет?

Буддизм возник две с половиной тысячи лет назад на севере 

Индии, где жил и учил мудрец по имени Будда Шакьямуни. Сам 

Будда, конечно, не называл свое Учение буддизмом — это назва-

ние появилось значительно позднее. Будда говорил «Дхарма». 

Чаще всего это санскритское слово переводят как «природа всего 

сущего» или «каким все является». Дхарма, или Учение Будды, — 

это 84 тысячи поучений, помога-

ющих найти путь от  страдания 

к Освобождению и Просветлению, 

постижению истинной реально-

сти. Будда дал так много поучений, 

потому что не хотел вводить догму, 

навязывать всем одну и  ту  же 

истину. Ведь от каждой болезни 

помогает свое лекарство, а разным 

людям подходят разные способы 

развития.

Буддизм — самая нерелигиозная 

из мировых религий. В буддизме 
Д����// ��	� �/ Б���0

Пещера Аджанта, Индия 



Пу т евод и т ел ь по буд д изм у

нет бога-творца, соответственно нет ни момента создания мира, 

ни первопричины. Бесчисленные вселенные рождаются, развива-

ются и исчезают по своим естественным законам с безначальных 

времен. Нет в буддизме и бога-судьи, какой-то карающей и регу-

лирующей силы. Все в жизни человека подчинено закону при-

чины и следствия: то, что мы думаем, говорим и делаем сегодня, 

оставляет отпечаток в нашем подсознании. Впоследствии эти 

впечатления созревают и превращаются в приятные или труд-

ные события, и нет необходимости в «высшей личности», кото-

рая управляла бы этим процессом. Закон причины и следствия 

на санскрите называется «карма».

Буддизм — это учение об уме. Но ум для буддиста — 

не только интеллект, способный обрабатывать информацию 

и раскладывать ее по полочкам. Ум — это то, что воспри-

нимает и осознает. Это то, что слушает нашими ушами 

и смотрит нашими глазами каждое мгновение.

Бессччииссллеенннныыее ввссееелллееенннннныыыеее  рррооожжждддаааююютттсссяяя,,
ррааззвввииввааююттссяя ии иисссччееезззаааююююттт ппппоо  сссвввоооиииммм ееесстттеессттввеееннннныыыммм  
ззааккоонннаамм сс ббееззнннааччааллльььннныыыыххх вврррееемммееннн

М И Р О В А Я  Р Е Л И Г И Я

Религия становится мировой, когда она, заро-

дившись в одной стране, преодолевает границы 

и переходит в другие культуры. Учение Будды 

возникло в  очень развитой культуре Индии 

в VI–V веках до нашей эры. Оно просуществовало 

на своей родине более полутора тысячелетий, 

пока в XIII веке нашей эры его не уничтожили 

мусульмане-тюрки. Исчезнув в захваченной ими 

Индии, буддизм продолжал распространяться 

в Южной и Центральной Азии, на Дальнем Вос-

токе, а начиная с ХХ века и на Западе. В мире есть 

три мировые религии: буддизм, христианство 

и ислам. Для сравнения — такие религии, как 

индуизм, даосизм и иудаизм, мировыми не явля-

ются, поскольку каждую из них исповедуют люди 

только одной культуры или национальности.



Буд д изм к а к м и ровоз зрен ие

Как ученый при помощи экспериментов исследует мир, буддист 

на опыте постигает природу ума.

Буддизм никогда не  завоевывал себе сторонников «огнем 

и мечом». Обычно он распространялся как интересная философия 

в сочетании с умственными упражнениями и практичными сове-

тами для повседневной жизни. Приходя в очередную страну, он 

не уничтожал сложившуюся там культуру, но приспосабливался 

к ней, впитывал ее особенности.

Именно поэтому в мире существует много разных «буддизмов». 

Благодаря активности японских учителей ХХ века мы многое 

узнали о буддийской школе Дзэн; нам знакомо словосочетание 

«тибетский буддизм»; многие читали также о Южном и Северном 

С А Н С К Р И Т

Санскрит — один из древних языков Индии. Он был 

языком духовной и ученой элиты. Сегодня на сан-

скрите почти никто не говорит, но на нем написано 

большинство философских текстов, священных для 

индуизма и буддизма. 

С�	� �/ Б���0 Ш 	 �5 /� � ��

Японская традиция

С�	� �/ Б���0 Ш 	 �5 /� � ��

Тибетская традиция


