
Smoke BBQ. Êóõíÿ æèâîãî îãíÿ 2  



ÂÂÎÄÍÎÅ ÑËÎÂÎ     6

ÏÐÀÂÈËÀ ÄÎÌÀØÍÅÉ ÑÅÐÂÈÐÎÂÊÈ  18

×ÒÎ ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ ÍÀ ÊÓÕÍÅ  22

ÇÀÂÒÐÀÊ È ÁÐÀÍ×    28

Îìëåò ñ öûïëåíêîì íà âñþ ñåìüþ  30

Ëîñîñü ãðàâëàêñ íà òåïëîì õëåáå ñ ãóàêàìîëå 32

Àâîêàäî ñ ëîñîñåì ãðàâëàêñ   34

Ñûðíèêè     36

Ãðàíîëà ñ çåëåíûì ãîðîøêîì  38

Çàïåêàíêà ñ ìàíäàðèíîâûì äæåìîì  40

Îâñÿíêà ñ êîëáàñîé   42

Ñýíäâè÷ ñ ñûðîì ðàêëåò   44

Øàêøóêà     46

Ñëèâî÷íàÿ áðèîøü    48

Áðèîøü ñ ãîâÿæüèì áåêîíîì è ÿéöîì ïàøîò 50

ÑÀËÀÒÛ È ÇÀÊÓÑÊÈ   52

Îáîææåííûå ïåðöû ñ àí÷îóñàìè  54

Ïå÷åíü ñ êåðâåëåì    56

Êàðïà÷÷î èç áû÷êà    58

Ñàëàò èç â÷åðàøíåé èíäåéêè   60

Äèï èç ïàïðèêè    62

Ñàëàò ñ ðîñòáèôîì    64

Ëèñòüÿ ðîìåéíà ñ èíäåéêîé   66

Âèòåëëî òîííàòî    68

Ñàëàò ñ òîìàòàìè è ôåòîé   72

Õðóñòÿùàÿ ãîâÿäèíà â êëÿðå   74

Ñàëàò ñ êðåâåòêàìè è òîìàòàìè  76

ÑÓÏÛ È ÏÎÕËÅÁÊÈ   78

Êðåì-ñóï èç ïå÷åíîé òûêâû ñ áåêîíîì  80

Ïîõìåëüíàÿ ïîõëåáêà BBQ   82

Áóëüîí ñ ïèðîãîì èç áðèñêåòà Smoke BBQ 86

Ñóï èç ðûáüèõ ãîëîâ   88

Ñóï èç ñïàðæè ñ ëîñîñåì è èêðîé  92

Ñóï èç ñåçîííûõ îâîùåé   94

ÃÎÐß×ÈÅ ÁËÞÄÀ È ÎÂÎÙÈ   96

Òîìëåíîå ãîâÿæüå ðåáðî ñ êàðòîôåëåì  98

Íàø ëþáèìûé áóðãåð   100

Òîìëåíûå ùåêè ñ ïþðå è îâîùàìè  102

Ôèëå-ìèíüîí ñ äâóìÿ ñîóñàìè  104

Ïå÷åíûé áàòàò ñ ùó÷üåé èêðîé  106

Ïàñòà ñ êðåâåòêàìè   110

Øïèíàò ñ àí÷îóñàìè   112

Ìèòáîëû â òîìàòíîì ñîóñå   114

Áðîêêîëè â ñîóñå êàððè   116

Êëàññè÷åñêèé ôèëàäåëüôèéñêèé ñýíäâè÷ 118

Ïîðòîáåëëî ñ âàñàáè-áåøàìåëüþ  120

Ìÿòûé êàðòîôåëü ñ ïàðìåçàíîì  124

ÁÀÐÁÅÊÞ    126

Ëàéôõàêè äîìàøíåãî áàðáåêþ  128

Êàðå òåëåíêà ñ èíæèðîì   130

Ôëîðåíòèéñêèé ñòåéê   132

Ñâèíîå ðåáðî ñ êîóë-ñëîó   134

Êàëüìàð ñî ñïàðæåé è ïàðìåçàíîì  136

Óòêà â áî÷êå    138

Ôîðåëü íà äîñêå    142

Ëþëÿ-êåáàá èç ÿãíåíêà   144

Ñèáàñ ñ êàðàìåëèçîâàííûìè òîìàòàìè 148

Êóðèíûé øàøëûê    150

Øàøëûê èç ãðóäêè èíäåéêè  

â äîìàøíåì ìàéîíåçå   152

Ðîñòáèô íà êîìïàíèþ   154

Äîðàäà íà ãðèëå ñî ñâåêîëüíîé áîòâîé  156

Ðàêè ïî-ëóèçèàíñêè   158

Ìîëîäàÿ êóêóðóçà íà ãðèëå   164

ÁÐÈÑÊÅÒ SMOKE BBQ   166

ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ DREAMTEAM ÄËß BBQ 178

ÑËÀÄÊÎÅ    184

«Ïàâëîâà»    186

Áàñêñêèé ÷èçêåéê    188

«Òðåñ ëå÷åñ»    190

Ñóïåðïðîñòîé è ñóïåðâêóñíûé òèðàìèñó 192

Øîêîëàäíûé òîðò    194

ÑÎÓÑÛ È ÇÀÏÐÀÂÊÈ   196

ÑÎËÅÍÜß È ÊÎÍÑÅÐÂÛ   206

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ SMOKE & FIRE   212



Smoke BBQ. Êóõíÿ æèâîãî îãíÿ | 76  

Äà÷íîå áàðáåêþ Áóðîâà è Êàíåâñêîãî
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Àëåêñåé Êàíåâñêèé: ×òî òàêîå áàðáåêþ? Ýòî âñå, 
÷òî ïðèãîòîâëåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì îãíÿ èëè äûìà. 
Íå âàæíî, íà ÷åì èìåííî — íà ïðîñòîì ìàíãàëå èëè 
â ïðîäâèíóòîì ñìîêåðå: åñëè åñòü îòêðûòûé îãîíü, óãëè 
èëè äðîâà — çíà÷èò, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ýòî áàðáåêþ. 

Àëåêñåé Áóðîâ: Òåõíè÷åñêè òàê è åñòü, íî â øèðîêîì 
ñìûñëå áàðáåêþ — ñòèëü æèçíè: òàêîé, â êîòîðîé 
ñîäåðæàíèþ òû óäåëÿåøü áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ôîðìå, 
æèçíè, ãäå âêóñíî — âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà. 
Íå òàê ìíîãî ñëîâ, ñðàçó ðèñóþùèõ áîëüøèíñòâó ëþäåé 
êàðòèíêó, áàðáåêþ — îäíî èç íèõ. Ñðàçó ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
çàãîðîäíûé äâîð, èãðàåò êëàññíàÿ ìóçûêà, äðóçüÿ æàðÿò 
÷òî-òî íà óãëÿõ, áîëòàÿ ñ õîëîäíûì ïèâîì â ðóêàõ. Êîãäà 
ãîâîðèøü «ôåñòèâàëü áàðáåêþ», íèêòî íå ñïðàøèâàåò, 
÷òî òàì áóäåò, ïîòîìó êàê ïîíÿòíî: ýòî äâèæíÿê ñ åäîé, 
ëþäüìè, íàïèòêàìè è ìóçûêîé — ýòè ÷åòûðå êîìïîíåíòà 
è åñòü áàðáåêþ. 

«Íàñòðîåíèå äîëæíî 
áûòü õîðîøåå — âîò  
÷òî ãëàâíîå!»
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Êàíåâñêèé: Áàðáåêþ — èñòîðèÿ ïåðâîáûòíàÿ 
è ïîòîìó âñåîáùàÿ: åäó íà êîñòðå ëþäè 
ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ãîòîâèëè ïîâñåìåñòíî. 
Ïîýòîìó â êàæäîé êóëüòóðå â èòîãå ñâîÿ êàðòèíêà: 
ó íàñ ýòî øàøëûêè, â Òóðöèè — êåáàáû, 
â Àìåðèêå — áóðãåðû. Ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íà îãíå 
æàðèëè â îñíîâíîì æèâîòíûõ, íî ñåé÷àñ óæå 
ïîíÿòíî, ÷òî áàðáåêþ — íå òîëüêî ìÿñî. Ïîìèäîð 
èëè ñûð ëåãêî ñäåëàòü íà ãðèëå òàê, ÷òî íèêàêîé 
ñòåéê íå íóæåí. À ìîæíî âîîáùå ïðîñòî ðàçæå÷ü 
êîñòåð è ãîòîâèòü ñàëàò ãäå-òî ðÿäîì, ýòî òîæå 
áàðáåêþ — åñëè âû êàéôóåòå îò îòêðûòîãî îãíÿ, 
åñëè âîêðóã íåãî ñîáðàëèñü ïðèÿòíûå ëþäè, 
ñ êîòîðûìè íå ÷àñòî óäàåòñÿ óâèäåòüñÿ. Ýòèì 
áàðáåêþ è ïðåêðàñíî: îòäûõ íà÷èíàåòñÿ íå òîãäà, 
êîãäà ñàäèøüñÿ çà íàêðûòûé ñòîë, à ñ ïåðâîé 
ìèíóòû, êàê ïîäíåñëè ñïè÷êó è ðàçîæãëè îãîíü. 

Áóðîâ: Äà, ïðîñòî ðàçîæãèòå êîñòåð! Ñîáñòâåííî, 
ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû 
áàðáåêþ-âå÷åðèíêà óäàëàñü. Åñëè ñ ýòèì 
òû ñïðàâèëñÿ, òî äàëüøå áåðåøü âåòî÷êó, 
íàñàæèâàåøü íà íåå ñîñèñêó — è âñå, áàðáåêþ óæå 
ãîòîâèòñÿ. Ñàìîå ãëàâíîå — ñîâåðøèòü ïåðâîå 
äåéñòâèå. Êîíå÷íî, åñëè õî÷åøü ñòàòü èçâåñòíûì 
ìàñòåðîì áàðáåêþ, òî íóæíî ïîó÷èòüñÿ, ïîåçäèòü 
ïî ôåñòèâàëÿì. Íî åñëè òû ïðîñòî ñîáðàëñÿ ÷òî-òî 
íà äà÷å ïðèãîòîâèòü, òî ñàìûé ñëîæíûé øàã — 
íà÷àòü. Êàê òîëüêî òû ñòàðòîâàë, âñå, ñ÷èòàé — 
ó òåáÿ ïîëó÷àåòñÿ. 

Êàíåâñêèé: Âñå ðåöåïòû, êîòîðûå ìû ñîáðàëè 
â ýòîé êíèãå, îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ïî íèì ó âàñ 
âñå òî÷íî ïîëó÷èòñÿ: èõ î÷åíü ñëîæíî èñïîðòèòü. 
Åñëè ïðîñòî âíèìàòåëüíî ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì, 
ñäåëàòü ÷òî-òî ñîâñåì íåñúåäîáíîå íåâîçìîæíî. 
Åäà ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ÷óòü ëó÷øå èëè õóæå, íî 
ýòî íå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, êîòîðûå íóæíî 
ñ þâåëèðíûìè âåñàìè ãîòîâèòü — íà äâà ãðàììà 
ïåðåáîðùèë, è âñå ïðîïàëî. Â íàøèõ ðåöåïòàõ 
òàêèõ ïîäâîõîâ íåò. 

Áóðîâ: Ìû íå ãîâîðèì, ÷òî ó êàæäîãî ñðàçó 
ïîëó÷èòñÿ î÷åíü âêóñíî, íî èñïîðòèòü áëþäî 
ïî íàøèì ðåöåïòàì äåéñòâèòåëüíî íåïðîñòî. 
Äàëüøå âñå îò àìáèöèé çàâèñèò: õîòèòå — 

Àëåêñåé Áóðîâ
ñîâëàäåëåö è êîíöåïò-øåô  

ãðóïïû Dreamteam

Ðîäèëñÿ è âûðîñ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 
â 2011 ãîäó îêîí÷èë ôàêóëüòåò æóðíà-
ëèñòèêè ÑÏáÃÓ. Ñâîå ïåðâîå çà-
âåäåíèå îòêðûë â 2008 ãîäó âìåñòå 
ñ ïàðòíåðîì Ïàâëîì Êîêêîâûì. Àëåêñåé 
ó÷èëñÿ è ñòàæèðîâàëñÿ â óíèâåðñèòåòå 
SWISSAM, íà ïèâîâàðíÿõ Budels (Ãîë-
ëàíäèÿ) è Oud Beersel (Áåëüãèÿ), à òàê-
æå â ðåñòîðàíå Freedmen's BBQ (ÑØÀ). 
Åäèíñòâåííûé øåô èç Ðîññèè, ïîëó÷èâ-
øèé ïðèãëàøåíèå íà Meatopia — êðóï-
íåéøèé áàðáåêþ-ôåñòèâàëü â Ëîíäîíå.
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ñîâåðøåíñòâóéòåñü, íåò — ïîæàëóéñòà. Âñå ðàâíî áëþäà, ñîáðàííûå çäåñü, 
ïîëó÷àòñÿ î÷åíü íåäóðíî. Ýòà êíèãà — îíà äëÿ òåõ, êîìó èíòåðåñåí ïðîöåññ. 
Ñåé÷àñ âîîáùå íåò äåëåíèÿ íà ëþáèòåëåé èëè ïðîôåññèîíàëîâ, ïåðâûå ìîãóò 
áûòü êóäà óñïåøíåå âòîðûõ. Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê ïîøåë íà ãàñòðîíîìè÷åñêèé 
ôåñòèâàëü, ÷òî-òî ïîïðîáîâàë, à çàâòðà óæå íà êóõíå èëè íà äà÷å ãîòîâèò 
òî æå ñàìîå. Äà, âêóñ ìîæåò îòëè÷àòüñÿ, íî ýòî íå ãëàâíîå. Âàæíî ïîëó÷èòü 
òîë÷îê, êàê, ñêàæåì, íà ëåêöèÿõ TED, êîòîðûå äëÿòñÿ ïî 15 ìèíóò. Íà íèõ 
òû ïðèîáðåòàåøü íå ïëàñò çíàíèé, à ñòèìóë: î, îá ýòîì íàäî ïîäóìàòü. Òàê 
æå è íàøà êíèãà — ïðåäëàãàåò ïîäóìàòü: à íå ïðèãîòîâèòü ëè ÷òî-íèáóäü 
ñàìîìó?

Êàíåâñêèé: Âàæíî åùå, ÷òî âñå ýòè ðåöåïòû — ñ ìàêñèìàëüíî äîñòóïíûìè 
ñîñòàâëÿþùèìè: åñëè íåò ïåòðóøêè, åå âñåãäà ìîæíî çàìåíèòü íà êèíçó — 
è íàîáîðîò. Íå íóæíî áîÿòüñÿ ýòîãî — áëþäî íå ñòàíåò õóæå. Íå ñòåñíÿéòåñü 
áðàòü èíãðåäèåíòû â ìàãàçèíàõ: íå îáÿçàòåëüíî óáèâàòü âðåìÿ, ÷òîáû èñïå÷ü 
áóëî÷êó äëÿ áóðãåðà èëè íàêðóòèòü ñàðäåëüêó ñàìîñòîÿòåëüíî, — âñå ýòî 
â îòëè÷íîì êà÷åñòâå åñòü â ñóïåðìàðêåòàõ. Õîòÿ åñëè ðåøèòå èíà÷å — ìû 
òîëüêî çà!

Áóðîâ: Åñëè ó âàñ íåò ðîñòáèôà è ðóêîëû, âîçüìèòå, óñëîâíî ãîâîðÿ, âåò÷èíó 
è øïèíàò. Êîí÷èëàñü êàðòîøêà? Íå âåëèêà âàæíîñòü, äåëàåì áåç íåå — âîò 
íàø ïîäõîä. Äà, ó òåáÿ ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ îòëè÷àþùàÿñÿ êîíñèñòåíöèÿ, 
íåìíîãî äðóãàÿ ïðîæàðêà, íî â ýòîì ñòðàøíîãî íè÷åãî íåò. 

Êàíåâñêèé: Åñëè ÷òî-òî âûøëî íå ïîõîæèì íà ôîòîãðàôèè â ðåöåïòàõ, 
ïîïðîáóéòå ïðèãîòîâèòü åùå ðàç, ïðîàíàëèçèðîâàâ, ÷òî ìîãëî ïîéòè íå òàê, 
è èñïðàâèòü ýòî. 

Áóðîâ: Ýòî â ÑØÀ ìåíòàëüíîñòü — áûòü ïåðâûì, à ó íàñ â Ðîññèè ãëàâíîå 
äëÿ ëþäåé — íå âûãëÿäåòü ãëóïî, íå îøèáèòüñÿ. Íàø ïîñûë: íå íàäî íè÷åãî 
áîÿòüñÿ, åñëè ÷òî-òî ïîëó÷èòñÿ íå òàê, ýòî íîðìàëüíî. ß âîò èíîãäà, êîãäà 
âàðþ ðèñîâóþ êàøó, çàáûâàþñü è âûíóæäåí ïðåâðàùàòü åå â «íåðèçîòòíîå» 
ðèçîòòî: â õîä èäóò êàððè è êðåâåòêè. 

Êàíåâñêèé: À ó ìåíÿ, êîãäà ÿ äîìà äåëàþ õàð÷î, áûâàåò, ïîëó÷àåòñÿ 
ïëîâ. Âàðþ áóëüîí, äîáàâëÿþ ãîðñòü ðèñà. Êàæåòñÿ, ìàëî — åùå ãîðñòü. 
Ìåøàåøü — îïÿòü âðîäå æèäêîâàòî, åùå åãî òóäà. Ðàçëèë ïî òàðåëêàì, 
îñòàâøååñÿ óáðàë â õîëîäèëüíèê. Ñ óòðà êðûøêó îòêðûâàþ — à òàì ïëîâ óæå. 
È íå áåäà: äîáàâëÿþ êèïÿòêà, ñîëè, è ó ìåíÿ èç ïîëêàñòðþëè ïëîâà ñíîâà 
ïîëó÷àåòñÿ êàñòðþëÿ ñóïà.

Áóðîâ: Ó íàñ òàê íà ôåñòèâàëå Gastreet áûëî: ìû ïðèãîòîâèëè ïîõìåëüíóþ 
ïîõëåáêó — åå ðåöåïò åñòü â êíèãå, à ñòðàæäóùèõ ïîñëå â÷åðàøíèõ 
âîçëèÿíèé áûëî òàê ìíîãî, ÷òî ìû äîáàâëÿëè âîäû è çàêèäûâàëè òóäà âñå, ÷òî 
íàõîäèëè ïî õîëîäèëüíèêàì. Ëþáëþ îñòàòêè — íà ñëåäóþùèé äåíü â äâà ðàçà 
ìåíüøå ìîðîêè. Êàøà èç òîïîðà — ýòî óäîáíî: ãîòîâèøü îäèí ðàç, à õâàòàåò 
íà ïàðó. Ê òîìó æå ìíîãîå, ÷òî â õîëîäèëüíèêå íî÷ü ïîëåæèò, ñòàíîâèòñÿ 
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ãîðàçäî âêóñíåå. Ó íàñ â êíèãå ìíîãî èìåííî òàêèõ 
ðåöåïòîâ — êàê èñïîëüçîâàòü ïðèãîòîâëåííûå 
ïðîäóêòû ïî-äðóãîìó: ìÿñî ñ øàøëûêîâ — 
êóðèíîãî èëè èç èíäåéêè — â ñàëàòàõ, ðîñòáèô, 
ëîñîñü ñëàáîé ñîëè — âñå ýòî ìîæíî è íóæíî 
ãîòîâèòü ñ ðàñ÷åòîì íà ìíîãî ðàçíûõ áëþä. 

Êàíåâñêèé: Â îáùåì, íå äîåëè — èñïîëüçóéòå 
çàâòðà, ïåðåñîëèëè — ðàçáàâüòå, ïîäïàëèëè — 
îáðåæüòå. Èìïðîâèçèðóéòå! Ñîáèðàÿ êíèãó, ìû 
òàê è äåëàëè. Íàøè ðåöåïòû — íå òåõíîëîãè÷åñêèå 
êàðòû, ïî êîòîðûì ãîòîâÿò â íàøèõ ðåñòîðàíàõ: 
äà, åñòü, êîíå÷íî, ðåïëèêè íà áëþäà îòòóäà, íî ýòî 
âñå — äëÿ äîìàøíåãî ïðèìåíåíèÿ, ãäå íå áóäåøü 
íè÷åãî äåëàòü ïî ñòðîãèì ðàñêëàäêàì. 

Áóðîâ: Áàðáåêþ âîîáùå íå ïðî ðåãëàìåíòàöèþ: 
òóò íå ìîæåò áûòü îáÿçàòåëüíûì îòìåðèòü ðîâíî 
äâà ãðàììà. Áàðáåêþ — ýòî êîãäà õîòåë îòìåðèòü 
äâà ãðàììà, óâèäåë, òàì, îäóâàí÷èê — äîáàâèë 
åãî. Ñ íàïèòêàìè ê áàðáåêþ òî æå ñàìîå. Íå ìîæåò 
áûòü, ÷òîáû ê øàøëûêó îáÿçàòåëüíî ïîëàãàëîñü 
ñâåòëîå ïèâî. Äà, ÿ ëþáëþ ñâåòëîå ïèâî, íî ðàç 
äðóçüÿ ïðèâåçëè îòëè÷íûé ðèñëèíã, áóäåì ïèòü 
åãî. Ïîíÿòíî, ÷òî ëåòîì õî÷åòñÿ ëàãåðà, íî, åñëè 
ïîñëå óæèíà âñå ðàññåëèñü ó êàìèíà ñ äåñåðòàìè, 
ðóêà ïîòÿíåòñÿ çà äèæåñòèâîì. Ó êîãî-òî åñòü 
áóòûëêà êëàññíîé êàøàñû? Âêëþ÷àéòå ìóçûêó — 
ïóñòü íà÷íåòñÿ áðàçèëüñêàÿ âå÷åðèíêà. Ãîñòè 
ãîòîâû ïîâçáàëòûâàòü êîêòåéëè? Íåñèòå øåéêåð! 
Íå õîòèòå âûïèâàòü — çàãîòîâüòå äîìàøíèé 
ëèìîíàä. «Òàê ïðèíÿòî» — ïåðåæèòîê ïðîøëîãî. 
Âû ñàìè ðåøàåòå, ÷òî ïîäñêàçûâàåò ìîìåíò — 
ïðîñòî ïî÷óâñòâóéòå åãî: áàðáåêþ íå òåðïèò äîãì. 

Êàíåâñêèé: Ðàçâå ÷òî íàñòðîåíèå äîëæíî áûòü 
õîðîøåå — ýòî ñóïåðâàæíî. Åñëè íàñòðîåíèå 
íå î÷åíü, ëó÷øå íå êîñòåð ðàçæèãàòü, à åõàòü 
â ðåñòîðàí. Îçàäà÷üòå âñåõ: îäèí íàêðûâàåò 
íà ñòîë, äðóãîé ðåæåò îâîùè íà ñàëàò, òðåòèé 
îòâå÷àåò çà ðîçëèâ àëêîãîëÿ, ÷åòâåðòûé — çà îãîíü 
â ìàíãàëå. Ó ìåíÿ â ñåìüå âñåãäà ãîòîâèëè ñîîáùà: 
áàáóøêè, ìàìû, äåòè — âñå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå, 
íå âàæíî êàêîå. ß îáîæàë êðóòèòü ïðèâèí÷åííóþ 
ê òàáóðåòêå ìÿñîðóáêó, ìû ñ áðàòîì ÷óòü ëè íå 

Àëåêñåé Êàíåâñêèé
áðåíä-øåô ãðóïïû Dreamteam

Øåô âî âòîðîì ïîêîëåíèè, íà 
êóõíå óæå 20 ëåò. Ãîòîâèë â âåäó-
ùèõ ðåñòîðàíàõ Ðîññèè è óñïåë 
ïîðàáîòàòü ñ Àëåíîì Äþêàññîì, 
Ïüåðîì Ýðìå è Ýâàíîì Ëå Ðîåì. 
Ê ãðóïïå Dreamteam Àëåêñåé ïðè-
ñîåäèíèëñÿ â 2017 ãîäó. Èñêóññòâó 
òåõàññêîãî áàðáåêþ Àëåêñåé 
Êàíåâñêèé, êàê è Àëåêñåé Áóðîâ, 
îáó÷àëñÿ â Àìåðèêå è ôàêòè-
÷åñêè ïðèâåç ýòó òåõíîëîãèþ 
â Ðîññèþ — îò ìåòîäà âûðåçàíèÿ 
ãðóäèíêè äî ïðîåêòèðîâàíèÿ ñïå-
öèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. 
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äðàëèñü çà òî, êòî áóäåò ýòî äåëàòü. Ñåé÷àñ ìîÿ 
äî÷êà Íàñòÿ òîæå ãîòîâèò âìåñòå ñî ìíîé. Íàæàëà 
êíîïêó íà áëåíäåðå — è áëþäî óæå âêóñíåå, âåäü 
è îíà ïðèíÿëà ó÷àñòèå! 

Áóðîâ: Åäà — ýòî íîâûå ñêðåïû. Åñëè âñïîìíèòü 
èñòîðèþ, âàæíåå âñåãî äëÿ öèâèëèçàöèé áûëî 
óìåòü îáúåäèíÿòü ëþäåé. Â ìîåé ñåìüå, â îòëè÷èå 
îò Ëåøèíîé, áûëî ïî-äðóãîìó. Ê íàì ïðèåçæàëè 
ðîäñòâåííèêè è íà äâà äíÿ çàïèðàëèñü íà êóõíå, 
÷òîáû òàì, íèêîãî íå ïóñêàÿ, â ìûëå ãîòîâèòü 
âàðåíèêè. Âûõîäèëè, ëèøü êîãäà ïîðà áûëî 
ïîäàâàòü íà ñòîë. Äà, âàðåíèêè áûëè ñóìàñøåäøå-
âêóñíûå, íî òàêîå äåëåíèå íà êóõîííûé òðóä 
è ïàðàäíîå çàñòîëüå, íà ôðîíò è áýê îòðåçàåò 
ïîëæèçíè. Ýòî êàê õîäèòü íà íåíàâèñòíóþ ðàáîòó: 
òåðïèøü òàì 12 ÷àñîâ, âûõîäèøü ÷åëîâåêîì — 
ó òåáÿ îñòàåòñÿ åùå ñòîëüêî æå. Èç íèõ 8 — íà ñîí, 
÷àñ — ïîäúåì, íà æèçíü îñòàåòñÿ âñåãî íè÷åãî — 
òðè ÷àñà. Â åäå â óäîâîëüñòâèå äîëæíû áûòü îáà 
ïðîöåññà — ñ÷èòàþ, ÷òî íàñ âñåõ ìîòèâèðóåò 
ïðåæäå âñåãî âûãîäà è òùåñëàâèå. Êîãäà ÷òî-òî 
ãîòîâèøü, ïîëó÷àåøü è âûãîäó — âêóñíûé îáåä, 
è ñëàâó: òû ÷òî-òî ñàì ñäåëàë ñâîèìè ðóêàìè. Òàê 
÷òî åäà, îíà îáúåäèíÿåò: ñåìüþ, äðóçåé, äàæå 
íåçíàêîìûõ ëþäåé — òàê ñîöèóì è ñîçäàåòñÿ. 
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Dreamteam

Ðåñòîðàííàÿ ãðóïïà Dreamteam 
îñíîâàíà â 2007 ãîäó, ê 2021-ìó 
â íåå âõîäÿò âîñåìü çàâåäåíèé. 
Â Ïåòåðáóðãå ýòî áàð-áóòèê 
«Ïèâíàÿ Êàðòà», áåëüãèéñêîå 
êàôå «Òðàïïèñò», ÿïîíñêèé 
ðåñòîðàí Self Edge Japanese, 
èòàëüÿíñêèé — Forno Bravo 
Centrale, äâà áàðáåêþ-ïðîåêòà — 
Smoke BBQ è Smokey Bones — 
è â Ìîñêâå — «Òðàïïèñò» 
è Smoke BBQ. Ïèâîâàðíÿ 
Dreamteam Brew, ôåñòèâàëü 
áàðáåêþ Smoke & Fire, êíèãè, 
êåéòåðèíã, êîíñàëòèíã — ýòî 
âñå äåëàåò Dreamteam! Â íàøåé 
êîìàíäå ñîáèðàþòñÿ òå, êòî 
ëþáèò ïðîôåññèþ ïîâàðà, 
áàðìåíà, îôèöèàíòà, òå, êòî 
èñêðåííå ëþáèò ñâîå äåëî — 
ãîñòåïðèèìñòâî! È ãîñòè 
îòâå÷àþò íàì âçàèìíîñòüþ!



ïðàâèëà 
äîìàøíåé 
ñåðâèðîâêè


