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От авторов

Выращивание растений и особенно цветов неизменно 
приносит удовольствие человеку, взявшемуся за это 
дело. Не всегда и не сразу это может получиться. Быва-
ют и разочарования. Чтобы их было меньше, нужна до-
стоверная информация о растениях. В этой книге авто-
ры постарались поделиться своим многолетним опытом 
выращивания цветов. 

Чтобы познакомить читателя с многообразием цветов, 
перед авторами был сложный выбор. Ведь рассказать 
обо всех видах просто невозможно. Поэтому были 
выбраны летники, наиболее ярко и долго цветущие, 
а также многолетники, которые могут цвести уже 
в первый год из семян и черенков.

В первую очередь в книге представлены цветы, 
традиционные среди летников, например, астры, 
бархатцы, антирринум, петуния, которые могут 
похвастаться новыми формами и окрасками цветков. 
Достойное внимание уделено и малоизвестным 
растениям – ангелонии, гауре, изотоме и другим. Чтобы 
цветоводы могли больше узнать о  них, авторы знакомят 
читателя с историей введения в культуру растений. 

Авторы надеются, что эта книга поможет больше 
узнать о старых цветочных друзьях, приобрести новых, 
подскажет, как покупать рассаду и семена, и, самое 
главное, как вырастить здоровые и нарядные цветы, 
которые станут настоящим украшением сада.

Дина Кудрявец и Наталья Петренко
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Продолжительность жизни растений

В цветоводстве используются два довольно близких 
по звучанию, но различающихся по смыслу понятия: од-
нолетники и летники. С точки зрения ботаники по про-
должительности жизненного цикла все травянистые рас-
тения делятся на однолетние, двулетние и многолетние.

Однолетники – это те, у которых посеянные весной 
семена прорастают, сеянцы вырастают, цветут и дают 
потомство (семена) в один сезон и осенью умирают. 
Например, амарант, биденс, василек, диасция, диморфо-
тека, каллистефус (однолетняя астра) являются настоя-
щими однолетниками.

Многолетники и двулетники не всегда дают семена 
в первый сезон. Но, благодаря упорным трудам селек-
ционеров, некоторые из них научились «укладываться» 
в один год. Большая часть таких растений не зимует 
в открытом грунте в условиях средней полосы России. 
Это давно «прирученные» агератум, антирринум, баль-
замин, гайлардия, изотома, лобелия, пеларгония и др. 
Такие по природе своей многолетние растения цветово-
ды относят к летникам. 

Также в компанию летников включено небольшое 
количество многолетних растений, великолепно цвету-
щих уже в первый год после посева и способных пере-
зимовать в открытом грунте один – два года, таких 
как пенстемоны, рудбекия и фиалки. Кроме того, в ка-
талогах фирм-производителей к этой группе отнесены 
завоевавшие в последние годы популярность многолет-
ние растения, такие как ипомея батата, сутера, калибра-
хоа и эуфорбия, не зимующие у нас в открытом грунте 
и в основном размножаемые черенками.
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Яркие летники 

в различных емкостях – 

нарядное украшение сада 

и дома

Также важно, что однолетники и летники от боль-
шинства «настоящих» многолетников отличаются бы-
стрым зацветанием и продолжительностью цветения. 
Можно отметить их большое разнообразие по этим 
качествам. Так, гипсофила изящная зацветает через 
6–7 недель после посева и цветет около месяца, тогда 
как лобулярия морская зацветает также рано, но цве-
тет до сильных заморозков. А такие летники, как саль-
вия мучнистая и пенстемоны, зацветают нескоро, через 
3,5–4 месяца, но сохраняют декоративность до се-
рьезных заморозков.

Свет, вода и тепло
По отношению к условиям выращивания летники так-
же очень разнообразны. Есть среди них свето- и солн-
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целюбивые (гацания, космея, кермек) 
и довольно теневыносливые (бегонии, 
бальзамины). На наличие влаги в почве 
и воздухе они также реагируют по-разно-
му. Многие из летников засухоустойчивы 
и хуже цветут при высокой влажности 
почвы (петуния, подсолнечник, калибра-
хоа, африканское просо – пеннисетум). 
И наоборот, будут мало декоративны 
или совсем погибнут в сухой земле ми-
мулюс, фиалки и фуксия. Также виды 
различны по устойчивости к холоду. Не-
которые из них страдают от небольших 
заморозков (куфея, настурция, порту-
лак), их нельзя высадить в открытый 
грунт, пока не наступит теплая погода. 
Наоборот, анагаллис, левкой или капусту 
декоративную можно высадить уже в на-
чале мая, они будут сохранять декоратив-
ность и после небольших заморозков.

многие из летников 
засухоустойчивы и хуже 

цветут при высокой 
влажности почвы: 

петуния, подсолнечник, калибрахоа, африканское 
просо – пеннисетум.

Разноразие форм
Цветочные растения и, конечно, летники, собраны со всего мира и от-
носятся к самым разным семействам, поэтому их различия по деко-
ративным признакам необычайно разнообразны. Они различаются 
по форме (стелющиеся, вьющиеся и пряморастущие) и высоте (высо-
кие, средние и низкие) растений, форме и размеру соцветий и цвет-
ков, наличию аромата и особенно по окраске соцветий и цветков. 
Все это разнообразие дано в описаниях конкретных видов.

Способность расти в разных условиях и обилие форм и окрасок 
летников позволяет использовать их во всех типах цветочных оформ-
лений. Будь то душистое растение у скамейки, яркий нарядный бал-
кон, подвесные корзинки на веранде или огромный городской цветник. 
Даже на воде делают плавающие цветники из летников. Ценность лет-
ников не только в красоте цветков, но и в том, что они привлекают 
в сад птиц, бабочек, шмелей и пчел, что теперь все больше начинают 
ценить городские жители. Для некоторых цветоводов также приятно, 
что многие летники являются лекарственными или съедобными расте-
ниями.
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Удачная покупка

Что вырать?
Покупка материала для посадки, будь то семена 
или рассада, – это всегда выбор, когда надо решать 
множество вопросов. Наверное, самый первый во-
прос – это какие растения можно вырастить в цветнике 
или контейнере, чтобы совместить желание иметь опре-
деленные цветы с условиями, в которых они проявят 
всю свою красоту. Ведь цветы – маленькая часть живой 
природы, приносящая радость общения с ней.

Если есть опыт выращивания, то можно идти уже про-
торенной дорожкой. Когда такого опыта нет, а хочется 
новое растение, то стоит поискать информацию о том, 
какие условия ему нужны для хорошего роста и цвете-
ния. При изобилии растений в современных цветочных 
магазинах или садовых центрах нужно выбирать не по 
принципу «ах, какой цветочек», а предварительно узнав, 
где и как они будут расти. Например, в продаже вес-
ной бывают бегонии, все покрытые некрупными, часто 
необычной окраски цветами. Это нарядное растение бе-
гония зимняя, она может расти в основном в помещении. 
В открытом грунте, особенно на солнце, она погибнет че-
рез несколько дней, принеся не радость, а разочарование.

Вырастить самим или купить?
Когда растения выбраны для каждой части сада 

или контейнера, возникает следующий вопрос: ку-
пить семена или рассаду. Если нет светлого окна 
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из семян выращивают 

те растения, которые 

быстро зацветают 

при посеве прямо в грунт, 

и те, которые можно 

посеять на рассаду 

на балконе, лоджии 

и под временным 

укрытием на даче 

в апреле.

или возможности сделать подсветку, 
то придется выбирать из того, что предло-
жат производители рассады. Можно 
из семян выращивать те растения, кото-
рые быстро зацветают при посеве прямо 
в грунт, и те, которые можно посеять 
на рассаду на балконе, лоджии и под вре-
менным укрытием на даче в апреле, а так-
же, если нужны определенные растения 
или редкие сорта. Чтобы получить креп-
кую красивую рассаду, также нужно при-
ложить знание и заботу. Покупать обя-
зательно придется рассаду тех растений, 
которые размножают черенками, а таких 
все больше с каждым годом.

В последнее время в продажу посту-
пает много уже готовых цветущих под-
весных корзинок или контейнеров, чаще 
они выращены из черенков, как, напри-
мер, ампельные петунии – сурфинии. 
Конечно, цена такого материала высокая, 

но это оправдано, поскольку растения высаживают обычно ранней 
весной и продают уже хорошо разросшимися. К тому же очень удобно 
сразу украсить балкон или веранду без затрат своего труда и времени.

Семена
В семени заложена практически вся информация о будущем растении, 
поэтому правильный выбор определит дальнейший результат. От ка-
чества семян зависит, вырастут из них те растения, которые выбраны, 
и сколько таких растений будет. Эти качества называются сортовыми 
и посевными.

Гарантия качества. Профессиональные фирмы гарантируют, что, 
например, из посеянных семян астры однолетней, взойдут астры имен-
но такие, какие даны на картинке пакета с семенами, что всходов будет 
приличное количество. На пакете ответственных фирм есть информа-
ция о качествах семян. Прежде всего, это описание сорта, где даны 
декоративные характеристики, такие как высота растений, окраска 
и размер цветка или соцветия.



уд
ач

н
аЯ

 П
о

ку
П

ка

Но иногда на пакете бывает фото большого цветка, 
например, мимулюса, а зацветает некрупный цветок, 
но их будет много. Это чисто рекламный ход. Надо 
узнать о конкретных декоративных качествах растения 
еще до покупки семян, чтобы не было разочарования.

Обычно не пишут, какое количество растений должно 
вырасти из семян одного пакета (всхожесть семян), по-
скольку условия для прорастания семян и опыт садово-
дов в проращивании слишком различаются. Но косвен-
ные данные грамотный цветовод найдет. Прежде всего, 
указано время реализации, то есть, до какого месяца 
и года семена сохраняют способность прорастать. За-
тем проставлено количество семян, которое может быть 
в штуках или в граммах. В штуках обычно пишут, когда 
семян мало (около 10) и они к тому же мелкие, напри-
мер, у петунии. Массу семян указывают, когда семена 
крупные или их достаточно много. Все семена из пакета 
всходят очень редко, даже когда созданы оптимальные 
условия. В лучшем случае их всходит половина.

В пакетах профессиональных фирм нет мусора, се-
мена выполненные, здоровые, и оболочка у них целая. 
Кроме того, грамотные производители дают краткие 
агротехнические сведения и указывают оптимальные 
условия для данного растения, а также название по ла-
тыни. Последняя информация значительно облегчает 

семена космоса 
серно-желтого
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выбор растений знающему цветоводу, поскольку рус-
ские переводы названий растений не всегда бывают 
корректными. Поэтому в описаниях родов и видов даны 
не только само латинское название, но и синонимы.

Гибриды. На некоторых пакетах около названия сор-
та может стоять знак F1, который указывает на то, 
что в нем находятся гетерозисные гибридные семена. 
Обычно такие пакеты стоят дороже, как с цветочными, 
так и с овощными семенами. 

Всходы из них получаются раньше и дружнее, сеян-
цы быстрее растут и зацветают. Растения из такой рас-
сады вырастают выровненные, обильно и долго цветут. 
Но условия для прорастания этих семян должны быть 
особенно выдержаны. 

В текстах по отдельным видам рассказано, какие пре-
имущества имеют гетерозисные гибриды по сравнению 
с обычными сортами. Но есть у гибридов и недостатки. 
Довольно часто гетерозисные растения не дают семян, 
если их можно собрать, то в дальнейшем вырастут цве-
ты, отличающиеся от родителей по высоте растения, 
окраске и сроку зацветания, и не дадут того декоратив-
ного эффекта, как родители.

рассада колеуса 
в кассетах
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Покупка расады
Горшочки и кассеты. Современная рассада в про-
дажу обычно поступает в горшочках или кассетах. 
Это большое технологическое достижение, позволяющее 
минимально травмировать корни при высадке, сократить 
время приживаемости рассады и иметь декоративный 
вид цветника с момента высадки. Но при выборе расса-
ды необходимо обращать внимание на размер емкости, 
в которой она выращена.

Иногда для увеличения количества продукции произ-
водители выращивают рассаду в меньшей емкости, 
чем нужно для нормального роста растения. Поэтому 
необходимо посмотреть на размер ее листьев и нижнее 
отверстие горшка или кассеты. Если листья темно-зе-
леные и довольно крупные, а из отверстия немного 
видны корни, то это качественная рассада. Если листья 
хорошие, а корни далеко выросли из отверстия или обо-
рваны, то такая рассада будет долго болеть и не скоро 
обильно зацветет.

Самый плохой вариант, когда корней не видно, зем-
ляной ком в горшочке маленький, а листья мелкие. 
Такая рассада очень долго будет приходить в себя. 

рассада петунии 
в горшках 
в садовом центре


