
Москва

Полное  
практическое  
руководство

ДЛЯ ТЕКСТИЛЬНОЙ  

КУКЛЫ

Адриенн Броссар

ФРАНЦУЗСКИЙ 
ГАРДЕРОБ

2020



ÓÄÊ 746.4
ÁÁÊ 37.248

Á88

Áðîññàð, Àäðèåíí.
Ôðàíöóçñêèé ãàðäåðîá äëÿ òåêñòèëüíîé êóêëû: ïîëíîå ïðàê-

òè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî: ìàñòåð-êëàññû è âûêðîéêè / Àäðèåíí 
Áðîññàð. — Ìîñêâà : Ýêñìî, 2020. — 160 ñ. : èë. — (Ðóêîäåëèå ïî-
ôðàíöóçñêè).

ISBN 978-5-04-093447-8

Íîâàÿ êíèãà â óæå ñíèñêàâøåé ïîïóëÿðíîñòü ó ÷èòàòåëåé ñåðèè «Ðó-
êîäåëèå ïî-ôðàíöóçñêè» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîáðàíèå ïîäðîáíåéøèõ 
ïîøàãîâûõ ìàñòåð-êëàññîâ ïî øèòüþ òåêñòèëüíîé êóêëû è ïîëíîãî íà-
áîðà ýëåãàíòíîé è ñòèëüíîé îäåæäû è àêñåññóàðîâ äëÿ íåå. Èñïîëíåííûé 
ôðàíöóçñêîãî øàðìà ãàðäåðîá î÷àðîâàòåëüíîé êóêîëêè ñîçäàòü î÷åíü 
ïðîñòî — â êíèãå äàíû âûêðîéêè â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó è ïîäðîáíåé-
øèå èíñòðóêöèè ïî ïîøèâó. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà êíèã ïî øèòüþ 
êóêîë, êîëëåêöèÿ èç ýòîé êíèãè ïîëíîñòüþ ñúåìíàÿ è íå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ÷àñòü òåëà êóêëû. Ïîýòîìó ðàçíîîáðàçèå âàøèõ ôàíòàçèé è äèçàéíîâ, 
êîòîðûå âû ñìîæåòå ñîçäàòü, ïîèñòèíå áåçãðàíè÷íî. Òåêñòèëüíàÿ êóêëà — 
äóøà äîìà, ðàäîñòü äåòÿì è òåïëûé ïîäàðîê äëÿ äðóçåé. À ôðàíöóçñêèé 
ãàðäåðîá äëÿ âàøåé ìàëûøêè — îáðàçåö âûñîêîãî êóêîëüíîãî ñòèëÿ è 
òîíêîãî âêóñà. Òâîðèòå ñ óäîâîëüñòâèåì!

ÓÄÊ 746.4
ÁÁÊ 37.248

Á88

ISBN 978-5-04-093447-8
© ÈÏ Êðûëîâà Î.À., òåêñò, èëëþñòðàöèè, 2018
© Îôîðìëåíèå. ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ýêñìî», 2020



Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â ýëåêòðîííîé èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, 

â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé 

ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. Êîïèðîâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ 

èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Èçäàíèå äëÿ äîñóãà

ÐÓÊÎÄÅËÈÅ ÏÎ-ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈ

Áðîññàð Àäðèåíí

ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÉ ÃÀÐÄÅÐÎÁ ÄËß ÒÅÊÑÒÈËÜÍÎÉ ÊÓÊËÛ

Ïîëíîå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. Ìàñòåð-êëàññû è âûêðîéêè

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ð. Ôàñõóòäèíîâ

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð Þ. Äðàìàøêî

Ìëàäøèé ðåäàêòîð À. Íèêîëàåíêî

Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Å. Àíèñèíà

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 04.03.2020. Ôîðìàò 84x1001/
16

.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 15,56. 

Äîï. òèðàæ 2000 ýêç. Çàêàç

ООО «Издательство «Эксмо»

123308, Москва, ул. Зорге, д. 1. Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

�ндіруші: «ЭКСМО» А�Б Баспасы, 123308, М�скеу, Ресей, Зорге к!шесі, 1 "й.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.

Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz

Интернет-д�кен : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».

�аза<стан Республикасында=ы импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию, 

в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

�аза<стан Республикасында дистрибьютор ж�не !нім бойынша арыз-талаптарды 

<абылдаушыныF !кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС,

Алматы <.,  Домбровский к!ш.,   3«а», литер Б, офис 1.

Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

�німніF жарамдылы< мерзімі шектелмеген.

Сертификация туралы а<парат  сайтта: www.eksmo.ru/certifi cation

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»

www.eksmo.ru/certifi cation

�ндірген мемлекет: Ресей. Сертификация <арастырылма=ан

Москва. ООО «Торговый Дом «Эксмо»
Адрес: 123308, г. Москва, ул. Зорге, д.1. 

Телефон: +7 (495) 411-50-74.     E-mail: reception@eksmo-sale.ru

По вопросам приобретения книг «Эксмо» зарубежными оптовыми 
покупателями обращаться в отдел зарубежных продаж ТД «Эксмо»

E-mail: international@eksmo-sale.ru

International Sales: International wholesale customers should contact 
Foreign Sales Department of Trading House «Eksmo» for their orders.

international@eksmo-sale.ru

По вопросам заказа книг корпоративным клиентам,  в том числе в специальном 
оформлении, обращаться по тел.: +7 (495) 411-68-59, доб. 2261.

E-mail: ivanova.ey@eksmo.ru

Оптовая торговля бумажно-беловыми
и канцелярскими товарами для школы и офиса «Канц-Эксмо»:

Компания «Канц-Эксмо»: 142702, Московская обл., Ленинский р-н, г. Видное-2,
Белокаменное ш., д. 1, а/я 5. Тел./факс: +7 (495) 745-28-87 (многоканальный).

e-mail: kanc@eksmo-sale.ru, сайт: www.kanc-eksmo.ru

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»

www.eksmo.ru/certifi cation

�ндірген мемлекет: Ресей. Сертификация <арастырылма=ан

12+



Введеиие
Дорогие читатели!
Хочу представить вам мою новую книгу, посвященную тому, как сшить красивый 

модный гардероб для своей куклы. Мода — дама капризная, угнаться за всеми ее переме-
нами, найти выкройки, разобраться в сочетании цветов и тканей бывает непросто, 
а тем, кто любит и хочет создавать куклы, важно, чтобы их сшитые девочки выгляде-
ли стильно и современно. 

В книге я дам две свои любимые выкройки кукол и полное пошаговое описание того, 
как и из чего их сшить. Одна из этих выкроек уже встречалась в предыдущих моих кни-
гах. Вторая куколка, более миниатюрная и тоненькая, по фигуре очень напоминает 
длинноногих моделей, на которых сейчас хотят быть похожими девочки и под  кото-
рых модельеры создают современную стильную одежду: брючные и спортивные костю-
мы, длинные юбки, корсеты. Попробуйте сшить обе и понять, какая нравится именно 
вам. И создание кукол, и этапы пошива одежды очень подробно проиллюстрированы фо-
тографиями.

Если говорить о гардеробе, который представлен в этой книге, то, конечно, я дала 
много выкроек всевозможных платьев: длинных, коротких, с воланами и без, многослой-
ных и простого кроя. И к каждому платью я предлагаю допол нительные сочетающиеся 
с ними предметы гардероба: жакеты, пальто, шляпки и береты, сумочки и рюкзаки. 
Не остались без вни мания и брюки: в книге вы найдете брючный спортив-
ный комп лект и костюм для пикника.

Я постаралась охватить как можно больше разно-
образных моделей, и если вы научитесь шить их, то 
сможете создать полный, очень модный и стиль-
ный гардероб для своей любимой куклы!

Андриенн Броссар
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Из чего 
сдежаиа кукжа

Если мы говорим о текстильной кукле, то 

первый вопрос, который возникает, это 

какой материал выбрать? Сейчас, когда 

создание кукол претерпевает самый на-

стоящий бум, в любом магазине рукоделия 

вы сможете выбрать различные по каче-

ству, цвету и цене материалы для куклы. 

По идее, подойдет любая понравившаяся 

ткань (именно в специализированном 

магазине!), но я хочу рассказать, 

на что стоит обращать внимание.

Растяжимость ткани. Ткань для моих 

кукол выбирайте НЕ тянущуюся. Потому 

что куколки крупные, и чтобы они могли 

держать форму и вертикальное положе-

ние, их придется очень плотно набивать 

холлофайбером или синтепоном. Если 

вы выберете тянущуюся ткань (например, 

мягкий трикотаж), то объемы вашей 

куклы при плотном набивании могут 

увеличиться в разы и у нее будут совсем 

другие раз  меры. Тянущийся трикотаж 

продается для шитья кукол, но используют 

его для других целей и моделей (напри-

мер, когда делают личики с утяжками).

Плотность. Ткань должна быть плотной, 

с очень мелким переплетением нитей. Если 

вы выберете рыхлый материал, то при 

сильном натяжении от набивки ткань может 

просто-напросто расползтись по швам.

Цвет. Я предпочитаю ткань цвета слегка 

загорелой кожи. С белой тканью работать 

можно, но сложнее, и куклы не всегда 

имеют естественный вид (ну если только 

вы не хотите сделать блондинку с мрамор-

ной кожей). Одна такая кукла представле-

на на с. 121. Посмотрите, как отличаются 

куклы из разной по цвету ткани и выбери-

те, что больше нравится вам. Итог: при 

покупке материала отдавайте предпочте-

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТУЛОВИЩА
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ние плотным, не тянущимся хлопчатобу-

мажным тканям, по цвету близким к есте-

ственному цвету кожи. Все мои куклы 

сшиты из хлопка.

ткани для туловища

синтепон холлофайбер

В качестве набивочного материала выби-

райте холлофайбер или синтепон, глав-

ное, чтобы он был без комочков.

Большинство моих кукол на каркасе, 

поэтому они держат вертикальное поло-

жение, могут сидеть и у них сгибаются 

стопы и колени. Для каркаса я до сих пор 

не нашла ничего лучше обычного 

2-жильного провода в оплетке. Он не 

ломается, не пачкает руки и ткань и хоро-

шо гнется. двужильный провод

Из чего сдежаиа кукжа 7



Для прически я чаще всего использую 

трессы. Это лента, на которую нашиты 

искусственные или натуральные волосы. 

Приобрести их можно также в специализи-

рованных магазинах для рукоделия. Если 

вы не смогли найти в вашем городе такой 

магазин, можно купить обычный парик 

(их часто продают перед праздниками 

вместе с карнавальными костюмами) и са-

мостоятельно разобрать его (предваритель-

но удостоверьтесь, что парик состоит из 

трессов).

Трессы пришивают на голову куклы по 

спирали, начиная от контура роста волос. 

Каждый следующий виток должен рас-

полагаться близко к предыдущему, так как 

в ином случае будет просвечивать голова. 

Заканчивают пришивать спираль на ма-

кушке.

ОФОРМЛЕНИЕ ПРИЧЕСКИ

первый круг по линии 
роста волос

волосы на трессах

8 Фраицузский гардероб джр текстижьиой кукжы



Самый простой вариант для создания прически — это купить готовый парик для куклы, 

надеть его на голову и закрепить стежками по контуру роста волос. Здесь есть одно «но»: 

готовые парики не всегда совпадают с размером головы вашей куклы.

9Из чего сдежаиа кукжа



Лицо можно оформить совершенно по-

разному. Если вы хотите «живое» личико, 

то, конечно, нужно его нарисовать. Для 

этого вам будут необходимы акриловые 

краски и навыки рисования. Если вы ни 

разу не пробовали рисовать, то сначала 

потренируйтесь просто на ткани. Поверь-

те, даже если вы не художник, этому мож-

но научиться. Самое сложное — это, ко-

нечно, нарисовать глаза. Ниже я дам схему, 

как это сделать. Но подбирать оттенки 

красок и бликов придется самостоятельно.  

1 Разделите лицо на 4 равные части. 

Глаза должны располагаться или на по-

перечной линии, или чуть ниже. Про-

ставьте точки карандашом и выберите, 

какое положение больше нравится вам. 

После этого рисуйте контур глаза (рис. А). 

Если уж вы взялись рисовать глазки акри-

лом, то не делайте их маленькими (если 

вам больше хочется сделать маленькие 

глаза, лучше их не рисовать а приклеить 

бусины-половинки, которые также можно 

найти в продаже).

2 Белой краской закрасьте весь глаз 

полностью (рис. Б).

3 Нарисуйте радужки темно-синей кра-

ской (рис. В). 

4 Внутри радужки светло-голубой краской 

нарисуйте еще круг так, чтобы остался 

контур темно-синей краски (рис. Г).

5 Внутри нарисуйте зрачки черной 

краской. Внимание! Радужки и зрачки 

должны быть четко симметричны и одина-

кового размера в обоих глазах (рис. Д).

ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЦА
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6 Далее от зрачка проведите тонкие 

лучики темно-синей краской. Вот они 

могут быть разной длины (рис. Е). 

7 Поставьте блики белой краской. Они 

должны располагаться в каждом глазу 

одинаково (НЕ зеркально!) (рис. Ж).

8 Обведите контур очень тонкой линией 

темно-коричневого цвета. Это можно 

сделать специальным не расплывающим-

ся на ткани фломастером или маркером 

(рис. З). 

9 Нарисуйте ресницы и брови, предвари-

тельно наметив их направление каранда-

шом. Не используйте для этого чистый 

черный цвет — так глаза будут выглядеть 

неестественно. Лучше брать темно-серые 

или коричневые оттенки (рис. И).

Губы рисуем по тому же принципу: сначала 

контур, затем закрашиваем его темно-ро-

зовым цветом, затем более светлым оттен-

ком и ставим блики.

Не забудьте про румяна, они придают лицу 

живость!

Большинство кукол в своей книге я дала 

с не прорисованными, а схематичными 

личиками: пуговки-глаза и черточка-рот. 

Это подойдет всем, кто боится рисовать. 

Личики при этом получаются тоже очень 

милые.

расположение глаз ровно на линии расположение глаз ниже линии

11

Рис. Ж Рис. З Рис. И
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Как подобрать ткань для наряда куклы? 

Если кратко, то надо выбирать все то, что 

«тоньше, меньше и мельче». Например, если 

вы берете кожу, то она должна быть очень 

тонкая, так как у толстой кожи будут грубые 

заломы. Если мех, то короткий, иначе на 

кукле он будет выглядеть неестественно. 

Если рисунок на ткани, то мелкий. Сами 

ткани тоже должны быть тонкими и мягки-

ми, в ином случае они будут топорщиться. 

Необязательно за тканями бежать в мага-

зин, если вы шьете куклу для себя или своих 

близких, смело используйте вещи, которые 

больше не носите. Так как размеры куклы 

очень небольшие, то из одного рукава 

вашей  когда-то любимой кофточки, может 

получится целый костюм, а из мехового 

воротника — целая шуба! 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОДЕЖДЫ

Обувь

Я представила много разных выкроек 

одежды, но есть предметы, которые при-

сутствуют почти у каждой куклы, напри-

мер, ботиночки. Чтобы не повторять 

описание из главы в главу, предлагаю 

рассмот реть, как их сшить, отдельно.

Сделать красивую обувь не всегда получа-

ется с первого раза. Поэтому не расстраи-

вайтесь, если у вас что-то не выйдет сразу. 

Сначала можете попробовать сшить 

обувь не из кожи, а из плотной ткани, 

и если башмачок хорошо сядет на ножку, 

то уже в следующий раз берите кожу или 

замшу. Выкройки ботиночек вы найдете 

в разделах с куклами. Выкройки сандалий 

представлены на с. 87.
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Ботиночки

1 Чтобы сшить ботиночки, сначала 

перенесите выкройки на ткань. У вас 

должно получиться по 2 детали из подкла-

дочной ткани и 2 детали из лицевой ткани 

(или кожи) для каждого ботиночка. В каче-

стве подкладочной ткани я часто исполь-

зую тот материал, что есть в одежде, так 

весь гардероб смотрится более гармонич-

но и интересно.

2 Подошва  также состоит из двух дета-

лей. Нижнюю часть  я делаю из толстой 

(0,2–0,4 см) резины (латекса) — это будет 

наружная часть подошвы. Внутреннюю 

часть подошвы я вырезаю из плотного 

пористого картона. Почему? Потому что 

через картон мы будем крепить верхнюю 

часть ботиночек к нижней. И поэтому 

очень важно вырезать картон так, чтобы 

пустоты внутри него располагались пер-

пендикулярно длине стопы. Через эти 

пустоты мы будем проталкивать иглу 

с ниткой. Если вы вырежете в другом 

направлении, то сделать это будет очень 

сложно. 

3 Латекс и картон склейте друг с другом.

4 Сложите лицевыми сторона-

ми наружные и подкладочные 

парные детали башмачков 

и прострочите по верхним 

и боковым срезам. У вас полу-

чится 4 детали (две задние и две 

передние) верхних частей 

ботинок.

5 Выверните детали через 

нижний край на лицевую сторо-

ну и проложите строчку с лице-

вой стороны близко от края.
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6 Затем совместите задние части 

с передними булавками и примерьте на 

ножки куклы. В зависимости от того, как 

вы набили ногу куклы, ее стопа может 

быть чуть больше или чуть меньше. 

Скорректируйте размер относительно 

стопы и сделайте боковые швы.

7 Затем соедините получившуюся 

верхнюю часть с подошвой и закрепи-

те в таком положении булавками.

8 Дальше очень длинной иглой начните 

пришивать. При каждом стежке игла должна 

проходить всю подошву насквозь в попереч-

ном направлении. Стежки должны быть как 

можно мельче, потому что чем больше вы их 

сделаете, тем надежнее будет держаться 

подошва.

9 Я на своих ботинках устанавливаю 

люверсы. Для этого существуют специаль-

ные приспособления, которые очень 

удобны и понятны в применении.

Еще проще сделать дырочки для шнурков 

обычным шилом, но вид, соответственно, 

будет не совсем профессиональный. Какой 

вариант выбрать, решайте сами.

10 Теперь останется только закрыть 

получившийся по контуру подошвы шов. 

Для этого возьмите тесьму подходящего 

цвета и натягивая, приклейте ее.
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