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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!

Меня зовут Виктория Салтыкова, я основатель и руководи-

тель «Проекта Жизнь». Шесть лет, за которые мы стали круп-

нейшей генеалогической компанией – это более 880" 000 

часов исследований историй семей. В ходе абсолютного 

большинства генеалогических исследований нашей ко-

манде удается найти сведения о родственниках человека 

как минимум до конца XIX века (это примерно 200 человек), 

максимальная же глубина, которой мы достигли на данный 

момент – 1620 год.

История и ее понимание – это не абстракция, это – основа. 

Из нее растет любовь к стране, к семье, к себе. 

Однажды я осознала, что путь исследователя открыт каждо-

му, чтобы узнать секреты прошлого, сокрытые в сундуках 

истории, и не просто какие-то секреты, но такие, что касают-

ся его самого. Нужно только знать, где, что и как искать. Тог-

да я загорелась идеей объединить опыт «Проекта Жизнь» с 

опытом лучших специалистов по семейной истории со всей 

страны в единой методике.

Я не собиралась писать наукообразный компендиум – 

академические работы по генеалогии и так издаются, как 

и делать «сборную солянку» из генеалогических баек и 

случаев из практики. Книга, о которой я не могла пере-

стать думать, была такой: системная, понятная инструкция 

в форме веселой истории, простыми словами рассказываю-

щая о премудростях родословия.

Если вы читаете это письмо, значит, такая книга теперь су-

ществует не только в моих мыслях.

«История тебя» – книга-вдохновение, приглашение в мир 

открытий и веры в то, что мы все соединены чем-то боль-

шим, чем практической надобностью, что мы сплетены кор-

нями, как деревья в лесу. Так же и каждая семья дает чело-

веку право не только получить любовь, но и передать ее 

дальше. я хотела устроить настоящее приключение, которое 

поможет вспомнить о главном и доказать любовь к близким 

без патетики и высокопарных слов, а через реальное дело"– 

рассказав их истории.

Как это сделать, можно узнать на следующих страницах.

От семейной истории к укреплению исторической памяти"– 

вот великая цель этой Книги.

Приятного чтения! Приятного чтения!Приятного чтеннннннннннннннннияии
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ВВЕДЕНИЕ 

Глава, в которой рассказывается о том, 
почему генеалогия — это алхимия, как 

найти точку опоры, основать традицию и 
подарить близким биографии
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Почему эта книга

 появилась?

Вы когда-либо задумывались над тем, что мы все 
возникаем из большого сплетения историй, судеб, 
характеров наших предков? В каждом из нас есть 
немного мамы, немного дедушки, и даже, возможно, 
частица Льва Толстого… А может быть, мы потомки 
великой династии, и нам надо завершить какое-то 
важное дело? Построить библиотеку, основать об-
щество, написать роман?р
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Эта книга возникла, чтобы помочь нам всем отпра-
виться в путешествие — туда, куда нам долго нельзя 
было ходить: в наше прошлое. Не в «государствен-
ное» прошлое, историю общих фраз, от которых уже 
не по себе, а туда, в наши собственные семейные 
истории, через которые история страны перестает 
быть набором клише. Она оживает вместе с памятью, 
потому что теперь это не просто история «подвига» 
и «славы», а история реальной бабушки-летчицы, ко-
торая была «ночной ведьмой» и наводила страх на 
фашистов. Или история прапрадедушки-сапожни-
ка, который первым придумал ставить инициалы на 
подошве обуви, чтобы от такой подошвы получался 
именной след. И в итоге все это — не что иное, как 
история тебя, дорогой читатель.

Итак, в следующие триста страниц нам предстоит 
найти первопредка, собрать фамильные ценности, 
основать традицию, расширить запас идей и обна-
ружить, что вокруг нас много «своих» — людей, ко-
торые имеют к нам отношение, иными словами, мы 
не одни. Рядом с нами — многие поколения людей 
разной степени проявленности во времени. Быть в 
прошлом — не означает прекратить существование. 
Когда мы вспоминаем, мы оживляем людей в памя-
ти, это в некотором смысле алхимический акт.

А еще генеалогия — код доступа к самому себе, па-
роль от судьбы и вообще — настоящий Грааль, пре-
вращающий вас в героя собственной жизни. Ге-
неалогия расширяет границы мира и дает ключ от 
биографии. Вы готовы его получить?
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Понять, кто 
я такой

Сплотить 
семью  общими 

воспоминаниями

Проверить 
семейные истории  

и легенды

Начать ценить 
настоящее

Чьих будешь?

Зачем нам знать

историю семьи
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Узнать, кто был 
родоначальником 

фамилии

Реконструировать 
историю предков до 

7 колена и глубже

Найти 
символическую 

опору

Осознать, что мы 
все – одно целое

Оживить веру 
в чудеса

Испытать 
эмоции

Потому 

что каждый в 

череде предков 

не случаен и 

является частью 

нас самих
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Мировые тенденции

Семейные ценности — 
вечные, и ничего с ними 
не случится. В США ге-
неалогия является вто-
рым по популярности 
хобби после садовод-
ства, а сайт Ancestry.
com содержит в базе 
«сад» из 40 миллионов 
фамильных древ. Аме-
рика — рьяный аполо-
гет трансляции семей-
ных ценностей. Если двигаться шире от темы семьи 
к теме истории — именно здесь в 1970-е зародилось 
направление public history (публичной истории), 
которое стало частью массовой культуры по всему 
миру.

В Европе генеалогия сразу имела практический харак-
тер: знатность рода была напрямую связана с правом 
на власть, земельные владения и крестьян, поэтому 
в течение многих веков дворяне озадачивались при-
исканием старинных грамот, доказывающих их при-
надлежность к дворянству, которая была наследуемой.
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Затем генеалогия ушла и в академические круги, став 
в один ряд с палеографией и хронологией. В 1721 году 
в Венском университете организуется первая кафедра 
генеалогии, вскоре выходит первый учебник по генеа-
логии.

Сейчас в разных странах Европы отношение к теме се-
мьи более чем разное: если в Швеции дедушку видят 
только на Новый год, то в Ирландии — намного чаще, а 
еще то и дело дарят ему свитера: в этих местах принято 
было «вывязывать» семейную историю, и каждый клан 
имел свой набор элементов. И так далее — у каждой 
страны свои традиции. 



В России расцвет генеалогии приходится на конец 
XIX  — начало XX века, когда возникли Русское генеа-
логическое общество (1897) и Историко-родословное 
общество (1904), и появился курс лекций по генеало-
гии Леонида Михайловича Савелова. Потом случились 
события 1917 года, и наступило время неподходящих 
происхождений, когда вспоминать прадедов-прабабу-
шек было не то что не принято, но просто опасно: вдруг 
из шкафа выпадет скелет врага народа?! 

Именно в советское время возникает понятие 
«манкурт». Это человек, который после мощного 
воздействия на свою 
психику забыл о прошлом и 
стал рабом своего хозяина. 
Его ввeл в обращение 
Чингиз Айтматов в романе 
«Буранный полустанок». 
Впоследствии это понятие 
стало нарицательным. 

Манкурт — это человек, 
отрекшийся от истории и 
семьи.

Чингиз Айтматов

К счастью, в начале нового тысячелетия в стране 
по-настоящему потеплело, и интерес к генеалогии 
возродился с новой невиданной силой. Появился про-
ект FamilySpace, социальная сеть по построению гене-
алогических древ, компания Genotek, которая расска-
зывает о происхождении, анализируя геном человека.  
А также — ряд компаний и вольных исследователей 
от коммерческой генеалогии. В том числе «Проект 
Жизнь» — центр восстановления истории семьи и ге-
неалогического поиска и инициатор издания пособия, 
которое вы держите в руках.



7-е поколение
Прапрапрапра

= 64

6-е поколение
Прапрапра

= 32

5-е поколение
Прапра

= 16

4-е поколение
Пра

= 8

3-е поколение
Бабушки и 

дедушки

= 4

2-е поколение
Родители

= 2

1-е поколение
Вы


