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Посвящается моей маме, 

которая любила читать книги, 

но ушла слишком рано, 

чтобы прочесть мою
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Как читать эту книгу

 — Книга «Будни копирайтера» состоит из семи частей, 

которые названы в честь дней недели. И это не слу-

чайно. К примеру, первая часть, «Понедельник», 

и вправду нелегкая, она рассказывает о базисе про-

фессии. А вот последняя — «Воскресенье» — посвя-

щена личностному росту, всему тому, что выходит 

за рамки рутинных будней. 

 — Вместе семь частей последовательно образуют пи-

рамиду копирайтера, где первая часть — это фун-

дамент, а последняя — надстройка. Чтобы возвести 

крепкое здание, лучше двигаться по порядку, но вы-

бор за вами. Если какие-то темы для вас сейчас ак-

туальнее, смело читайте книгу вразброс.

 — Это книга-тренинг. Она состоит из двадцати девя-

ти глав, и в конце каждой вас ждет резюме и прак-

тикум. Попробуйте ежедневно читать по главе и де-

лать упражнение, и, клянусь Святым Брифом, через 

месяц вы заметите перемены в себе и своих взаимо-

отношениях с работой. 

 — Выполнять задания удобнее в специальном воркбу-

ке. Я выложила его в своем телеграм-канале «Копи-

райтека» — t.me / kopiraiteka. Вы можете распеча-

тать его и постепенно заполнять.

 — Во время чтения держите под рукой смартфон 

или ноутбук — в книге много ссылок на дополни-



 
  Наталья Ковригина   

 

тельные материалы, которые можно скачать. Среди 

них чек-листы, рабочая тетрадь для планирования, 

сборник тестовых заданий, образец брифа, список 

полезных книг, кейсы и примеры работ. 

 — По формату книга ближе к мемуарам о профессии, 

а не к научному труду. Все, о чем говорится на ее 

страницах, — это мой опыт, а не результаты двой-

ных слепых рандомизированных плацебо-контро-

лируемых исследований. Поэтому, читая книгу, по-

мните о том, что я не идеальная, а живая и, как все 

люди, склонна к повторам и противоречиям, ко-

гнитивным искажениям и аберрациям памяти. 

Но я верю: именно личный опыт, сколь субъектив-

ным, частным и односторонним он бы ни был, спо-

собен многому нас научить.
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Слово автора

Будь копирайтером, говорили они. Пиши в инфостиле. 

Будь как Ильяхов. Все, как Ильяхов. Будь собой. Нуж-

но девять баллов по Главреду. Как машина может оце-

нить твой текст? Убери стоп-слова. Почему такой сухой 

текст? Используй разговорную речь. Почему так эмо-

ционально? Пиши, сокращай. Пиши подробнее. Добавь 

конкретики. Мы не можем предоставить эту информа-

цию. Приведи цифры. У нас нет этих данных.

Будь копирайтером, говорили они. Деньги не име-

ют значения. Почему так дорого? Как это вы не работае-

те по количеству знаков? А как нам оценить ваш труд? 

Писать каждый может. Все копирайтеры, с которыми 

мы работали, не справились с задачей. Мы против пред-

оплаты. Сделайте скидку. Как это вы не делаете скидок?

Будь копирайтером, говорили они. Соблюдай сроки. 

Успей до дедлайна. А можно раньше? Когда пришлешь 

текст? Мы получили, но не посмотрели. Посмотрели, 

но не прочитали. Прочитали, но не обсудили. Обсуди-

ли, но не решили. Нам не горит, опубликуем через пару 

месяцев. Или никогда.

Будь копирайтером, говорили они. Мы хотим сме-

лый креатив. Нет, это слишком эпатажно. Мы хотим, 
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  Наталья Ковригина   

 

как у них. Вы повторяетесь. Мы доверяем вам как про-

фессионалу. Мы немного отредактировали ваш текст. 

Наш дизайнер сократил ваш текст. Наш маркетолог пе-

реписал ваш текст. Да, можете использовать в портфо-

лио, только укажите нас как соавторов.

Будь копирайтером, говорили они. Развивай лич-

ный бренд. Пиши о работе. Почему ты постоянно пи-

шешь о работе? Почему ты пишешь так редко? Составь 

контент-план и следуй ему. Где твоя спонтанность? Мы 

хотим живые тексты, а не запланированные публика-

ции. В них нет энергии, ты не в моменте.

Будь копирайтеркой, говорили они. Почему у тебя 

в профиле указано копирайтер? Ты не любишь феми-

нитивы? Ты поддерживаешь мачизм и патриархат? По-

чему ты называешь себя копирайтеркой? Хочешь выде-

литься? Идешь за толпой? Думай своей головой. Празд-

нуешь 8 Марта? А ты знаешь историю этого праздника? 

Работаешь 8 Марта? А ты знаешь историю этого празд-

ника? Принимаешь подарки к 8 Марта? А ты знаешь ис-

торию этого праздника?

Просто будь копирайтером, говорили они. 

Текст, который вы прочитали, — это спонтанный 

пост в «Фейсбуке», идея которого пронзила меня по-

среди ночи, в канун 8 Марта. Я до рассвета ворочалась, 

чтобы не забыть. А в семь утра вскочила с кровати и бо-

сиком, в ночной рубашке с божьими коровками, подбе-

жала к ноутбуку и ввела в поисковик фразу «Будь копи-

райтером, говорили они». К моему счастью, еще никто 

не написал подобного текста, хотя с момента выхода 

видеоманифеста Be a lady they said1 с Синтией Никсон 

1 В переводе с английского — «Будь леди, говорили они»� Вирусный ви‑
деоролик о дискриминации женщин, созданный на основе эссе Камил‑
лы Рэйнвилл�



   
Слово автора   

 

уже прошло две недели, и в Cети появилось множество 

интерпретаций и имитаций.

Я быстро набрала текст. На скорую руку сделала фото 

с открыткой из коллекции «Копирайтека» и желтым тюль-

паном (хорошо, что мой предусмотрительный муж купил 

цветы до праздника). И почти не редактируя, опублико-

вала пост. Спустя время я увидела, что в тексте были не-

стыковки и тавтология, но прямо тогда пост собрал три-

ста лайков, полсотни репостов и пару десятков поддержи-

вающих комментариев от незнакомых мне людей: 

«Агонь!», «Круто!», «Чудесно», «Прямо в сердце!», «Пре-

красно!», «Супер!», «Вау!», «Вот да!», «Крутяцкая 

круть!», «Восторг!», «ЗдОрово написано!», «Обалден-

но!», «Классно!», «Это пять!», «Это гениально!» , «Спа-

сибо за этот текст!». 

Почему простой текст, написанный за полчаса, так за-

цепил людей? Ответ звучал в других комментариях:

«О наболевшем, лучше и не скажешь», «Рабочее, набо-

левшее», «Моя боль», «Усе правда, усе так», «Ну ду-у-уже 

близьке! Ця Наталья Ковригина, вона що — теж пра-

цювала з моїми замовниками?», «Как знакомо!» 

Я пишу эту книгу, чтобы текст, с которого она начинает-

ся, перестал вам откликаться. Чтобы вы работали с иде-

альными клиентами и вас воспринимали как партнера. 

Чтобы с вами не торговались и не оценивали вашу рабо-

ту в тысячах знаках. Чтобы вы росли профессионально 

и финансово. А главное — чтобы вы сами ценили себя, 

гордились тем, что делаете, и получали удовольствие 

от того, что вы копирайтер и меняете мир к лучшему. 

Потому что текстам это по силам. 

Я очень хочу, чтобы ваши копирайтерские будни 

превратились в праздники.





Часть первая
Понедельник.  

Профессия: копирайтер


