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Введение

Здравствуйте, дорогие читатели! Меня зовут Марияна, я нумеро-
лог. Но прежде чем им стать, я закончила аспирантуру МГУ им. 
Ломоносова, прошла программу МВА ГУУ и множество бизнес-
тренингов. Как видите, я вполне земной человек — более того, 
с техническим складом ума, всегда выбирала и выбираю научный 
подход. Именно поэтому я и пришла в нумерологию: ведь точно 
знаю, что она основана на четком расчете и не имеет никакого 
отношения к эзотерике, магии и предсказаниям, с которыми так 
часто ставят рядом эту науку.

Нумерологией я занимаюсь уже семь лет. Ее научный подход 
подтвержден статистикой и дает возможность раскрыть почти 
всю информацию о человеке. Я сертифицированный нумеролог, 
и моя многолетняя практика показала, что нумерология лучше 
всего помогает раскрыть таланты, узнать характер взрослого 
и ребенка, понять партнера и увидеть свое предназначение.

В этой книге вы найдете ответы на вопросы (от глобальных до 
бытовых, житейских), которые волновали людей всегда:

●  как найти свой путь и подходящую сферу деятельности;
●  как достичь профессионального и денежного успеха;
●  как раскрыть таланты ребенка и какой творческий кружок 

ему в этом поможет;
●  как найти спутника жизни и создать гармоничный союз;
●  как понять, что ждет в будущем: в работе, в семье, в жизни.

И в самом начале я хочу вас заверить: да, нумерология точно 
поможет вам понять себя, увидеть в новом ракурсе, подсветить 
таланты и обратить внимание на недостатки. Но нумерология 
и данная книга — это не лампа Алладина: она не исполняет
желания. Она лишь разложит перед вами скатерть ваших 
способностей и талантов и оставит рядом рецепт — готовить 
свою судьбу будете вы. Впрочем, я уверена: у вас получится!





Г Л А В А  I

МИР ПОСТРОЕН 

СИЛОЮ ЧИСЕЛ
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НУМЕРОЛОГИЯ — МАГИЯ 
ИЛИ НАУКА?

Цифры окружают нас с рождения. Самые первые сведения 
о нас — числовые: день и время рождения, рост, вес. Номера 
и серии наших документов, дома и квартиры, телефоны — чем 
дольше мы живем, тем с большим количеством цифр оказыва-
емся связаны.

То, что цифры влияют на нашу жизнь и судьбу, уже давно 
доказали и подтвердили на практике. Это не магия, не вол-
шебство — это научный подход, который заложил один из 
умнейших ученых, Пифагор. С числами советовались; к ним 
прислушивались; их даже использовали, чтобы изменить 
судьбу человека — так можно объяснить смену имен в древне-
еврейских писаниях (с Аврама — на Авраама и др.). Ведь лю-
бую информацию, в том числе имя, можно привести к числу. 
А сочетания чисел — и в прошлом, и в настоящем (обратитесь 
к любой науке или программированию) — это универсальный 
язык, который может быть понятен всем. 

В своей книге «Цветок жизни»1 Друнвало Мельхиседек рас-
сказывает о том, что все во Вселенной подчиняется опре-
деленным законам, все устроено — в прямом смысле — оди-
наково. Он рассматривает фигуру цветка жизни, которая 
встречается в планах древних храмов, в структуре кристалла, 
атома углерода, всех до единой снежинок и… человеческого 
зародыша на ранних стадиях развития. Все это — про соотно-
шения, а значит, и числа.

1  Д. Мельхиседек. Древняя Тайна Цветка Жизни. Том 1 / Д. Мельхисе-
дек — М.: «София Медиа», 1998
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Классическая нумерология сегодня обращается к постулатам, 
сформулированным Пифагором много веков назад: природа 
геометрична, божественный закон конкретен и строг, и его 
можно просчитать и выразить с такой же математической точ-
ностью, как любое уравнение математики или физики1. При 
этом нумерология — это не просто наука о числах, это наука 
о человеке: его жизни, представлениях, ценностях, талантах 
и недостатках.

ВЕРЮ/НЕ ВЕРЮ

«Почему вы в это верите? Кто вам сказал, что все именно 
так?» — я так часто слышу этот вопрос. Ответ для себя я полу-
чила давно; а сейчас, встречаясь с очередным подтвержде-
нием закономерности, лишь по-человечески удивляюсь гар-
монии в этом мире. Многие считают нумерологию лженаукой, 
не имеющей ни научной базы, ни надежных доказательств; 
но все доказательства уже предоставила нам природа. Как 
можно объяснить соответствие идеальных пропорций в архи-
тектурных сооружениях библейском ковчеге Ноя; расположе-
нии листьев на стеблях растений; композициях музыкальных, 
литературных и художественных произведений одной и той 
же цифре — 1,61?

1  Д. Джуно. Классическая нумерология: о чем рассказывают имена 
и даты. Практический курс // пер. Хомик А. — М.: София, 2007
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Цифра 1,61 — пропорция Фибоначчи или пропорция золотого 
сечения. Именно в этой пропорции меньшая часть чего-либо 
относится к большей, а большая — к целому, что и создает 
идеальную композицию. Многие люди науки называют пра-
вило золотого сечения формулой божественной гармонии. 
Очередная случайность, заложенная как закономерность во 
все явления этого мира? Только одно из недавних открытий 
микробиологов заставляет усомниться в простом совпадении: 
скрепительные «мосты» внутри спирали ДНК находятся друг 
от друга на таком расстоянии, которое соответствует пропор-
ции Фибоначчи. 10 5 6 5 — на таком расстоянии (в числовом 
эквиваленте) они расположены. Если вспомнить Тору, где 
у каждой буквы есть значение, и поменять цифры-расстоя-
ния между мостами ДНК на буквы иврита, то получится слово 
«Яхве» — главное имя Бога.

Много лет изучал закономерности, соотношения, геометри-
ческие фигуры Леонардо да Винчи — и именно он спроекти-
ровал множество удивительных вещей, обогнав свое время. 
Его изображение идеального человека — это наглядное дока-
зательство того, что «все геометрические формы существуют 
у нас как снаружи тела, так и внутри него»1. «Тело человека 
поделено в пропорции фи от макушки до ступней», — пишет 
Мельхиседек2. И это не единственный случай: та же пропор-
ция обнаруживается во всем нашем организме — пропорции 
между длиной предплечья и длиной ладони, длиной голени 
и длиной стопы — по всему скелету, обычно в сочленениях. 
И абсолютно такое же соотношение вы увидите у любого жи-
вого организма: от бабочки до лягушки.

Пропорцию Фибоначчи вы найдете в космическом — соотношение 
размеров Земли и Луны; материальном — вековые египетские 
пирамиды; живом — пропорции человеческого тела, бабочки, 
цветка. Именно изучая количество лепестков последних, Фибо-
наччи и открыл, как пишет Мельхиседек, эту закономерность. 

1  Д. Мельхиседек. Древняя Тайна Цветка Жизни. Том 1 / Д. Мельхисе-
дек — М.: «София Медиа», 1998
2  Там же.
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«Количество цветочных лепестков, листьев и семян соответ-
ствует определенным числам <…>. Он заметил, что лилии и ирисы 
имеют по три лепестка, а лютики, живокост и водосбор — 
по пять лепестков. У некоторых дельфиниумов 8 лепестков, 
у златоцвета — 13, а у некоторых астр — 21 лепесток. У марга-
риток почти всегда 34, 55 или 89 лепестков. Фибоначчи снова 
и снова встречал те же самые числа повсюду в природе»1.

Вы все еще думаете, что ваше имя, дата рождения и номер 
машины не подчиняются всеобщим законам бытия? Нумеро-
логия — это не про веру. Это про знания.

МОЖНО ЛИ УЗНАТЬ 
БУДУЩЕЕ, ИЛИ ТРИ МИФА 
О НУМЕРОЛОГИИ

М И Ф  1.  НУМЕРОЛОГИЯ — ЭТО ЧТО-ТО ИЗ РАЗРЯДА 
ФАНТАСТИКИ

В нумерологии нет ничего магического и волшебного; никто 
не наделяет числа особыми свойствами — в числах уже скры-
та информация, как в штрихкоде на пакете молока. Только 
в последнем случае данные в программу занесли люди. Дан-
ные человека заложены в него Вселенной с рождения и про-
являются в конкретный момент жизни. Я изучаю и анализи-
рую их, ничего не придумывая и не додумывая.

М И Ф  2.  ОТ СУДЬБЫ НЕ УЙДЕШЬ

Если тебе предсказано, что ты неудачник, или «не дружишь» 
с деньгами, или не выйдешь замуж, — все так и будет, ничего 
не изменить. Нет! Всегда есть многовариантность результата. 

1  Д. Мельхиседек. Древняя Тайна Цветка Жизни. Том 1 / Д. Мельхисе-
дек — М.: «София Медиа», 1998
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Вы своим выбором можете корректировать свою судьбу. 
Нумерология говорит о вашем предназначении и личностных 
качествах, она очерчивает общий путь, но в жизни происхо-
дят события, которые могут изменить вашу жизнь. Нож соз-
дан, чтобы резать, но даже он может «реализоваться» еще 
в сотне путей — что уж говорить о человекес его свободой 
выбора и воли.

М И Ф  3.  НЕПОЛНАЯ КАРТИНА

Многие, рассчитав самостоятельно число судьбы, впадают 
в панику, считая, чтооно плохое или им не подходит, да и во-
обще описание на них не похоже. Или другая история: пары 
пытаются предугадать счастливый день для брака, выбрав ка-
кое-то, по их расчетам, удачное число. И ошибаются. Я всегда 
рекомендую составлять целостное представление о возмож-
ностях и способностях человека, изучить его ПОЛНУЮ ну-
мерологическую карту, а не отдельно взятый кусочек: только 
в этом случае вы сможете получить завершенную картину 
личности и событий своей жизни, а не отдельные «мазки» 
художника. Именно для этого я написала и эту книгу: чтобы 
помочь вам понять себя целиком, посмотреть на себя и свою 
судьбу словно со стороны, а потом вновь погрузиться в свою 
жизнь и поменять в ней то, что вы посчитаете нужным.

Как нумеролог, я уверена, что любые начальные данные, 
которые у вас есть, вы можете использовать по-разному. 
И результат будет разный, а значит, и будущее можно изме-
нить (изменить — но не предсказать) и сделать таким, каким 
хотите, используя свои таланты. И желание, конечно.

Матрица — это не гадание на кофейной гуще, а четкий науч-
ный подход. Зная дату вашего рождения, вы увидите свой код 
судьбы, предназначение, кармические уроки, циклы, удачные 
годы для брака; поймете сильные и слабые стороны; опре-
делите, какая у вас сила воли и темперамент, любите ли вы 
домашний уют или не можете жить без работы и путешествий. 
Вы сможете изучить матрицу своего избранника, чтобы знать 
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об особенностях его поведения: как человек будет реагиро-
вать в стрессовых ситуациях, возьмет ли на себя ответствен-
ность или будет искать пути к отступлению?

Личная матрица — это не предсказание будущего; это ваши 
личные, уникальные качества, которые помогут вам лучше 
узнать себя, свой характер. А дальше, как поется в извест-
ной песне, действовать будем мы1. То есть вы — зная, на что 
способны, и понимая, чего хотите достичь. Эта книга — по-
шаговая инструкция: она рассказывает, как достичь того, 
чего вы хотите, и отвечает на волнующие вопросы. А как 
поступать, решать только вам. Вы и есть творцы своего бу-
дущего.

ЭНЕРГИЯ ЧИСЕЛ

В классической пифагорейской нумерологии обычно 
рассматривают 10 чисел — от 0 до 9. К ним нужно нужно 
привести все двузначные числа, складывая в них цифры 
между собой. Исключение составляют лишь числа 11, 22 и 33. 
О последних я расскажу позже, а пока познакомимся с глав-
ными действующими лицами.

У каждого из этих 10 чисел своя энергия, и это признается 
каждой нумерологической школой. В каббалистической нуме-
рологии цифры символизируют мировые начала: базисные 
элементы, на которых построено мироздание. В ведиче-
ской — каждое число соответствует определенной планете. 
Когда мы будем рассматривать классическую пифагорей-
скую матрицу, вы увидите, как тесно связаны все эти опи-
сания, свойства чисел с секторами матрицы. Так, единица 
в каб балистическом прочтении означает суть и первопри-
чину, символизирует Солнце — в матрице же первый сектор 
отвечает за характер: то есть действительно за наполнение, 

1  Песня «Дальше действовать будем мы», группа «Кино», альбом 
«Группа крови», 1988 г.
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за то, чем каждый человек освещает этот мир. И хотя разные 
сочетания будут говорить о разных качествах, об индивиду-
альности, — но главные значения чисел, их ведущая энергия 
так или иначе будут в основе. Поэтому я и начну с «портрета» 
каждого числа.

0

Ноль отсутствует в матрице, но его значение важно, ведь 
оно может входить в дату рождения (1990 г.) или дополни-
тельные числа, о которых я расскажу позже. Поэтому и сбра-
сывать ноль со счетов не стоит, тем более что за ним стоит 
бесконечность. Секрет этого числа в его двуликости: это 
и бесконечность познания, бесконечно большое, доступ 
к тайнам бытия — и пустота, одиночество, неприкаянность. 
Ноль — это отсутствие. Это может быть отсутствие сопро-
тивления; причастность к истине (истина — отсутствие лжи); 
жизнь без бед, соперников, невзгод. С другой стороны, ноль 
может обернуться душевной пустотой, эгоизмом, погружени-
ем в материальное. В тибетской нумерологии он символизи-
рует дерево, корни. Обращайте внимание на ноли: к ним мы 
еще вернемся в главе о дополнительных числах.

1

Единица — это число первых, число лидеров и первопро-
ходцев. В него заложены сила, власть, настойчивость, 
 уверенность, индивидуальность. Среди стихий это вода, 
среди небесных тел — Солнце, но везде — напор, стремление 
быть главным, на передовой. Как и энергия любого друго-
го числа, она имеет обратную сторону: «темная» часть этой 
энергии проявляется в высокомерии и деспотизме, властно-
сти и агрессии, желании идти по головам к целям. Как и соот-
ветствующая ей стихия воды, единица может сметать все  
на своем пути. «Приручить» эту силу и заставить ее служить 
на благо себе и обществу может оказаться непростой
задачей, но она точно стоит свеч.
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2

Двойка — это энергия, о чем мы будем подробно говорить 
в следующей главе. Но не стоит забывать, что это не столь-
ко чистая движущая сила (как единица), сколько энергия 
взаимодействия, общения. Это потенциал, который стре-
мится раскрыться в деле. Стихия двойки — это металл, ко-
торый может быть как пластичным, податливым, мягким, 
склонным к «взаимодействию» с другими, так и твердым, 
«равнодушным». Среди небесных тел она символизирует 
Луну. Двойке присуща двойственность — простите за тавто-
логию. С отрицательной стороны она проявляется в чрез-
мерной мягкости, слабоволии, склонности к лести, застен-
чивости.

3

Тройка в каббалистической нумерологии — это триединство 
жизни, вещества и разума1: сила, материя и сознание.
А еще это число символизирует Юпитер, означающий 
удачу. Так, тройка — это по сути символ развития, познания. 
В матрице это сектор «Интерес», и обычно он трактуется
как склонность к наукам, к технике и изобретательству. 
На самом деле это не только науки, но и само стремление 
к знаниям в любой сфере. Так человек пытается познать 
мир вокруг себя.

4

Четверка — это число материального, физического; именно 
поэтому она отвечает за здоровье, за тело, за продолжение 
рода, за энергию внешнего. Это носитель и физической 
выносливости, и привлекательности, и стремления все 
упорядочивать: приводить хаотичное — в конкретное, опре-
деленное. Она в том числе и символ интеллекта, ведь именно 
он помогает ориентироваться в законах физического, 

1  Сефариал. Каббала чисел. — Профит-Стайл, 2009
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материального мира. Именно четверка способна идеи 
и замыслы воплощать во что-то реальное и осязаемое, 
нужное в практическом смысле. Среди стихий это огонь, а 
в мире небесных тел четверка символизирует Уран.

5

Пятерка — это воплощение закономерностей, число пере-
мен и независимости. Она отвечает за взаимосвязь всего на 
земле, за цикличность, за «чувствование» законов природы; 
именно поэтому она проявляется и в логике, и в интуиции. 
Символ пятерки — это земля, планета — Меркурий. Как пи-
шет Александров, «четыре сезона и почва, дающая новую 
жизнь, — вот связь этого числа с его первоэлементом»1. Пя-
терка умеет планировать, предугадывать; не только видеть 
разрозненные детали, но и сводить их в единую систему, 
выстраивать логическую цепочку. С самой важной целью — 
выжить.

6

Шестерка — это символ Венеры, символ прекрасного, гармо-
нии, правды, доброты. Ровно как поется в известной песне, 
«творить добро на всей земле»2 — ее задача. «Слово «гу-
манизм» определяет место шестерки во всех человеческих 
и духовных делах»3, — пишет Джуно Джордан; и это в полной 
мере раскрывается в труде (обязательно на благо общества), 
в стремлении к ответственности за других (иногда доходящем 
до крайности). Шесть обозначает стихию воды, способной 
напоить каждого, утолить «жажду» другого — в чем бы тот ни 
нуждался.

1  А. Александров. Даты и судьбы. Большая книга нумерологии. От 
нумерологии — к цифровому анализу. Полная версия системы Алек-
сандрова. — М.: Рипол-Классик, 2007
2  Песня «Твори добро», Шура, 2000 г.
3  Д. Джуно. Классическая нумерология: о чем рассказывают имена 
и даты. Практический курс // пер. Хомик А. — М.: София, 2007
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7

Семерка — это число совершенства, итог. Семь дней недели, 
семь печатей, семь нот, семь основных цветов — семерка на-
делена энергией завершения. Она пожинает плоды своего 
труда, своего пути и труда (6+1); осмысляет его, анализирует. 
Наделенная способностью увидеть все с высоты, издалека, 
она причастна к истине. Она — сосуд всего жизненного опыта, 
именно поэтому ее считают числом удачи. Но важно помнить, 
что удача — это награда за усилия и, как в книге о мальчике, 
который выжил (из 7 частей, кстати), раскрывается под конец. 
Символ семерки — огонь, планета Нептун.

8

Восьмерка символизирует дерево, а значит: стойкость, твер-
дость, терпимость, уверенность в правде. Она отвечает за 
чувство долга. Александров в «Большой книге нумерологии»1 
говорит об этом в контексте отношений между людьми (4+4), 
а особенно — между родителями и детьми. В каббалистиче-
ской нумерологии восьмерка также символ разрушения, но 
не стоит наделять это слово исключительно отрицательной 
коннотацией. Это возможность построить новую почву — на 
справедливых для всех условиях — для будущего. В восьмер-
ке заложено стремление к справедливости, пробуждению 
совести и проявленности в социуме. Закон и справедливость, 
отражающие эту цифру, связывают с планетой Сатурн.

9

Девятка — это символ восстановления и связи с чем-то боль-
шим. Закономерно, что после разрушения должно следовать 
новое рождение, передача прошлого опыта в новые руки 
и сердца. И девятка символизирует одновременно конец 

1  А. Александров. Даты и судьбы. Большая книга нумерологии. От 
нумерологии — к цифровому анализу. Полная версия системы Алек-
сандрова. — М.: Рипол-Классик, 2007



и начало человеческого пути. Символ девятки — металл, 
планета Марс. Это энергия высшего порядка: прощение, 
смирение и в то же время наставничество, разум, передача 
накопленных знаний будущим поколениям и служение им. 
Безусловно, есть и обратная сторона: энергия может транс-
формироваться в обиду, злость и зависть, а последняя — 
в мстительность. И, конечно, чтобы что-то передать дальше, 
девятка должна быть открыта к этим знаниям всю жизнь, 
вбирать их в себя.

Эти общие значения чисел должны помочь вам в чтении 
матрицы, которую мы рассчитаем ниже. Несмотря на огром-
ное количество нюансов, основные параметры, сектора, их 
расшифровка будут для вас более логичными и понятными. 
А теперь — к самому главному.
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МАТРИЦА ПИФАГОРА — 
КАК РАССЧИТАТЬ

Квадрат Пифагора (психоматрица) — это девять ячеек 
с цифрами (или без них). Каждая ячейка этой матрицы говорит 
о разных качествах, данных человеку при рождении, о его 
сильных и слабых сторонах, талантах, способностях, пристра-
стиях и стремлениях. Она показывает путь, в котором вы 
сможете максимально раскрыть себя, умело используя свои 
преимущества и уменьшив воздействие негативных черт и осо-
бенностей. Психоматрица — это не гадание и не предсказание 
вашего будущего, это не «готовое блюдо», а лишь список «ин-
гредиентов», любезно предоставленных вам природой. Что 
вы из него сотворите, зависит и от жизненных обстоятельств, 
и от вашего сегодняшнего опыта, и от людей, которые вас 
окружают. И от ВАШЕГО ВЫБОРА в конкретных ситуациях. 
Именно поэтому люди, которые родились в один и тот же день 
(а значит, с одним и тем же содержанием матрицы), не повторя-
ют судьбы друг друга; ведь в одних и тех же условиях один из 
картошки готовит пюре — потому что мама его вкусно готови-
ла, — а другой выбирает шкворчащие на сковороде дольки.

Как же рассчитать свою матрицу? Самый простой способ — 
зайти на мой сайт — http://www.numerolog-anael.ru/ — и вве-
сти в строку дату своего рождения. Но можно рассчитать 
матрицу вручную, это несложно, зато вы будете понимать, 
откуда взялись цифры в ячейках.

1.  Напишите дату своего рождения: 02.12.1990 г. 

2.  Сложите все цифры между собой:
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0 + 2 + 1 + 2 + 1 + 9 + 9 + 0 = 24

24 — это первое дополнительное число. 

3.  Сложите цифры полученного числа между собой:

2 + 4 = 6

6 — это второе дополнительное число.

4.  Из первого дополнительного числа отнимите удвоенную 
первую цифру даты рождения (в случае, если первое 
число 0, считайте по второму числу)

24 − 2*2 = 20

20 — это третье дополнительное число.

5.  Сложите цифры третьего дополнительного числа между 
собой:

2 + 0 = 2

2 — это четвертое дополнительное число.

6.  Запишите числа таким образом:

02.12.1990 (дата рождения)

24, 6, 20, 2 (дополнительные числа)

7.  Занесите все цифры, кроме ноля, в такой квадрат:

Единицы: 11 Четверки: 4 Семерки: нет

Двойки: 22222 Пятерки: нет Восьмерки: нет

Тройки: нет Шестерки: 6 Девятки: 99
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Что в секторе тебе моем?

Что же значит каждая ячейка квадрата? Каждая ячейка — это 
показатель какого-то качества личности человека. А количе-
ство цифр или их отсутствие (об этом чуть дальше) говорит 
о том, насколько выражено это качество в человеке.

ТЕМПЕРАМЕНТ

(количество 

цифр в восхо-

дящей диаго-

нали)

Единицы

(ХАРАКТЕР)

Четверки

(ЗДОРОВЬЕ)

Семерки

(УДАЧА)

ЦЕЛЬ

(количество 

цифр в первой 

строке)

Двойки

(ЭНЕРГИЯ)

Пятерки

(ЛОГИКА)

Восьмерки

(ДОЛГ)

СЕМЬЯ

(количество 

цифр во вто-

рой строке)

Тройки

(ИНТЕРЕС)

Шестерки

(ТРУД)

Девятки

(ПАМЯТЬ)

ПРИВЫЧКИ

(количество 

цифр в третьей 

строке)

САМООЦЕНКА

(количество 

цифр в первом 

столбце)

БЫТ

(количество 

цифр во вто-

ром столбце)

ТАЛАНТ

(количество 

цифр в третьем 

столбце)

ДУХОВНОСТЬ

(количество 

цифр в нисхо-

дящей диаго-

нали)

1-я ячейка — ХАРАКТЕР. Внутренний стержень, жизненная 
стойкость, ваши волевые качества. Показывает целеустрем-
ленность, способность реализовывать свои взгляды, 
уверенность в себе.
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2-я ячейка — ЭНЕРГИЯ. Ячейка показывает энергетические 
ресурсы человека, энергетический запас, выносливость, сек-
суальную энергию. Это также и энергия общения.

3-я ячейка — ИНТЕРЕС. Это познавательный потенциал 
человека, житейский разум, смекалка и умение практически 
подходить к решению различных задач, интерес к различным 
наукам, наличие или отсутствие страхов, позитивный или 
пессимистичный настрой.

4-я ячейка — ЗДОРОВЬЕ. Показывает силу, физическую 
выносливость, работоспособность, организованность, уро-
вень сопротивляемости организма различным воздействиям, 
устойчивость психики по отношению к внешним раздражите-
лям, а также наличие у человека границ.

5-я ячейка — ЛОГИКА. Показывает умение человека управ-
лять своими способностями, взаимодействовать с окружаю-
щим миром, доносить свои мысли, способность рассуждать 
логически, внутреннюю интуицию и планирование.

6-я ячейка — ТРУД (или ТРУДОСПОСОБНОСТЬ). Отвечает 
за профессионализм; мастерство в своем деле; способность 
к физическому труду и физическим нагрузкам; за способ их 
реализации и материализации — иными словами, за умение 
перевести идеи в материю. Одновременно указывает на опас-
ность, разрушение и способность воздействовать на массы.

7-я ячейка — УДАЧА. Показывает степень везения человека 
в материальном мире, осознание закономерностей и законов 
мироздания (мудрость), умение взаимодействовать с высши-
ми силами; отвечает и за интуицию.

8-я ячейка — ДОЛГ. Это показатель чувства долга, ответ-
ственности, порядочности, обязательности, терпимости. 
Внутренняя совесть. Это безусловное чувство справедливо-
сти. Также ячейка показывает связь с родителями, с социумом 
и указывает на карму.
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9-я ячейка — ПАМЯТЬ. Ум, память, опыт, способность 
к ясновидению, состраданию и анализу на основе памяти 
и элементарной рассудительности.

В нумерологии смотрят также на количество цифр в каждой 
строке, в каждом столбце и по двум диагоналям — они опре-
деляют следующие показатели:

1-я строка — ЦЕЛЬ («Характер», «Здоровье», «Удача»). 
Это число — один из атрибутов успешности: чем оно больше, 
тем лучше и напористей вы достигаете поставленных 
целей, а также добиваетесь от общества признания своих 
заслуг.

2-я строка — СЕМЬЯ («Энергия», «Логика», «Долг»). Этот 
показатель говорит о том, насколько ваше окружение — 
и в первую очередь семья — важны для вас. Хотите ли вы 
быстрее выскочить замуж или предпочтете карьеру. А еще 
он показывает, насколько легко вам соответствовать: 
какие у вас ожидания от партнера.

3-я строка — ПРИВЫЧКИ («Интерес», «Труд», «Память»). Го-
ворит о вашем постоянстве (или непостоянстве): трудно ли 
вам меняться, ожидать ли от вас непредсказуемого поведения 
или вы стабильны в своих привычках.

1-й столбец — САМООЦЕНКА («Характер», «Энергия», «Ин-
терес»). Это число говорит о том, насколько важно для вас 
желание быть индивидуальностью и, в том числе, доказать 
это окружающим.

2-й столбец — БЫТ («Здоровье», «Логика», «Труд»). Количе-
ство цифр в этом столбце расскажет, насколько сильны в вас 
стремление и способность обеспечивать семью, видеть выго-
ду, приумножать капитал и оставаться финансово независи-
мыми.

3-й столбец — ТАЛАНТ («Удача», «Долг», «Память»). Сразу 
оговорюсь: НЕталантливых людей не бывает. Просто у людей 
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с высоким показателем таланта количество «сильных сторон» 
больше — впрочем, в этом случае есть риск распыляться на 
все и не раскрыть ни одну из способностей.

Нисходящая диагональ — ДУХОВНОСТЬ («Характер», «Логи-
ка», «Память»). Этот показатель говорит о желании человека 
развиваться духовно, познавать высшие законы, обращаться 
к Богу.

Восходящая диагональ — ТЕМПЕРАМЕНТ («Интерес», «Ло-
гика», «Удача»). Этот показатель обозначает уровень сексу-
ального влечения и активности самого человека, а также то, 
насколько он привлекателен в глазах других людей.

То пусто,  то густо

Стоит ли переживать, если цифр в ячейке нет или, напротив, 
их как-то много? Каждый человек уникален и индивидуален. 
Числа, которые даются ему при рождении, могут проявлять-
ся по-разному. И, естественно, у каждого человека в ячейках 
будет свое количество цифр в зависимости от даты рождения. 
Количество цифр в ячейках означает, насколько проявлены 
в вас те или иные качества.

Если в ячейке:

Нет цифр (пусто) — значит, качество отсутствует в человеке 
или проявляется нестабильно.

Одна цифра — качество развито слабо (при этом бывает, что 
человек стремится продемонстрировать, что это качество 
есть, даже не осознавая этого).

Две цифры — качество проявлено в норме: оно развито, но 
не доминирует над другими.

Три цифры — качество проявляется нестабильно: оно может 
резко возрастать, а потом также резко слабеть.



Четыре цифры — качество сильно развито, но это не предел.

Пять цифр — качество развито максимально сильно, может 
подавлять другие характеристики, и это порой мешает чело-
веку.

Шесть цифр и более — перегрузка качества: оно резко 
слабеет, может проявлять себя в полную мощь только при 
определенных условиях.

Ниже мы перейдем к полному, комплексному анализу матри-
цы — так вы увидите все нюансы своего характера, талантов 
и способностей. Прошу вас не делать поспешных выводов: 
сейчас вы начнете читать характеристики каждой ячейки 
и рано или поздно будете сокрушаться: «Энергии маловато да 
сектор удачи пустует — неудачник я, стало быть...»

Друзья, не бывает «плохих» психоматриц! Любая матрица 
уникальна. В любой матрице есть свои нюансы, и только от 
вас зависит, реализуете вы их или нет. Даже пустые сектора 
дают плюсы, а определенные сочетания тех или иных 
неудачных на первый взгляд ячеек могут указывать на уни-
кальный потенциал. Поэтому очень прошу: не делайте по-
спешных выводов о своих «плохих» чертах характера или 
«неудачной» судьбе — прочтите книгу до конца (а может быть, 
и пару раз), разберитесь во всех сочетаниях; и вы поймете, 
как вам повезло родиться именно в этот день.
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ОТ 0 ДО 9

Характер

0

Очень редкий показатель. Характеристика будет как 
у бесхарактерного человека, со слабой волей. Ситуацию 
может спасти наличие восьмерок в матрице: за счет их
перехода можно усилить характер.

1

Очень противоречивый характер: с одной стороны, люди 
с одной единицей упрямы и стремятся занять лидерские 
позиции, с другой — им не хватает для этого силы воли, им 
сложно принимать решения. Именно поэтому энергия таких 
людей часто уходит на создание антуража, свойственного ли-
дерам, а за фасадом скрыта нерешительность, мягкость, даже 
отчаяние из-за несоответствия реальности своим же ожида-
ниям. Чтобы доказать свою значимость, они демонстрируют 
нарочитую грубость, авторитарность, сопротивляются любым 
мнениям, отличающимся от их взгляда на ситуацию. Они мо-
гут специально выступать в роли антагониста — просто чтобы 
создать видимость своей власти и значимости. Женщине 
с таким типом характера проще, ведь внешняя недоступность 
нередко добавляет «очков» — ее внимания будут добиваться, 
что льстит самолюбию. Мужчинам же с одной единицей
может не хватать уверенности, ведь быть лидером и казаться 
им — отнюдь не одно и то же.
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В тибетской нумерологии говорят о родовой тягостной карме. 
Таким людям присущ чрезмерный эгоизм: это значит, что 
они могут помочь, а потом пожалеть об этом — и «откатить 
все к заводским настройкам», т.е. забрать слова обратно, 
прямо сказав человеку, что зря ему помогали. Если вы заме-
чаете за собой такое, то помните, что этим утяжеляете кар-
му. Считается, что такими людьми управляют сверху, словно 
куклами, — им нужно приносить определенную «жертву» 
этому миру.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

1
Стремление переложить 
ответственность на кого 
угодно: обстоятельства, 
саму ситуацию, близких; 
безвольные люди, часто 
эгоистичные, не желаю-
щие брать на себя ответ-
ственность.

нет

В негативном сценарии 
опасные люди: они склонны 

создавать или притягивать 
проблемы; подвержены 

разрушению в период исто-
щения; могут делать мелкие 

пакости, чтобы самоутвер-
диться. Поэтому энергию 666   

нужно направлять в сози-
дательное русло — об этом 

будет сказано дальше.

1   

   

333+   

или

1   

   

 666+  
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1   
При желании могут 
развить невероятные 
магические способности; 
в минусе — если они 
не сделали что-то плохое, 
день прожит зря; ед-
кие сплетники. Энергию 
познания лучше напра-
вить в науку (при наличии 
55) или творчество (если 
нет/5).

   

333333   

Хорошие 
исполнители, но 

из-за высокого 
чувства долга 

и низких 
амбиций редко 

берут на себя 
ответственность 

руководителя. 

1   
ЦЕЛЬ

1/2

222  88/888

   

Амбиции снижены, и человек может довольствоваться малым. 
Есть инструменты для перехода восьмерок в единицы — тогда 
можно изменить ситуацию.

1   Эмоциональные подчи-
ненные: хороши в своем 
деле, но могут дать волю 
эмоциям.

222   

   

Истеричные подчиненные: 
человеку удобнее быть 

под чьим-то руководством, 
но он все же сопротивля-

ется этому.

1   

2222   
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1   Если единиц и двоек оди-
наковое количество: одна 
единица и одна двойка 
(1 и 2), две единицы и две 
двойки (11 и 22) и т.д. — это 
стабильная, уравнове-
шенная личность; сам себе 
и начальник, и подчинен-
ный.

2   

   

11

Человека с таким характером можно назвать действительно 
компанейским: он доброжелателен и обходителен, а поэтому 
довольно легко находит общий язык с другими. Он стремится 
быть в центре внимания: собственно, внимание ему в основ-
ном и нужно (поэтому много актеров и певцов имеют 11 в мат-
рице). Внимание — в виде похвалы, благодарности, замеченных 
достижений — лучшая награда для таких людей. Иногда это 
доходит до крайностей, и человек требует постоянного под-
тверждения своих заслуг. Впрочем, он действительно стара-
ется быть полезным людям: угодить им, выслушать, помочь — 
поэтому успешно добивается желаемого. Под желаемым 
я имею ввиду именно внимание, так как с движением к цели 
у людей с двумя единицами могут быть проблемы: им так же 
как и людям с одной единицей, порой не хватает силы воли, 
решительности и уверенности в своих силах. Впрочем, высо-
кий уровень энергии (две, четыре и больше двоек в матрице) 
или показатель «Цель» 4/5 могут компенсировать этот нюанс. 
И не забывайте хвалить таких людей: это лучшая мотивация 
для них. 11 отличается тем, что ждет похвалы и внимания, 
часто выбирая профессию, которая будет этому способство-
вать. Женщины с таким характером — идеальные «восточные 
жены»: у них есть свой взгляд на жизнь; свое мнение; 
но в то же время они податливы, могут приспособиться 
и подстроиться. Важно не впадать в жертвенность.
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

11 4 7

Альтруист: такие люди 
склонны приносить 
в жертву обществу себя 
и свои интересы. Если 
вы видите у себя такие 
цифры в матрице, то 
развивайте в себе эгоизм, 
станьте активно действу-
ющей личностью — иначе 
вы не сможете реализо-
ваться ни в своем деле, ни 
в отношениях с другими 
людьми.

 5  

   

111

Устойчивость, цельность — пожалуй, такие определения ха-
рактеризуют человека с характером 111. В нем проявляются 
лидерские качества, способность идти к своей цели, умение 
отстаивать свою позицию. Вместе с тем, эти люди не подми-
нают под себя других, а умеют уступать и слышать другое 
мнение. Они очень приятны в общении, и единственное, чего 
стоит избегать во взаимодействии с ними, — это давления. 
В таком случае они могут не на шутку вспылить: мало не по-
кажется. Несмотря на внешнюю терпимость — внутри они 
кремень, своих позиций не сдадут: агрессору не поздоровит-
ся, если он решит продемонстрировать на людях с тремя еди-
ницами в характере свою власть.

Если у вас такой характер, то вам и самим не стоит давить на 
себя: не нужно терпеть унижения или принимать решения из 
жалости. Лидерские качества и необходимость быть на своей 
стороне опасно загонять внутрь: рискуете рано или поздно 
«взорваться». Одна из ваших черт — определенная непред-
сказуемость; 111 — люди настроения: любят спорить, могут 
вспылить, а потом бесконечно любить весь мир. Именно 
поэтому 111 — часто знак артиста: если люди с 11 подаются 
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в артисты, чтобы добиться похвалы, то 111 реализуют в этой 
профессии свое непостоянство, свои способность и желание 
быть разными. Или это знак женщины, к чьей взбалмошности 
тоже привыкли относиться снисходительно.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

111 4/44/444

И в первом, и во 
втором случаях 
такое сочетание 
говорит о чрезмер-
ной вспыльчивости 
и склонности к исте-
рикам.

нет/8

или

111   

22/222   

   

Очень дальновидные 
люди; если они встанут 

у руля, то общество ждет 
прогресс: они знают, как 
дóлжно. Такие личности 

не могут сидеть на одном 
месте: даже когда говорят, 
они постоянно двигаются.

111   

   

  99+

111   
И любой код тысячника 
(см. параграф «Допол-
нительные числа») дает 
в сочетании хорошего 
управленца: такой человек 
и сам развивается, и про 
подчиненных не забы-
вает — хорошее сочетание 
для мужчин.

2   
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Эмоциональный начальник: 
такие люди хорошо управ-

ляют коллективом, но не 
всегда способны сдержи-

вать всплески эмоций, 
что обижает людей.

111   

2   

   

1111

Настоящий лидерский характер со всем сопутствующим: 

настойчивостью, уверенностью, способностью вести за 

собой. При этом четное количество единиц позволяет таким 

людям быть действительно хорошими начальниками, руко-

водителями: они могут выслушать чужое мнение, заботятся 

о своих подчиненных и не обидят их, просто чтобы доказать 

свою власть. В этом обычно и нет необходимости: другие 

сами признают их авторитет и позволяют управлять собой. 

Женщине важно управлять на работе, а не дома — тогда 

идиллия в семье возможна. У меня, например, показатель 

1111 и 8 в матрице — работаю руководителем много лет, 

несмотря на то, что матрица трансформировалась.

Это хороший показатель для мужчин, так как характер с че-

тырьмя единицами способен управлять, справляться с лю-

быми сложностями, особенно при наличии энергии. Един-

ственное — не забывайте слушать еще и других, а не только 

себя. И помните, что лишь нежелание (или лень) могут 

встать у вас на пути. Если в силу каких-то обстоятельств вы 

не хотите или не можете занимать откровенно лидерские, 

руководящие позиции, это не значит, что ваши врожденная 

амбициозность и внутренняя сила куда-то испарились: 

реализовать себя как победителя можно и в других сферах. 

Такой человек не даст себя унизить, но при этом ему 

сложно подчиняться другим.



ПОНЯТЬ СЕБЯ И ДРУГИХ 39

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

1111   «Скверный характер» — 
это в основном относится 
к девушкам, у них могут 
быть проблемы в личной 
жизни; при таком характе-
ре управлять людьми 
лучше на работе, а 
не дома.

2   

   

11111

У такого человека властный характер в самом очевидном 
своем проявлении. Такие люди стремятся контролировать 
все и всех, часто не признают другую точку зрения — иногда 
они вообще забывают, что вокруг них тоже люди. Это невро-
тический характер — с таким человеком вступать в спор себе 
дороже. Если не давить на него, то проявляет лидерские ка-
чества (правда, и здесь продолжит гнуть свою линию), а вот 
если надавить, то вы столкнетесь с его агрессией. Поэтому 
такой характер начинает отличаться от 111, когда что-то затра-
гивает его интересы.

Характер с пятью единицами — это характер деспота, кон-
тролера; если он никак не сглаживается сектором «Долг» 
(восьмерки), то есть чувством ответственности, то при 
планомерном стремлении к власти рискует обернуться 
катастрофой. Поэтому, как ни странно, при всей предрас-
положенности этого характера к достижению власти, таким 
людям стоит идти в прямо противоположном направлении. 
Свои «лавры» ищите в искусстве, творчестве, спорте — там, 
где можно играть «соло», не причиняя вред людям. Отно-
шение к детям у людей с 11111 очень трепетное и заботли-
вое.
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

11111 4+ Излишек энергии, 
который человек может 
слить в конфликтах, 
ссорах, негативных 
ситуациях — следо-
вательно, он будет их 
провоцировать. 

22/222 нет/8

нет/3

Желание контролировать создает напряжение в жизни чело-
века и его близких. Моего бывшего мужа с характером 11111 ин-
тересовало даже то, сколько лавровых листочков я положила 
в суп, в чем ребенок ходил на улицу; и он мог звонить каждый 
час, давая задания и требуя отчеты.

Начальник-самодур: 
для такого человека 

существуют только два 
мнения: его и неправиль-

ное — усугубляет карму 
высокомерием.

11111   

2   

   

11111   
Кармическая комбинация: 
такие люди не гнушаются 
ничем, идут по головам и… 
это их путь, который они 
обычно не в силах изме-
нить. Обладатели такой 
комбинации часто умира-
ют не своей смертью.

2222   

нет  99

111111  И  БОЛЬШЕ

Когда в ячейке характера появляется шесть или больше 
единиц, то сектор оказывается перегружен. Человек осознает 
жажду власти внутри себя и старается откреститься от нее: 
он с обреченностью понимает, что до того уровня власти, 
которого он достоин, ему не допрыгнуть. И часто отходит 
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в сторону. Таким людям стоит пересмотреть цели и амбиции, 
которые могут быть безосновательно завышены — смотрите 
на мир реально. Но важно отметить, что при наличии энергии 
22+ они смогут многого достичь в своей жизни, так как 
масштабы желаний могут быть большие.

Часто стремление к власти проявляется в мелочности, 
попытках контролировать каждый шаг в бытовой жизни, 
подозрительности. Такие люди живут своими идеалами 
и, попав под влияние, готовы пойти на многое. Иногда они 
(чаще с характером 1111111) становятся «серыми кардинала-
ми»: внешне далекие от власти, они на самом деле держат ее 
у себя чужими руками, контролируют все и управляют изда-
лека. Таким людям важно понять, что статусы и титулы — это 
еще не все: обрести власть над своей жизнью и позволить 
себе же реализовать свои таланты — вот задача людей 
с перегруженным сектором «Характер».

У моего сына характер 1111111, и он в свои четыре года мне 
заявил, что хочет всеми управлять. Это характер порой 
упертого и даже жесткого человека, но в зависимости от 
окружения и ситуации он может быть разным. Единицы 
переходят в 888, и тогда человек вдруг резко становится 
мягким, заботливым и ласковым.

111111 — знак карьериста: такие люди могут внешне «держать 
лицо», но знайте, что внутри них бушуют страсти; это прекрасный 
характер, чтобы добиваться цели, но от живет только своим умом.

1111111 — люди с таким характером обычно ревнивые любов-
ники, именно они готовы пойти на все, особенно под сильным 
влиянием.

11111111 — люди с завышенной самооценкой: они не выделяют 
никого — для них действительно все равны. Все, кроме них 
самих: я — царь и бог, звезда. Это прирожденные командиры, 
но из-за высокого самомнения такие люди могут приобрести 
негативную карму.
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

111111   Желание управлять 
другими, быть надзирателем, 
главным; такие люди себя 
оправдывают во всем.

  нет/8

   

Энергия

НЕТ/2

Если в вашей матрице нет двоек, значит, у вас очень мало 
энергии — вам необходимо подпитывать себя извне. Часто 
людей с таким сектором энергии называют энергети  ческими 
вампирами, так как они невольно стараются зарядиться от дру-
гих. Это отнюдь не означает, что они хотят причинить людям 
боль или вред и тем более не означает того, что они это де-
лают. Более того, в стрессе, болезни, несчастьях мы все ста-
новимся энергетическими вампирами. Эта ячейка указывает 
не на количество энергии, а на умение ей распоряжаться, ее 
расход в той или иной ситуации.

Если у вас пустой сектор, значит, привычные для других гра-
фик жизни и эмоциональность просто съедят слишком много 
ваших сил. Именно поэтому вы можете быть скупы на эмоции, 
часто чувствуете апатию или усталость: ваш организм просто 
бережет энергию. Вы по жизни очень осмотрительны, ведь 
понимаете, что на многое может не хватить сил. При этом ча-
сто суетливы, находясь в поиске энергии. Человек с одной 
двойкой много двигается, суетится, чтобы восполнить дефи-
цит энергии, а иногда решает просто ничего не делать.

Прокрастинация это бич людей с нет/2. Найдите свои 
источники энергии: спорт, энергетические практики, отдых 
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на природе, любимая работа, любимый человек рядом, 
музыка, собаки (дают энергию) и т.д. Но в первую очередь 
нужно позаботиться о сохранении энергии, не тратить ее 
попусту. Каждому человеку дается достаточное количе-
ство энергии на выполнение его задач. Вопрос в том, куда 
он ее тратит? Подпитываться энергией можно даже через 
шопинг или частые визиты в гости. И работу лучше искать 
там, где много людей. Привлекая внимания к своей пер-
соне, рассказывая о себе, человек получает энергию от 
слушателя. Если ваши муж или жена имеют нет/2, а у вас 
22+, то не жалейте внимания для них: похвала, комплимент, 
поглаживание — это все их подпитает. Люди с дефицитом 
энергии стараются избегать конфликта, чтобы ее не терять, 
либо находятся в конфликте недолго. Поэтому при выборе 
партнера людям с дефицитом энергии лучше создать пару 
с человеком с 22+.

Таким людям свойственна повышенная утомляемость; 
периодически человек хочет просто ничего не делать. 
Слабое биополе приводит к тому, что в присутствии людей 
с 22+ дефицитник может принимать не свои или невыгод-
ные для себя решения, просто в силу того, что не может 
сопротивляться энергетически более сильному человеку. 
Это часто вызывает такие заболевания, как гастрит, язва 
желудка и другие связанные с желудочно-кишечным 
трактом недуги.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

   Такие люди не говорят, 
а действуют ради своей 
половинки; они очень 
нуждаются в дополни-
тельном источнике 
энергии, поэтому в его 
вечном поиске часто влю-
бляются.

нет/2  88/888
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Люди, не готовые 
признавать свою 

неправоту; могут быть 
высокомерными, 

заносчивыми.

1111   

нет/2   

   

1/11   

Сухость эмоций и чувств; 
им сложно выразить свои 
эмоции, их даже можно 
назвать социофобами: они 
дистанцируются от дру-
гих, так как им сложно 
не просто общаться, но 
даже понимать чувства 
других. В общении с чело-
веком 22+ он может при-
нимать невыгодные для 
себя решения под давле-
нием, а потом злиться на 
себя же — что еще больше 
истощает его.

нет/2  нет/8

   

Позитивные люди, соз-
данные для моральной 

поддержки других: на 
дела их часто не хвата-
ет, но они готовы быть 

рядом.

   

нет/2   

33/333   

   Из-за низкого показателя 
энергии физический труд 
утомляет — такие люди 
предпочитают интеллек-
туальную деятельность.

нет/2   

 6  



ПОНЯТЬ СЕБЯ И ДРУГИХ 45

Могут быть щедрыми 
и даже расточительны-

ми; периодически копят, 
но по просьбе окруже-

ния быстро делятся, при 
этом сами остаются на 

нуле.

   

нет/2   

33/333   

   
ЦЕЛЬ

4/5/6
Человек может 
отказаться от 
цели, не до-
стигнув ее.

нет/2   

   

Из-за нехватки 
энергии сложно 

одновременно 
строить карье-

ру и заниматься 
семьей — такие 
люди успешны 

в одном или 
периодически 

меняют при-
оритеты. Если 

женщина хочет 
заниматься 

самореализа-
цией, то нужны 

помощники 
в семье (муж, 

няня, бабушки).

   

нет/2   
СЕМЬЯ

3
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Такие люди не могут 
сосредоточиться на 
своей жизни, зато очень 
переживают за чужую: 
опекают детей, мужа, 
родителей — вся их жизнь 
эмоционально связана 
с близкими.

нет/2  88+

нет/3   

Сильный показатель 
долга и интереса, а такие 

люди как раз выражают 
свои чувства в основном 
через творчество: на бу-

маге или руками.

   

нет/2  88+

33+   

   
Равнодушие к жизни, 
апатия — такой человек 
не находит вокруг ни того, 
что бы заинтересовало, 
ни того, где можно себя 
реализовать. Возможна 
зависимость от алкоголя, 
допингов, так как человек 
ищет быстрый источник 
энергии. Таким людям 
лучше вообще не пить.

нет/2   

нет/3   

Мистер «недовольство»: 
такие люди притворяют-

ся больными, жалуются 
и ноют, чтобы привлечь 

внимание и энергию; 
ходят в места скопления 

людей, чтобы подпи-
таться; любят наблюдать 

за конфликтом, получая 
энергию. При духовном 
развитии можно испра-

вить ситуацию.

 4  

нет/2  нет/8

3   
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22

«Золотая середина» — это наиболее точное определение 
этого уровня энергии. Абсолютная норма, которая не-
обходима и которой достаточно. У человека с энергией 
22 хватает сил на все: на работу и на реализацию, на семью 
и на общение с друзьями. Эти люди могут делиться своей 
энергией с другими, поэтому они часто становятся врачами, 
целителями.

Такие личности общительны, дружелюбны, обычно вокруг 
них много людей. Они могут прекрасно увлекать окружаю-
щих своей речью: при определенных обстоятельствах из них 
получаются отличные учителя, лекторы, ораторы. Основной 
рекомендацией для людей с такой энергией будет лишь одна: 
действуйте, развивайтесь. Вам дан карт-бланш, чтобы рас-
крыть все свои возможности.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

 4/44  
Такие люди могут долго 
концентрироваться на 
задаче, выдерживать 
монотонный труд.

22   

   

Человек-позитив: он 
распространяет вокруг 

себя любовь к жизни 
и способен подпитывать ею 
других без особого ущерба 

для себя. Заинтересован 
в деньгах и связях с про-
тивоположным полом, но 

может быть мелочным.

   

22/222   

33/333   
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   Такой человек, находясь 
в плохом настроении, 
может сбрасывать свой 
негатив на других: если 
плохо ему — плохо и всем 
окружающим.

22/222   

нет/3   

Очень эмоциональный че-
ловек; про такого говорят, 

что он не способен дер-
жать язык за зубами — ему 
и правда очень сложно это 

сделать.

   

22  нет/8

  99

  7+
ЦЕЛЬ

4/5/6 Невероятно 
везучий че-
ловек: он все 
успевает, ловит 
возможности 
на лету.

22   

33+   

Юморист: может пошутить 
как над другими, так и над 

собой; легкий человек.

   

22 5+  

33/333   

   
Зануда, критикан. Силь-
ные пятерки выводят 
логику вперед чувств, 
а из-за отсутствия троек 
такой человек может не 
заметить положительное 
в людях, обесценивая 
результаты как своего, так 
и чужого труда.

22 5+  

нет/3   
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Крайняя степень 
мстительности: такие люди 

помнят все, что вы им 
сделали.

 44+  

22  нет/8

нет/3  99

   
Двойки — это яркие эмоции, 
а восьмерки — чувство долга 
и терпимости: при таком 
сочетании человек все эмо-
ции и переживания держит 
внутри, что чревато пробле-
мами со здоровьем. Мужчи-
ны с такими показателями 
могут даже запить, чтобы 
снять напряжение, — так они 
спасаются, например,
от грядущего инсульта.

22  88/888

   

Такие люди могут прояв-
лять жадность из-за 

страха нищеты — 
им хорошо заниматься 

благотворительностью.

   

22   

нет/3   

   

«Нелюдим». Люди с таким 
сочетанием цифр в матрице 
живут словно отдельно 
от этого мира: они избегают 
отношений и вообще 
какого-либо взаимодей-
ствия с окружающими. 
Чтобы не показать ни боли, 
ни раздражения от этого, 
они надевают маску высо-
комерия. В личной жизни 
такая комбинация часто 
оборачивается венцом 
безбрачия.

22 нет нет

  9



Глава II50

222

Человек с тремя двойками в ячейке «Энергия» бывает похож 
на того, у которого в матрице одна двойка: он бывает суетлив 
и не в меру подвижен, с периодами лени; такие люди очень 
быстро говорят. Но есть одно НО: 222 — это знак человека 
с экстрасенсорными способностями. Безусловно, после того 
как вы увидели эти цифры в своей матрице, вам не начнут 
приходить видения будущего, и вы не услышите мысли дру-
гих. Но знайте, что у вас огромный потенциал, который может 
проявиться в определенных — и, скорее всего, неожиданных 
для вас самих — обстоятельствах. Научитесь использовать 
врожденную чувствительность и интуицию.

Таких людей часто отличают лень, скрытность, замкнутость, 
отстраненность — а вот если наседать на них, то можете стол-
кнуться со взрывом эмоций: чтобы отстоять свои интересы, 
они могут пойти на конфликт. Они могут как сильно обидеть 
словами, так и вылечить. Они делятся энергией: в хорошем 
настроении — позитивной, в плохом настроении — негатив-
ной. Это люди с высокой сексуальной энергией — фактически 
это доноры. Но и на Солнце бывают пятна: такие люди часто 
теряют ценности, в руках у них все ломается.

Таким людям свойственны индивидуальные особенности 22.

2222 И БОЛЬШЕ

Такое количество двоек — это избыток энергии, которую 
человек может тратить так, как ему заблагорассудится. Он мо-
жет быть донором энергии для людей с ее дефицитом и при 
этом даже особо этого не заметить. Энергии у таких людей 
очень много, но можно больно наткнуться и на ее подводные 
камни: человек с энергией 2222+ просто обязан тратить эту 
энергию постоянно. Застой, бесцельное прожигание жизни, 
невозможность приложить все свои «запасы» могут привести 
к апатии, даже депрессии. Частое проявление переизбытка 
энергии — лень.


