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С
колько себя помню, меня интересовало внутреннее со

стояние человека. Будучи еще ребенком, я старалась 

представить, что движет людьми. Конечно, я всего лишь 

пыталась понять смысл странного поведения окружающих. 

Слушая мамины сплетни о нервном соседе или моей сума

сшедшей тетке, я раздумывала, почему они так себя ведут. 

С точки зрения ребенка, в поведении взрослых вообще ма

ловато смысла, однако думать об этом было интересно. Они 

стали моим постоянным предметом изучения.

Когда мне было двенадцать лет, а мой старший брат дав

но уже покинул дом, я стала невольным психотерапевтом 

для своих родителей, когда они затеяли развод. Конечно, 

я не годилась для такой задачи, но, без сомнения, мне еще 

больше захотелось всех понять и чтото делать, чтобы из

бавить мир от болезней. Старшеклассницей я слушала лек

ции в местном муниципальном колледже, поскольку мне 

не терпелось найти ответы на свои вопросы. Конечно, я вы

брала своей специальностью психологию, изучая все, что 

преподавали в начале 1970х: оперантное обучение, стати

стику и теорию Фрейда.

Это меня не удовлетворило.
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Дальше были сорок лет учебы, защита магистерской и док

торской диссертаций, десятки семинаров, работа психоте

рапевтом и бесчисленное количество клиентов. И хотя я по

няла, что чем больше ты узнаёшь, тем больше перед тобой 

загадок, все же я думаю, что нашла коекакие важные фраг

менты мозаики.

Мне повезло: в середине 1970х я открыла для себя систему 

чакр, когда неудовлетворенность полученными в колледже 

знаниями заставила меня изучать духовные практики и срав

нительное религиоведение. Здесь я обрела некую карту, ко

торая придала смысл моим поискам. Она собрала множество 

уровней человеческих ощущений в организованную, разум

ную систему, охватывающую и наши основные инстинкты, 

и самые высокие порывы.

Но карта —  это еще не сама территория. Что оживляет ча

кры? Из чего мы состоим? Когда я изучала биоэнергетику, 

стержневую энергетику, формативную психологию и работу 

над глубокими травмами по Питеру Левину, а также немно

го углубилась в квантовую физику и теорию хаоса, я поняла, 

что энергия —  это основа всего сущего. Но мы ее не замеча

ем —  как воздух, которым дышим. Для большинства людей 

она невидима. Со временем это стало основой моей целитель

ской работы и семинаров, которые я провожу по всему миру.

Энергетическое целительство и энергопсихология сейчас 

находятся в авангарде современных целительских методик. 

Поскольку представление о физическом и умственном здо

ровье как о не взаимосвязанных вещах более не считается 

удовлетворительным, такие древние практики, как акупун

ктура, аюрведа и йога, берут реванш. Если к тому же учесть 


