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Вступление

«Проблема в  том, что мы думаем, будто у  нас есть время».

Будда

О
тец всегда считал, что время у него есть. Будучи науч-

ным руководителем и советником в сфере сельскохозяй-

ственного образования США, штат Калифорния, он проводил 

пять-шесть дней в неделю за рулем автомобиля. Это и неуди-

вительно для куратора студенческих проектов в организации 

FFA1 при некоторых технических высших учебных заведе-

ниях США. Отец был порядочным человеком, и, несмотря 

на беспристрастное отношение ко всем своим студентам, 

он чувствовал глубокую ответственность за каждого из них. 

Он мечтал, как после выхода на пенсию посетит все нацио-

нальные парки. Но жизнь внесла в его планы свои коррек-

тивы.

Через неделю после увольнения папа наконец-то присту-

пил к осуществлению давних планов. А еще через семь дней, 

прямо в уборной отеля, у него случился инсульт. Отец так и не 

попал в «Гранд-Титон», не увидел «Грейт-Смоки-Маунтинс» 

и «Банфф», не насладился красотами «Зайнона». То есть меч-

ту всей своей жизни он воплотить так и не сумел.

1 Будущие фермеры Америки.



О Д Н А Ж Д Ы  —  З Н А Ч И Т  Н И К О Г Д А

16

Не хочу, чтобы это случилось со мной.

Не хочу, чтобы это случилось с вами.

Я вообще не хочу, чтобы такое происходило.

А теперь хорошие новости! Не нужно бросать работу, вы-

игрывать в лотерею или уклоняться от своих обязанностей, 

чтобы сделать жизнь похожей на мечту.

Есть вещи, которые ты можешь сделать уже здесь и сейчас 

и стать счастливее, здоровее и успешнее.

Мои слова подтверждены практикой.

Три года назад я жила у моря и руководила своим бизнесом 

оттуда. Это продолжалось целый год.

Это был незабываемый опыт, и дело не в тех местах, что 

я посетила, а в людях, которых я встречала. В основном все 

они говорили одно и то же: «Однажды и я сделаю, как ты».

Но дело в том, что и мой отец, и миллионы таких же, как 

он, на своей шкуре убедились, что «однажды» никогда не на-

ступит.

Как сказал Пауло Коэльо: «В один прекрасный день ты про-

снешься, и окажется, что времени на собственные мечты уже 

не осталось… Сейчас или никогда, дерзай».

Надеюсь, эта книга послужит для читателя стимулом не 

терять больше ни минуты и с пользой провести остаток 

жизни.

Хочется верить, что приключения и озарения, о которых 

пойдет речь в этой книге, помогут осознать, что единствен-

ный момент, на который стоит рассчитывать в жизни, — 

сейчас. А осознав это, можно научиться жить соответст-

венно.

Я верю, что вы сделаете правильный выбор: перестанете 

ждать и начнете действовать, создавая ту реальность, которую 

хотите, в которой нуждаетесь и которой заслуживаете — се-

годня, а не «потом».


