
О И И  О И И И И

 а , а  Д в ,  Ду а  а в у ,  , 
а  а  в , а а , Д    , а в , 

Б а   ,   у ,   а

И а ия

#

#

^

_

Кантабрия и Астурия
с. 520

Эстремадура 
с. 626

Толедо 
и Кастилия-Ла-Манча

с. 219

Севилья и горные 
города Андалусии 

с. 656

Гранада 
и Южное 

побережье 
Андалусии 

с. 746

Валенсия 
и Мурсия

с. 824

Сантьяго-
де-Компостела 

и Галисия
с. 577

Мадрид 
и окрестности 
с. 70

Страна Басков, 
Наварра 

и Ла-Риоха 
с. 458

Кастилия и Леон 
с. 152 Арагон 

с. 414

Каталония 
с. 343

Барселона 
с. 253



 О 
И О  И И

   а а   

  а  . . . . . . . . . . . . 6

а а   а   . . . . . . . . 8

-18  а   . . . . . . . 10

    а   . . . . . 20

е  е  а  . . . 22

   . . . . . . . . . . . 24

  а  

е  е е ... . . . . . . . . . . 25

а е а      . . . 28

Ма  . . . . . . . . . . . 33

а  е е е  . . . 38

   

а  а е  . . . . . . . . . . 40

А  х 

 а е  . . . . . . . . . . . 49

П е е  е  е    61

е . а е 

 е е  . . . . . . . . . . . . . 64

М  А  
   . . . 70

  . . . . . . . . . . . . . . . . 70

- е -
е -  . . . . . . . . 146

А х  . . . . . . . . . . . . . . 147

 ч   . . . . . . . . . . . . . . . 148

А -  е- е  . . . . 149

е - е-    . . .1 50

 
 е  - е . . . . . . . . 15 1

А  
  . . . . . . . . . . 1 52

- а  а  а  
 е  а  . . . . . . . . . . . . . 154

А  . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

  . . . . . . . . . . . . 158

 -Р  . . . . . . . 164

е  - е-  . . . . 1 66

х   . . . . . . . . . . . . . . . 168

е  - е- ех  . . . . . . . 169

е а е 
 е . . . . . . . . . 169 

е   . . . . . . . . . . . . . . . 1  69

е  - е-
-  е  . . . . . . . . . . . . . 175 

 . . . . . . . . . . . 177

  . . . . . . . . . . . . . . . 183

 е  . . . . . . . . . . . . . . 188

- е  . . . 191

е е - а а  . . . . . . . . .  191

е  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186

А  . . . . . . . . . . . . . . .  194

   . . . . . . . . . . . . . . . . 199

 . . . . . . . . . . . . . . 200

   . . . . . . . . . . . . . . . .200

Р е - е -  . . . . 207

  . . . . . . . . . . . . . . . . . 212

 
 А - А-

М А А . . . . . . . . . . . 219
  е  . . . . . . . . . . . . . . 221

а а е а- е-
а- е а  . . . . . . . . . . . . 231

е  . . . . . . . . . . . . . . . 232

  а -
а-Ма  . . . . . . . . . . . . 232

  . . . . . . . . . . . . . 232

 - е-   . . . . 233

А  . . . . . . . . . . . . . . 234

    
Т  - е - е   . . . 238

А  - е -     . . . 238

 е е . . . . . . . . . . . . . 239

-Т  . . . . . . . . . . . .240

е   -
е-Р  е  . . . . . . . . . . . .240

е - е-А  . . . 241

е е -  
а  - а-Ма   . . . 242

  . . . . . . . . . . . . . . . . 242

 . . . . . . . . . . . . . . 247

  . . . . . . . . . . . . . . 248

А   е  . . . . . . . . . . . . . . .250

А  . . . . . . . . . . . . . . . 251

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 252

А  А . . . . . . 253
Р .

е е е  . . . . . . 256

  еч -
е  . . . . . . . . . . . . . 258

А   х  . . . . . . . 298

Т  . . . . . . . . . . . . . . . . . .299

е   
   . . . . . . . . . . .300

  е  . . . . . .300

 е е  . . . . . . . . . . . . 306

е   
 е  ече   . . . . . . 322

Р  ече  . . . . . . . . . . .330

   . . . . . . . . . . . . . . . . 333

А А  . . . . . . 343
 а- а а . . . . . . . . . 345

Т - е-   . . . . . . . . . . 345

 е  
 е  . . . . . . . . .346

  . . . . . . . . . . . . . . . 3 57

’     
 е е  . . . . . . . . . . . . . . . . 362

 -   . . . . . . . . . . . . . 363

е - ’ е  . .364

A
IT

O
R

 M
U

Ñ
O

Z
 M

U
Ñ

O
Z

 / 5
0

0
P

X
 ©

АП  А -
- А А . 811



О ав е ие

е  . . . . . . . . . . . . . . .366
  е  . . . . . . . . . . . .368
е  . . . . . . . . . . . . . . . 369

е  . . . . . . . . . . . . . . . . 371
 а а  е 

П е е  . . . . . . . . . . . . . 373

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 373
   

 че     
ч  . . . . . . . . . . . . . . . 375

Р  . . . . . . . . . . . . . . . . 378
 - е-    
 Р е - е- е  е  . . . . . 379
е  . . . . . . . . . . . . . . 381

- е - ’ е  . . . . . .384
-   . . . . . . . 385

    
А  е  

  е   -  
 е   . . . . . . . . . 387

 - `А  . . . . . . . . . . . 391
е  а а  
а а  . . . . . . . . . . . 394

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .394
е   . . . . . . . . . . . 395
  . . . . . . . . . . . . . . .396

е  . . . . . . . . . . . . . . . . 397
а- а а а 

 е   . . . . . . . 399

е  . . . . . . . . . . . . . . .399

  е   
е е е  . . . . . . . . . . . . . . .402

Т   . . . . . . . . . . . . .404

 е е  
   . . .409

е   е    . . . . . . 410

Т  . . . . . . . . . . . . . . . 412

А А  . . . . . . . . . . 414
а а а  . . . . . . . . . . . . 416

е а  
А а  . . . . . . . . . . . . . . 423

е  . . . . . . . . . . 423

Т   . . . . . . . . . . . . . . 424

А  а е 
П е е  . . . . . . . . . . . . . 425

  . . . . . . . . . . . . . . . . .426

Р    е    . . 427

- е -Ре - 
 . . . . . . . . . . . . . .428

 х   А  . . . .430

-  -
е- - е  . . . . . . . . . . . 433

  . . . . . . . . . . . . . . . . . .434

  А   . . . . . . . . .436

 Те   . . . . . . . . . . .436

    
 е - -  е-

е   . . . . . . . . . . . . . . 437

Т  . . . . . . . . . . . . . . . . .440

  х  . . . . . 441

А  . . . . . . . . . . . . . . . . .442

е е . . . . . . . . . . . . . . .443

е х     
е е   
 е  . . . . . . . . . . . . .445

А е  . . . . . . . . . . . . . .446

  е  
  . . . . . . . . . . . . 447

  А а  . . . . . . 450

 .  . . . . . . . . . . . . . . .450

е     . . . . . 451

Те  . . . . . . . . . . . . . . . 451

А  . . . . . . . . . . 455

 А А А  , 
А А  А 
 А-  А  . . . . . 458
а а а  . . . . . . . 460

   . . . . . . . . . . . . . . .460

- е  . . . . . . . . 477

  . . . . . . . . . . . . . . . . 493

- е  . . . . . . .494

 а а а . . . . . . . . . . . . . 498

   . . . . . . . . . . . . .498

е  е е  . . .503

 а- х а . . . . . . . . . . . . 512

 . . . . . . . . . . . . . . 512

- -
е-  . . . . . . . . . . . . 515

 -   - е- -
  . . . . . . . . . . . . . . 515

 е   
-Р х  . . . . . . . . . . . . . . 516

А А  
  А У  . . . . . . . 520
а а   . . . . . . . . . . . 522

 е  . . . . . . . . . . . . 522

  ч   . . 528

   . . . . . 532

    . . . 535

А  . . . . . . . . . . . . . 543

 е  . . . . . . . . . . . . . . . . 543

х  . . . . . . . . . . . . . . . . . 549

 ч е е  е   е 
А  . . . . . . . . . . . . . . . 551

E
S

B
 P

R
O

F
E

S
S

IO
N

A
L /

 S
H

U
T

T
E

R
S

T
O

C
K

 ©

П А  ПА , 
 . 673



е е е  е 
А  . . . . . . . . . . . . . . . 556

    е  
А  . . . . . . . . . . . . . . . 559

П  - е- а . . . . . 565

    . . . . . . .566

е    . . . . 570

 ч    . . . . . . 572

А - -
МП А 

 А  . . . . . . . 577
а   -
е- е а . . . . . . . 579

  а- а-М  е . . . . . . 589

 е   
 е  . . . . . . . . . 589

 е    е  . . . 591

х   е  . . . 591 

   
 е е: 

е   . . . . 593

хе  е   . . . . 593

а -А  а  . . . . . . . . . 595

А-  . . . . . . . . . . . . . 595

 е  . . . . . . . . . . . . . . 598

е е  е  . . . . . . . . . . . 598

    
- - е. . . . . . . . 5 99

е е   
 е   . . . . . . . . . 599

  е   
 е   . . . . . . . . .600

  е  . . . . .602

е  . . . . . . . . . . . . . . .602

Р е . . . . . . . . . . . . . . .603

 а - а  а  . . . . . . . . 604

х  А  . . . . . . . . . . .604

е е  . . . . . . . . . . .606

х - е е . . . . . .609

х -  . . . . . . . . . . . . 610

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 610

- а  а а  
а   . . . . . . . . . . . . . 614

 . . . . . . . . . . . . . . . . 614

А-  . . . . . . . . . . . . . . 614

Т  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 615

 а  а   . . . 616

 е е . . . . . . . . . . . . . . . . 616

Р  
  е    

Р е . . . . . . . . . . . . . . . 618

Р е -  . . . . . . . .620

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 623

 МА У А  . . . 626
е е  . . . . . . . . . . . . . . . 627

- е- е е  . . . . . . 632

А  . . . . . . . . . . . . 632

Т х  . . . . . . . . . . . . . . 633

    е . . . . . . . . . . . . . 637

е  . . . . . . . . . . . . .639

- е   . . . . . . . . . . . . . . .640

 е- е  -А  . . . .642

     
е  . . . . . . . . . . . . .644

е  . . . . . . . . . . . . . . .646

е   . . . . . . . . . . . . .650

 . . . . . . . . . . . . . . . . .650

е   . . . . . 652

х  . . . . . . . . . . . . . . . 653

  
    А 

А А У  . . . . . 656
 е  . . . . . . . . . . . . . 657

П   е  . . 683

   . . . . . . . . . . . . . . .683

х   . . . . . . . . . . . . . . . . . 685

П  У   а  . . . 686

   . . . . . . . . . . . . . . . .686
  е  . . . . . . 687

     
  . . . . . . . . . . . . . . .689
-Р   . . . . . . . . . . . . .690
  - е-Р   . . . . 692

А е   е  . 692
П   а  . . . . 694

 . . . . . . . . . . . . . . . . .694
-  -

е- -  . . . . . . . 702
-

е- е  . . . . . . . . . 704
е е -  е- -  е  . . 707

А  - е-  - е  . . .713
   

е - е-  е  
  е   . . . . . . . . . 716
Р   . . . . . . . . . . . . . . . . . 719

   ч  
- е- -   . . . . . . . 723

Т  . . . . . . . . . . . . . . . . 727
П    а . . 731

 . . . . . . . . . . . . . . . 731
   

е  -  е  . . . 744

А  А  А    
П   
А А У  . . . . . 746

 а а а . . . . . . . . . . . . . 747

 П   а а а  . . 769

M
A

X
X

-S
T

U
D

IO
 /

 S
H

U
T

T
E

R
S

T
O

C
K

 ©

А А А , А А  
. 442



е  - е  . . . . . . . . 769
 -А х    . . . . . . 771

 -Т   . . . . . . 775
П   Ма а а . . . 779

  . . . . . . . . . . . . . . . 779
- е -   . . . . . . 788
е е  . . . . 792

  . . . . . . . . 795
 а  а  . . . . . . . . . . . 797

 П  а  . . . . . 802

 . . . . . . . . . . . . . . . . . .802
 . . . . . . . . . . . . . . . . .804

е    . . . . . . . . . . . . . . . . 807
 . . . . . . . . . . . . . . . 810

  е  е  -
е-  , е   
 -  . . . . . . . . . . 811
П  
А е  . . . . . . . . . . . 813

А е    . . . . . . . . . . . . . 814
 Т  е  . . . . . 818

   
- е- - х  . . . . 818

х     . . . . . . . . . . . . . . 821

А  
 МУ    . . . . . . . . 824
а е  . . . . . . . . . . . . 826

П   
а е   . . . . . . . . . . . . 844

 -А е  . . . . . . . . .844

  . . . . . . . . . . . . . . . 845

  . . . . . . . . . . . . . . . . 845

Ре е  . . . . . . . . . . . . . . . . 847

  . . . . . . . . . . . . . . . . 847

П   
а е  . . . . . . . . . . . 848

 е  . . . . . . . . . . . . .848

е    . . . . . . . . . . . .849

е   . . . . . . . . . . .849

-  . . . . . . .850

П  
А а е . . . . . . . . . . . . 853

А е . . . . . . . . . . . . . . 853

е  . . . . . . . . . . . . . . . . . 857

 е   . . . . . . . . . . . . . . . . 859

 . . . . . . . . . . . . . . . . .860

е  . . . . . . . . . . . . . 861

че . . . . . . . . . . . . . . . . . 862

е  . . . . . . . . . . . . . . .864

  . . . . . . . . . . . . . . . 865

П  М   . . . 865

 . . . . . . . . . . . . . . . 865

 хе  . . . . . . . . . . . . .869

-  . . . . . . . . . . 872

 . . . . . . . . . . . . . . . . . 873

  
е -  . . . . . . . 875 
е  е  . . . 876

О  
И И

О ав е ие

О
И О И

СПЕЦИАЛ Н Е ЛА

Ма  
 е х  . . . . . . . 13 7

 ах 
 х а  . . . . . . . . 236

е   а  . . . . . . . . 288

е  
а  . . . . . . . . . . . . 349

П х   П е е х . . . 376

е е  А а а . . . . 449

 а а  . . . . 488

 е е а . . . 540

а  а 
а  . . . . . . . . . . . . 560

а е е  а  . . . 776

а  е  . . . . . 880

  . . . . . . . . . . . . . 882

 
 а  х е а  . . . . . . . 901

а    а . . . . 908

 

а   А   . . . . 914

а  . . . . . . . . . . . 928

 . . . . . . . . . . . . . . . . 938

У а а е  . . . . . . . . . . . 949

е е а  а а  . . . . 964

cross the Aigüestortes park in one day 
along the Sant Maurici–Boí traverse, a 
22km sequence of lakes, waterfalls, verdant 
valleys, rocky peaks and inspiring vistas. 
You’ll need several days to complete the 
55km Carros de Foc (www.carrosdefoc.
com) circuit that links all nine of the 
park’s refugios.

Other fine hiking bases with good ac-
commodation and easy access to good trail 
networks include Hecho (p418) and Be-
nasque (p430) in Aragón, and Olot (p366) 
in Catalonia, which has good, family-
friendly walking terrain.

Practicalities
June to October are generally the best 
months for hiking. There may be snow on 
passes and high valleys until mid-June or 
from October, and the weather is never 
predictable, so walkers should always be 
prepared for extreme conditions. How-

ever, since this is Europe (rather than 
Alaska), you’re never too far from a moun-
tain village with basic shops, bars and 
accommodation.

Up in the mountains are a variety of 
refugios (refugis in Catalan) – some staffed 
and serving meals, others providing shel-
ter only. At holiday times staffed refugios 
often fill up, so book ahead. For refugio 
bookings in Aragón, visit www.alber-
guesyrefugiosdearagon.com. For refugis in 
Catalonia, see the Federació d’Entitats 
Excursionistes da Catalunya (FEEC; 
www.feec.cat) and the Centre Excursioni-
sta de Catalunya (CEC; http://cec.cat).

Editorial Alpina (www.editorialalpina.
com) and Prames (www.prames.com) 
produce excellent maps for walkers. The 
definitive English-language guide to the 
GR11 is the excellent The GR11 Trail by 
Brian Johnson (2014).

Hiking in the Pyrenees
The Pyrenees aren’t Europe’s highest 

mountains, but they are certainly among 

its most formidable. The craggy behemoths 

stretch from the Bay of Biscay to the 

Mediterranean like a giant wall, with barely 

a low-level pass to break them. Spectacular 

for many reasons, not least the abundance 

of powerful waterfalls, they act like a 

siren’s call for hikers.

The GR11
Anyone who hikes in the Spanish Pyrenees 
will get on to first-name terms with Gran 
Recorrido 11 (GR11), the long-distance 
footpath that runs along the range’s en-
tire Spanish flank from Hondarribia on 
the Bay of Biscay to Cap de Creus on the 
Costa Brava. Approximately 820km long 
and with a cumulative elevation gain 
equivalent to five Mt Everests, it takes 
around 45 days even without rest days. 

Many people elect to walk it in a series of 
shorter hops. Well-frequented sections run 
along Aragón’s Valle de Ordesa and past 
Catalonia’s Estany de Sant Maurici.

Hiking Bases
You don’t have to embark on a marathon 
march to enjoy the best of the Spanish 
Pyrenees. There are countless superb 
day walks and these can often be strung 
together into routes of several days with 
the aid of village accommodation, moun-
tain refugios (refuges), or a tent. The two 
national parks, Ordesa y Monte Perdido 
(p425) in Aragón and Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici (p378) in Catalonia, have 
particularly high concentrations of spec-
tacular trails. Wonderful full-day outings 
in the former park include the high-level 
Faja de Pelay path (to an exuberant wa-
terfall) and the Balcón de Pineta route to 
a superb lookout point. Fit walkers can 
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Мадрид
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Саламанка
Выдающийся образец 

архитектуры Возрождения (с. 158)

Пикос-де-Эуропа
Восхититесь самыми величественными 
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культуру (с. 460)
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Горные лыжи зимой, 
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мавританские села (с. 771)
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Прогуляйтесь через лучший 

винодельческий регион 
Испании (с. 512)

Пиренеи
Поход по эффектному 

пиренейскому высокогорью 
(с. 373)
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