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Когда мы слышим словосочетание «русский народный костюм», обычно представля-

ем себе девушку в расшитом сарафане и с длинной косой. И мало кто знает, что в истории 

нашей страны существовало такое многообразие видов и вариаций народного костюма, 

что его с полным правом можно назвать одним из важнейших пластов русской культуры и 

исторического наследия. И очень важно знать и понимать свои истоки, ведь без прошлого 

нет будущего! Удивительная книга автора множества бестселлеров Лидии Мудрагель объ-

единяет в себе увлекательный рассказ об истории и многообразии русского костюма, его 

смысле и символике в разные времена и практические уроки по созданию отдельных пред-

метов одежды с шаблонами и инструкциями, которые могут пригодиться, если вы захотите 

сшить их самостоятельно.

Деревенский быт и уклад крестьян, городской костюм, военный костюм, даже царские 

наряды и платья фрейлин. Все это вы найдете в этой большой и красочной книге, которую 

очень интересно читать вместе с детьми и узнавать много нового из истории своего народа.
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ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ 
СЕМЕЙНЫХ 
ТРАДИЦИЙ 

Авторские куклы 
Галины Масленниковойовой
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Чаепитие под яблонями (вышивка) 
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«Вне памяти, вне традиций истории 
и культуры нет личности. Память 
формирует духовную крепость 

человека». 
(Василий Белов)
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На зеленом лугу (вышивка) 



7Преемственность семейных традиций 

Кукла в летнем костюме Белгородской 
губернии
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Разговор у самовара (вышивка) 

Авторские текстильные куклы Елены Диковой
Рисунки на ткани выполнены в технике ручной на-
бивки, использовавшейся на Руси более 100 лет 
назад 
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У самовара (1970-е годы) 

Дарьюшка (вышивка)  
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Кукла в праздничном костюме Тамбовской 
губернии 
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Авторские куклы Екатерины Шардаковой 
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ЖЕНСКОГО 

НАРОДНОГО 
ТВОРЧЕСТВА 

Нагрудное украшение из бисера 
«Медовый Спас» (начало XXI века) 
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«Красота и мудрость — в простоте». 
(Максим Горький)

Двух- и четырехцветные тканые строчи 

Кружевница. Василий Тропинин 
Государственная Третьяковская галерея
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Фрагмент мотива 
«плодородие и урожайность» 

Мотивы великорусских и малороссийских 
узоров для ручной вышивки 
(1870-е годы)

Мотивы великорусских и малороссийских 
узоров для ручной вышивки (1870-е годы)
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Мотивы великорусских и малороссийских 
узоров для ручной вышивки (1870-е годы)

Полотенца в процессе тканья Мотивы великорусских и малороссийских 
узоров для ручной вышивки (1870-е годы)
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Мотивы великорусских и малороссийских 
узоров для ручной вышивки (1870-е годы)

Вышивка крестом 
(куклы в белорусских костюмах) 


