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Вы когда-нибудь чувствовали себя перегруженными идеями по поводу здо-
рового образа жизни? Особые напитки. Травяные порошки. Мощные блендеры. 
Суперфруктовые коктейли. Кроссфит. Заземление. Биохакинг. Микродозинг. 
Бронекофе. Ложка кокосового масла... или это был яблочный уксус? Зеленый 
чай. Веганская диета. Палео-диета. Кето-диета. Бретарианство?

Сегодня не имеет значения, сколько гаджетов вы приобрели или сколько 
горстей пищевых добавок проглатываете, всегда на горизонте маячит потрясаю-
щий новый продукт, который обещает избавить вас от всех недомоганий. Многие 
из нас находятся под влиянием культуры потребления и таким образом пытаются 
купить себе путь к улучшению здоровья. Однако, хотя индустрия продуктов для 
здоровья неуклонно растет, этот рост не ведет к одновременному улучшению на-
шего личного самочувствия. Согласно статистике, мы все, как общество в целом, 
так же нездоровы, как и были. Авторы этой книги ни прямо, ни косвенно не дают 
медицинских советов и не предписывают использование какой-либо техники 
в качестве формы лечения физических, эмоциональных или медицинских про-
блем без консультации с врачом. Цель авторов заключается только в том, чтобы 
предложить информацию общего характера и помочь вам в вашем стремлении к 
эмоциональному, физическому и духовному благополучию. Благодаря этой кни-
ге, вы научитесь готовить свои собственные питательные блюда и растительные 
лекарственные средства. Каждый день станет приносить новые возможности 
знакомиться с растениями вокруг по мере того, как вы будете получать сведе-
ния об их полезных свойствах. Ваш обеденный стол и растительная аптечка ста-
нут основой вашего здоровья и хорошего самочувствия. Это ваше приглашение 
стать хранителем нашей земли, присоединившись к сообществу таких же, как вы, 
и делясь своей любовью к миру природы с окружающими.
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