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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Ñèñòåìà çàíÿòèé äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé 4—5 ëåò, ïðåäëîæåííàÿ 

â ïîñîáèè, äîêàçûâàåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü óæå ñâûøå 10 ëåò. Ïðè ðàçðà-
áîòêå êóðñà àâòîðû, îïèðàÿñü íà  èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé 
íàóêè î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, èñïîëüçîâàëè ïîñëåäíèå äîñòè-
æåíèÿ ïåäàãîãèêè è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, ó÷ëè îñîáåííîñòè  ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé, èõ ïîòðåáíîñòè è ïñèõîëîãèþ. Èãðîâûå óâëåêàòåëüíûå çàäàíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè, à òàêæå èíòåëëåêòà, âíèìàíèÿ, 
ïàìÿòè, ïîìîãóò ðåá¸íêó ïðîÿâèòü âñå ñâîè òàëàíòû.

Ïîñîáèå ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó ðàáî÷åé òåòðàäè è ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâà-
íèÿì Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà (ÔÃÎÑ):

� ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè äåòåé;
� ðàçâèâàþùèå çàäàíèÿ äàíû â èãðîâîé ôîðìå;
�  áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ 

ëþáîçíàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè;
�  îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè âçðîñëûõ è îðèåíòèðîâàíî íà èí-

òåðåñû è âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà, óâàæåíèå ê åãî ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòî-
èíñòâó, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ.

Îáó÷åíèå äåòåé ïèñüìó òðóäî¸ìêèé, êðîïîòëèâûé òðóä, êîòîðûé ìîæåò 
âûçâàòü ó ìàëûøà îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è íåæåëàíèå âûïîëíÿòü çàäàíèÿ. 
Çíàÿ ýòó îñîáåííîñòü, àâòîðû ïîäãîòîâèëè êðàñî÷íóþ, èíòåðåñíóþ êíèãó. 
Íåïðèíóæä¸ííî èãðàÿ, ðåá¸íîê áûñòðî îñâîèò íàâûêè ïèñüìà. 

Ãëàâíûé ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ êíèãè — îáó÷åíèå ÷åðåç ðàäîñòü, èãðó, 
÷åðåç ñîáñòâåííîå æåëàíèå âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, à íå ÷åðåç ïðîñüáó âçðîñ-
ëîãî. Ñëîâà «òû äîëæåí» ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðåâðàùàþòñÿ â 
ñëîâà ðåá¸íêà «ÿ õî÷ó». Èìåííî ýòà ìîòèâàöèÿ íàïðàâëåíà íà óñïåøíîå 
îñâîåíèå íàâûêîâ.

Çàíèìàÿñü ïî êíèãå, ìàëûø áóäåò ðèñîâàòü íàêëîííûå, âîëíîîáðàç-
íûå è ñïèðàëåâèäíûå ëèíèè, ÷òî ïîäãîòîâèò åãî ðóêó ê âûïîëíåíèþ áîëåå 
ñëîæíûõ çàäàíèé, òàêèõ êàê «äîðèñóé óçîð», «îáâåäè áóêâó ïî ïóíêòèðó», 
«ñêîïèðóé ðèñóíîê». Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ èãðîâûõ çàäàíèé ðåá¸íîê áó-
äåò âûáèðàòü ïðàâèëüíûé îòâåò èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ, ÷òî ôîðìè-
ðóåò óâåðåííîñòü â ñåáå. Çàäàíèÿ ñ ëàáèðèíòàìè è ðàáîòà ïî êàðòå ñî-
ãëàñíî ïðåäëîæåííîìó ïëàíó ïîìîãóò ìàëûøó íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. 

Óïðàæíåíèÿ íå òîëüêî ðàçâèâàþò ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê, íî è çíàêîìÿò ðå-
á¸íêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Îí óâèäèò è çàïîìíèò ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ, 
ðûá, íàñåêîìûõ, çàêðåïèò çíàíèÿ îá îâîùàõ è ôðóêòàõ, î ïòèöàõ è èõ ïòåí-
öàõ, ïîñóäå è âèäàõ òðàíñïîðòà. Êàæäàÿ òåìà ïîñâÿùåíà êàêîé-ëèáî áóêâå. 
Òàêèì îáðàçîì, ðåá¸íîê ñìîæåò áåç òðóäà âûó÷èòü àëôàâèò. Îáó÷åíèå ïèñüìó 
íà÷èíàåòñÿ ñ îáâîäêè ïî ïóíêòèðíûì ëèíèÿì, è ëèøü çàòåì ïðåäëàãàåòñÿ íà-
ïèñàíèå îòäåëüíûõ áóêâ. Ïðè ïèñüìå íå ñëåäóåò òîðîïèòüñÿ, íåîáõîäèìî âñ¸ 
âðåìÿ ñðàâíèâàòü ñâîþ áóêâó ñ áóêâîé-îáðàçöîì. Êíèãó ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
âìåñòå ñ ïîñîáèåì «Íà÷èíàåì ÷èòàòü» íà îäíîì çàíÿòèè. Îíè áóäóò äîïîë-
íÿòü äðóã äðóãà, ÷òî ñäåëàåò îáó÷åíèå áîëåå ýôôåêòèâíûì. 



4

Ïðèñòóïàÿ ê ðàáîòå ñ ïîñîáèÿìè, ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî õîðîøî âàø ðå-
á¸íîê óìååò ñëóøàòü è âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ âçðîñëîãî. Ýòî óìåíèå îêà-
æåòñÿ ñåé÷àñ ñàìûì íåîáõîäèìûì. Âåäü äàæå óìíûé, ñïîñîáíûé è ìíîãî 
çíàþùèé ðåá¸íîê íå ñìîæåò õîðîøî óñâîèòü íîâûé ìàòåðèàë, åñëè ïëî-
õî âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî ãîâîðèò âçðîñëûé. Ïðåäëîæèòå ìàëûøó íåñêîëüêî 
ïðîñòåéøèõ çàäàíèé, íàïðèìåð: ïîâåðíèñü íàëåâî, «ïîêàæè êàðàíäàø ñè-
íåãî öâåòà», «íàðèñóé òîëüêî îäíó ïàëî÷êó èëè êðóæî÷åê». Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó âû ñìîæåòå îöåíèòü ñòåïåíü åãî âíèìàíèÿ è ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì 
ýôôåêòèâíåå ïîñòðîèòü ñîâìåñòíóþ ðàáîòó. 

Íàó÷èòå ðåá¸íêà ïðàâèëüíî ñèäåòü çà ñòîëîì èëè ïàðòîé. Ïðîâåðüòå, êàê 
ïîäîáðàíà ìåáåëü. Âîò íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé ïî ïðàâèëüíîé ïîñàäêå:

� ñèäåòü íóæíî ïðÿìî, íå ãîðáÿñü è îïèðàÿñü íà ñïèíêó ñòóëà,
� ìåæäó æèâîòîì è êðàåì ñòîëà äîëæíà óìåùàòüñÿ ëàäîøêà ðåá¸íêà, 
� íîãè äîëæíû ñòîÿòü íà ïîëó, à îáå ðóêè ëåæàòü íà ñòîëå, 
� íåëüçÿ íàêëîíÿòü íèçêî ãîëîâó è òóëîâèùå.

×òîáû ó ðåá¸íêà áûëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, çàïîìíèòå íåñêîëüêî «çîëî-
òûõ» ïðàâèë:

�  âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîääåðæèâàéòå ðåá¸íêà ýìîöèîíàëüíî, íå ñêóïèòåñü íà 
ïîõâàëó çà óìåíèÿ è íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå íå âûïîëíåííûì çàäàíèå;

�  åñëè âû óâèäèòå, ÷òî ðåá¸íîê óæå âñòðå÷àë ïîäîáíîå óïðàæíåíèå, 
ïðåäëîæèòå åìó âûïîëíèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî;

�  èñïîëüçóéòå ïðè ðàáîòå òîëüêî êàðàíäàøè, æåëàòåëüíî ìÿãêèå: ðåá¸í-
êó ëåã÷å áóäåò ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü (äëÿ ðàáîòû ñ ïîñîáèÿìè äî-
ñòàòî÷íî äâóõ ïðîñòûõ è äâåíàäöàòè öâåòíûõ êàðàíäàøåé); 

�  êàðàíäàø íóæíî óäåðæèâàòü òðåìÿ ïàëüöàì òàê, ÷òîáû îò î÷èí¸ííîé 
÷àñòè äî ïàëü÷èêîâ ðåá¸íêà ñîõðàíÿëîñü ðàññòîÿíèå íå ìåíåå 8 ìì; 
ïðè ýòîì êîíåö êàðàíäàøà äîëæåí ñìîòðåòü â ïëå÷î ðåá¸íêà;

�  íå âûïîëíÿéòå çà îäèí ðàç áîëüøå îäíîãî-äâóõ çàäàíèé;
�  ïîìíèòå, ÷òî çàíÿòèå íå äîëæíî óòîìëÿòü ðåá¸íêà è ðàññ÷èòàíî íà 

20—25 ìèíóò;
�  ÷åðåç 12—15 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèÿ ñäåëàéòå ñ ðåá¸íêîì íå-

ñêîëüêî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé — ïîïðûãàéòå â âûñîòó è äëèíó, 
ñäåëàéòå íàêëîíû â ðàçíûå ñòîðîíû (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ýòîì è 
ðàçëè÷íûå èãðóøêè).

Çàíÿòèÿ áóäóò áîëåå ýôôåêòèâíûìè, åñëè ïðîâîäèòü èõ â óòðåííèå ÷àñû. 
Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ, åñëè ìàëûø ÷åì-òî ðàññòðîåí èëè ïëîõî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóåò. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ïîääåðæèâàéòå ó ðåá¸íêà ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé íà ó÷åáíûé ïðîöåññ. Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû 
îí çàíèìàëñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî ìàëûø óñòàë, — îòëî-
æèòå çàíÿòèå èëè ïåðåíåñèòå íà ñëåäóþùèé äåíü, à åñëè âûïîëíèë çàäà-
íèå íåïðàâèëüíî — ïîäóìàéòå âìåñòå, êàê èñïðàâèòü îøèáêó. Ïåðåõîäèòå ê 
íîâîìó ìàòåðèàëó òîëüêî òîãäà, êîãäà óáåäèòåñü, ÷òî ðåá¸íîê õîðîøî óñâî-
èë ïðåäûäóùèé. Ê çàäàíèÿì, âûçâàâøèì çàòðóäíåíèÿ, ñëåäóåò âîçâðàùàòüñÿ 
ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ. Â èçó÷åíèè ìàòåðèàëà ïðèäåðæèâàéòåñü ïðàâèëà 
«äâà øàãà âïåð¸ä, îäèí íàçàä», ò. å. íå çàáûâàéòå ïîâòîðÿòü ïðîéäåííûé 
ìàòåðèàë. Âåðüòå â òàëàíò ñâîåãî ðåá¸íêà.

Æåëàåì óñïåõîâ!
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1    Произнеси слово «арбуз», выделяя голосом звук А. 

(«А-а-арбуз».) Раскрась большой арбуз. Собери в 

мешок маленькие арбузы (проведи линии).

2   Обведи одинаковые буквы «А» красным карандашом. 

ББуквауква А А 
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4   Обведи акулу по пунктирным линиям.

3   Помоги медвежонку собрать малину. Проведи ли-

нии от ягод с буквой «А» до корзины мишки.
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5   Раздели апельсины на 4 равные части, на ананасах 

нарисуй узор по образцу.

6   Дорисуй линии сначала по пунктиру, затем само-

стоятельно. Рисуй сверху вниз.

7   Обведи и напиши букву «А».

Следите за тем, чтобы ребёнок старался не выходить за контур 

раскрашиваемого предмета. При выполнении 5-го задания обратите 

внимание ребёнка на узор в виде наклонных линий и направление 

движения, указанное стрелочками. 

СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ
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1   Произнеcи слово «огурец», выделяя голосом звук О. 

(«О-о-огурец».) Раскрась только большие огурцы. На 

какую букву похож огурец?

2   Обведи одинаковые буквы «О» синим карандашом.

ББуквауква О О 


