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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Ñèñòåìà óíèêàëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé 4–5 ëåò, 
ïðåäëîæåííàÿ â êíèãå, äîêàçûâàåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü óæå ñâûøå 10 ëåò.

Ïðè ðàçðàáîòêå êóðñà àâòîðû, îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé 
è çàðóáåæíîé íàóêè î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, èñïîëüçîâàëè 
ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ïåäàãîãèêè è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, ó÷ëè îñîáåí-
íîñòè ñîâðåìåííûõ äåòåé, èõ ïîòðåáíîñòè è ïñèõîëîãèþ. Èãðîâûå óâëåêà-
òåëüíûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòà, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, 
ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñðåäíåé è ìåëêîé ìîòîðè-
êè, ïîìîãóò ðåá¸íêó ïðîÿâèòü âñå ñâîè òàëàíòû. 

Ïîñîáèå ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó ðàáî÷åé òåòðàäè è ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâà-
íèÿì Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà (ÔÃÎÑ):

� ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè äåòåé;
� ðàçâèâàþùèå çàäàíèÿ äàíû â èãðîâîé ôîðìå; 
�  áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ 

ëþáîçíàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè;
�  îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè âçðîñëûõ è îðèåíòèðîâàíî íà èí-

òåðåñû è âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà, óâàæåíèå ê åãî ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòî-
èíñòâó, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ.

×òîáû ðåá¸íîê çàõîòåë ÷èòàòü, ñàì ïðîöåññ ÷òåíèÿ äîëæåí áûòü äëÿ 
íåãî äîñòóïíûì, ïîíÿòíûì è èíòåðåñíûì. Èìåííî òàêèì àâòîðû ïîñòàðà-
ëèñü åãî ïðåïîäíåñòè â ýòîé êíèãå, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îá-
ó÷åíèÿ ÷òåíèþ âìåñòî Áóêâàðÿ. Èçó÷àÿ çâóêè è áóêâû, ìàëûø íàó÷èòñÿ 
ðàçëè÷àòü ãëàñíûå è ñîãëàñíûå, òâ¸ðäûå è ìÿãêèå çâóêè, à òàêæå ïèñàòü 
áóêâû. Êàæäîå çàíÿòèå ïðåäóñìàòðèâàåò âûïîëíåíèå çàäàíèé, ôîðìèðóþ-
ùèõ íà÷àëüíûå íàâûêè ÷òåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ «Íà ÷òî ïîõîæà áóêâà» ðàçâè-
âàþò âîîáðàæåíèå, âíèìàíèå è ïàìÿòü. À çàäàíèÿ «Ïðî÷òè ñëîãè è ÷èñòî-
ãîâîðêè», íàïðèìåð, «ÏÎ — ÏÎ — ÏÎ — ïîåçä ñïèò â äåïî», âûçîâóò ó 
ðåá¸íêà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è ñäåëàþò çàíÿòèÿ áîëåå óâëåêàòåëüíûìè. 
Ðàçâèòèþ ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà ñïîñîáñòâóþò óïðàæíåíèÿ íà îïðåäåëå-
íèå ìåñòà çâóêà (áóêâû) â ñëîâå. Çàäàíèÿ «Âïèøè áóêâó è ïðî÷òè ïîëó-
÷èâøèåñÿ ñëîãè» íàó÷àò ìàëûøà ÷èòàòü, ïîíèìàòü è ðàçëè÷àòü òàêèå ïî-
íÿòèÿ êàê «áóêâà» è «ñëîã», ðàçîâüþò ó ðåá¸íêà óñèä÷èâîñòü è óìåíèå 
äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. ßðêèå, êðàñî÷íûå, ðåàëèñòè÷íûå ðèñóíêè 
áóäóò ìîòèâèðîâàòü ìàëûøà è ïîääåðæèâàòü åãî èíòåðåñ. Âû è íå çàìå-
òèòå, êàê îí íà÷í¸ò ÷èòàòü ñëîãè, à ïîòîì è ñëîâà. Ñêîëüêî ðàäîñòè âû-
çîâåò ó âàñ ïåðâîå ïðî÷èòàííîå ðåá¸íêîì ñëîâî! 

Êíèãà ïîìîæåò ñäåëàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ë¸ãêèì, ïîçèòèâíûì è äî-
áèòüñÿ ïîòðÿñàþùèõ ðåçóëüòàòîâ â êîðîòêèå ñðîêè.

Â êàæäîì çàíÿòèè åñòü ñîâåòû äëÿ ðîäèòåëåé. Ýòî ïîçâîëèò âçðîñëûì 
ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü çàäàíèÿ, à ìàëûøó íå îøèáàòüñÿ ïðè èõ âûïîëíåíèè. 



При выполнении 7-го задания следите за тем, чтобы 

малыш прочёл слоги 2—3 раза.

Ïðè áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè óïðàæíåíèé è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè âñå çà-
äàíèÿ ïîäîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåá¸íîê ñîâåðøåíñòâîâàë ñâîè 
óìåíèÿ è íàâûêè. Åñëè ñíà÷àëà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé òðåáóåò îáÿçà-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ âçðîñëîãî, òî ïîçæå ìàëûø ñóìååò âûïîëíÿòü èõ óæå 
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íàó÷èòå ðåá¸íêà ïðàâèëüíî ñèäåòü çà ñòîëîì. Ïðîâåðüòå, ïîäõîäèò ëè 
åìó ìåáåëü. Ñòîë âûáèðàéòå áåç íàêëîíà, øèðèíîé íå ìåíåå 50 ñì. 
Ïî âûñîòå îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ìàëûøà. Ñòóë ëó÷øå êóïèòü 
óñòîé÷èâûé íà íîæêàõ, áåç êîë¸ñèêîâ. Ñëåäèòå çà òåì, êàê ðåá¸íîê ñèäèò. 

×òîáû ó ìàëûøà áûëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, çàïîìíèòå íåñêîëüêî «çîëî-
òûõ» ïðàâèë:

�  âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîääåðæèâàéòå åãî ýìîöèîíàëüíî, íå ñêóïèòåñü íà 
ïîõâàëó è íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå çàäàíèå íå âûïîëíåííûì; 

�  åñëè âû âèäèòå, ÷òî ðåá¸íîê óæå âñòðå÷àë ïîäîáíîå óïðàæíåíèå, 
ïðåäëîæèòå åìó ñäåëàòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî;

�  èñïîëüçóéòå ïðè ðàáîòå êàðàíäàøè, æåëàòåëüíî ìÿãêèå: ðåá¸íêó ëåã÷å 
áóäåò ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü (äëÿ ðàáîòû äîñòàòî÷íî äâóõ ïðîñòûõ è 
äâåíàäöàòè öâåòíûõ êàðàíäàøåé);

�  êàðàíäàø íóæíî äåðæàòü òðåìÿ ïàëüöàìè òàê, ÷òîáû îò çàòî÷åííîé 
÷àñòè äî ïàëü÷èêîâ ðåá¸íêà ñîõðàíÿëîñü ðàññòîÿíèå íå ìåíåå 8 ìì, 
ïðè ýòîì êîíåö êàðàíäàøà äîëæåí ñìîòðåòü â ïëå÷î ðåá¸íêà;

�  ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü â ïîñîáèè íóæíî òîëüêî ðåá¸íêó, ýòî åãî ðà-
áî÷àÿ òåòðàäü;

� íå âûïîëíÿéòå çà îäíî çàíÿòèå ìíîãî çàäàíèé;
�  äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ çàíèìàéòåñü íå ðåæå ÷åì ÷åðåç 

äåíü-äâà;
�  ïîìíèòå, ÷òî çàíÿòèå íå äîëæíî óòîìëÿòü ìàëûøà è ðàññ÷èòàíî íà 

20—25 ìèíóò;
�  ÷åðåç 12—15 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèÿ îðãàíèçóéòå ôèçêóëüòìè-

íóòêó — ïîïðûãàéòå âìåñòå â âûñîòó è â äëèíó, ñäåëàéòå íàêëîíû 
â ðàçíûå ñòîðîíû (ïðè ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå èãðóøêè).

Çàíÿòèÿ ïðèíåñóò áîëüøå ïîëüçû, åñëè ïðîâîäèòü èõ â óòðåííèå ÷àñû 
â îïðåäåë¸ííîì ìåñòå. Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ, åñëè ðåá¸íîê ÷åì-òî ðàñ-
ñòðîåí èëè ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Ê çàäàíèÿì, âûçâàâøèì çàòðóäíåíèÿ, 
ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ.

Íå îãîð÷àéòåñü ñàìè è íå ðàññòðàèâàéòå ðåá¸íêà, åñëè îí íåïðàâèëüíî 
âûïîëíèë çàäàíèå. Îáúÿñíèòå ìàëûøó åãî îøèáêó è èñïðàâüòå. Âåðüòå â 
óñïåõ âàøåãî ðåá¸íêà.

Æåëàåì óäà÷è!



ЗВУК И БУКВА АА

ÀÍÀÍÀÑ ÁÅÐ¨ÇÀÀÐÁÓÇÀÂÒÎÁÓÑ

1   Рассмотри рисунки и обведи те из них, названия 

которых начинаются на звук А.

2   Произнеси звук А-А-А-А-А. Назови предметы, кото-

рые начинаются на звук А. Звук А гласный, он жи-

вёт в красном домике . Этот звук обозначается 

буквой «А».

3 Обведи по пунктиру и напиши букву «А».

Познакомься — это буква «А». Раскрась её. На 
что похожа буква «А»? 
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4   Помоги коту Матвею подружиться с мышами. На-

рисуй дорожку от мышек к котику, собери на ней 

все буквы «А».

А

А А

А

О
И

О

ОО

О

У

У

А

А
5 Найди тучки с буквой «А» и раскрась их.

При выполнении 1-го задания рассмотрите предметы, задавая во-

прос «Что это?». Учите малыша слышать первый звук. Называя 

слово, выделяйте голосом первый звук: «А-А-А-А-втобус». На про-

гулке поиграйте с ребёнком в игру «Назови слова на звук [А]» 

или «Назови первый звук в слове». 

СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ
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ЗВУК И БУКВА ОО
1   Рассмотри рисунки и обведи те из них, названия 

которых начинаются на звук О. 

2   Произнеси звук О-О-О. Вспомни и назови предме-

ты, которые начинаются на звук О. Звук О гласный, 

он живёт в красном домике . Этот звук обознача-

ется буквой «О». 

3 Обведи по пунктиру и напиши букву «О».

ÎÑÒÐÎÂ ËÈÌÎÍÎÐÄÅÍÎÁËÀÊÎ

Познакомься — это буква «О». Раскрась её. На что 
похожа буква «О»? 
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4 Обведи вёдра с буквой «О».

5   Нарисуй предметы, которые похожи на букву «О»

или начинаются на «О».

При выполнении 5-го задания рассмотрите с малышом букву «О», 

выясните, на какую фигуру она похожа. Предложите нарисовать 

овал и спросите, какие предметы на него похожи. Задавайте на-

водящие вопросы: «Что растёт на грядке зелёного цвета, овальной 

формы?» и т. д. В случае затруднения рисуйте вместе. Попроси-

те малыша придумать весёлую сказку о каждом предмете, кото-

рый он изобразит. Помогите ему почувствовать себя сказочником.

или

У О

Э

А

О

И

О

СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ
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