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Часть I

СтрОение ЧелОвека



Глава 1

три центра
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Физический  — это наше физическое тело со всеми 

его системами, структурами и органами, которые сла-

женно работают для нашего существования в  этом 

мире.

Эмоциональный — это эмоции и  чувства, сигнальная 

система, которая сопровождает нас в каждый момент 

жизни и во всех ситуациях, в которых мы оказывались, 

оказываемся и еще только можем оказаться.



32 Часть I. Строение человека

интеллектуальный  — это наши мысли, убеждения, 

наши размышления, наши знания, все, чем занята наша 

голова с утра и до вечера.
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горизонтальная — это мир материи, наше тело, кото-

рым мы похожи на всех остальных существ (сюда от-

носятся эмоции, мысли, физическое тело).

вертикальная природа — наш дух; уникальная челове-

ческая возможность видеть дуальность мира, где есть 

добро и  зло, черное и  белое, хорошее и  плохое. Мы 

в состоянии принимать решения о том, как поступить, 

что сказать, опираясь на наши внутренние представле-

ния о добродетели и пороках, в то время как действия 

животных определяют исключительно их инстинкты. 
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Глава 2

СущнОСть 

и ПОлОжительные каЧеСтва
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