OrJ1IABJIEHUE

1. UYTO TAKOE APXUTEKTYPA TEJIA? ......ccooiiiiiiiiiiiiiiiicciirccsie st 7

Omonoxetne. MOXHO M OCTAHOBUTD CTAPOCTb ...euereveeerarieeiseriseieresseeseesesesiesenas Q
Koppekuus Macchl Tena, Ui MOYEMY Mbl TONICTEEM ... 10
[ APMOHUUHBIN CUINYST — OCHOBQA 3HOPOBB «..ooeveeeeeeeeieeeeieeieeeeseeeies e 11
OBAOPOBIIEHME ..o 12

Bsanmocessb MeEXLDY BHYTOEHHUM COCTOAHNEM

M BHELLHMM PACTIONMOKEHMEM w.oooioeioeiieiieeiseisesisesise st 12
JIEITKOCTE BBITUS oo, 13
CAKPAMBHOE TBIXAHME ..o 13
Kak TpaHcdopmMrpoBaTs G0N B TENE B YAOBOMBCTBUED ....vveeieerieeeeeioeeeeeeeeaae 15

2. JIETKVIE ®U3MYECKNUE YITPAJKHEHVA,

KOTOPBIE COE/TAIOT BAC KPACUBOV U XKEJTAHHOM

OO TEIQ 1ot 19
OO CTOM 1ottt 19
LIeHTpanbHas OCh TENA. BEPTUKAMb ..o 21
I8 YK ittt 22
/ YPOBHEN CAMOAMATHOCTUKM OCAHKM ... 24
SLOPOBBIE CTOMbl ..ot 30
[TOOBUABHAST OCOHKQ. oo 34
KIDOCHBBIA SKUBOT ... 38

DYAEM LEMATE TAIMMIO ...t 43



P OBHBIE HOM oottt ettt ettt ettt ettt 51

YAYULLEHNE DOPMBI TRYIM oot 55
TBOA MOCAMBHON TPYIB eeveevieiieiiieiaei et 58
KIDOCKBBIE DYKM oo 60
TTOSCHMLG B3 OOTMM oo, 63
SLOPOBBIE CTOMbl ..ot 65
XOPOLIAS OCAHKA, 3AOPOBAR CIIMHG ..o /1

3. KOMIUIEKC APXUTEKTYPbBI TEJTA HA KAXKIbIN TEHD

DOMPOE YTPO e /9
«BKIMIOUEHNE» MBILLLL HUBQ SKMBOTG oo 80
JHOBYEMES PYKAMM ... 81
BCTOTD € TOM HOMU .o 81
«MOPTAHUED HUBOM KUBOTA ... 82
YMBIBOEMCA TIDOBUITBHO ..o 82
[1EPEA BEPKAMOM...iiiiiiiiiiiii e 83
[PABUABHO HAKIOHSIEMCS, HOAEBAR OBYBb ..o 84
JLEIIO LIOMOLLHMIE <ottt ettt ettt 85
KIPACOTA M CUIIO PYK i 86
FHOUKYXHE e 86
«BKIIOUEHMES NEBOM PYKM oot 86
CTUDAEM U TIIGIMM BEIIBE ..o 8/
PO3OUPAEM BELLM B LUKADY .o Q0
YNPOKHEHNS C ONOPOM HO CTEHY ..o Q1

PO3rOBOP MO TENEMOHY ... Q2



CTOMM C NMOM3OM AN BAOPOBBR. ..ot Q3

YKpenneHne NPeCCa BCEMAA M BEBMAE ... rurrirrrireeirisiesesisessesesessesisssesi s Q4
B TDOHCMOPTE .o @5
O COZHAHHBIA TIELLEXOM, oo e Q5
[OBHMMAEMECS U CMYCKAEMES MO NMECTHULE ..ot Q7
O PYIIEM ot Q7
B OMMCE .. @8
B KDY CEMBU oot Q9
EAEM B MYTELIECTBUE ..o 101
O OTIBIXE ..o 102
TTAKHUK HO MDMPOBE ..o 104
CROLKMX CHOB e e e 105

4. BHYTPEHHSAA PABOTA HAJT COBOM

BOBMICTD 1o 110
OCOBHAHHOCTD .t 111
[OPOBIHS M TOPIAOCTD cooveoietiiisissieis et 112
LLLEAPOCTD M SKAMHOCTD e 112
TEPIMEHME .o 114
CBOB O oo e 115
KD OICOTA 115
OT QBTOP ittt ettt et 117

OTBBIBBL ..vteeeeeeeeeeeeeeeeteeseseeeeeseeesesteesessteseasseesessteesasseeseasseesessteesessaesessseesesseesanns 123



