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Эта книга — настольный справочник для практических работ. 

Она содержит описание сырья, технологий и оборудования для 

домашней дистилляции, а также большую коллекцию базовых 

и авторских рецептов. Написана на основании более чем  

двадцатилетнего опыта. Ее отличие от большинства других по-

собий — систематизированный практический подход, оптими-

зированный по соотношению сложности и информативности. 

Кроме того, книга ориентирована на современное любительское 

оборудование, доступное сейчас каждому.

Это практическое руководство, оформленное в виде блокнота  

с местом для заметок, куда можно записать цифры и данные к 

рецептам в привязке к своему оборудованию. Его следует хра-

нить на рабочем месте дистиллера.

О КНИГЕ
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АЛКОГОЛЬНЫЙ ДИСКЛЕЙМЕР

Чрезмерное употребление алкоголя быстро и необратимо разру-

шает жизнь. Так же как любое чрезмерное потребление.

   

Но люди, посвящающие свою жизнь тому, чтобы не пить, не ме-

нее зависимы от алкоголя, чем пьяницы. Люди, посвящающие 

свою жизнь тому, чтобы не пили окружающие, просто опасны.

Алкоголь — далеко не самая вредная вещь на свете.
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Теоретически спирт можно получить 

почти из любой органики. Большая 

часть технического этанола, например, 

производится методом сбраживания 

сахаров, полученных гидролизом цел-

люлозы, то есть из пресловутых  

«опилок».

   Однако в домашних условиях есть 

смысл ограничиться сырьем, позволяю-

щим «сделать себе вкусно».

Природным сырьем — фруктами  

и зерном.
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ФРУКТОВОЕ СЫРЬЕ

Список сырья для фрукто-

вых дистиллятов широк, 

хотя и зависит от региона.

В средней полосе это в первую очередь яблоки — благодарный и простой  
в переработке источник весьма качественных напитков.

Второе место по популярности занимают косточковые: слива, терн, алыча, 
абрикос. В Черноземье эти фрукты часто растут как «мусорные» на ничейных 
самосевных деревьях, и набрать их не составляет труда. Причем кисловатая 
мелкая дичка подходит ничуть не хуже крупной сортовой сливы.

Третье — виноград.  Даже полудикая терпкая «изабелла», которой заплетены 
заборы каждой второй дачи, прекрасно подходит для дистиллятов. Обладающая 
ярко выраженным вкусом и сильным ароматом ягода послужит сырьем как для 
виноградных водок, так и для бочковой выдержки в качестве бренди.

Прекрасные напитки получаются из вишни.
Недооценен и имеет незаслуженную репутацию боярышник.
Вполне полноценным сырьем являются и отжимки (мезга), оставшиеся после 

извлечения сока,— их можно разбавить водой, подсластить и использовать для 
получения фруктовых дистиллятов. Например, кавказская чача (она же граппа) 
— виноградный дистиллят, получаемый из отходов виноделия, виноградной 
мезги.

Практически все, что растет в саду, может быть источником сбраживаемых 
фруктовых сахаров.

   Более подробно работа с каждым видом фруктового сырья описана в разделе 
«Рецепты».


