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Жизнь человека, его судьба — это целая все-

ленная. Взлеты и падения, минуты счастья и годы 

разочарований, преодоление тяжелых препят-

ствий и внезапная, будто посланная свыше, уда-

ча — все это формирует уникальный характер 

героев программы Бориса Корчевникова. Он, сам 

прошедший через трудности, глубоко понимает 

своих гостей, и они рассказывают самое сокровен-

ное, то, что прячется глубоко внутри. Владимир 

Меньшов, Дмитрий Киселев, Дмитрий Дюжев, 

Владимир Соловьев, Карен Шахназаров, Констан-

тин Меладзе, Ляйсан Утяшева… Люди разных по-

колений, разных профессий, разных взглядов на 

жизнь на страницах этой книги предельно откро-

венно расскажут о том, чего им стоил их успех.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Это было пятнадцать, нет, больше, лет назад. 

Я работал репортером в новостях и заметил, что 

своей жизни у меня толком уже нет. Только жизнь 

других. И, кажется, в какой-то далекой и не самой 

уютной командировке я нашел ответ на вопрос, 

зачем это делать, зачем вообще приходить в эту 

профессию — только если эта жизнь других тебе 

искренне интересна и важна.

Митрополит Антоний Сурожский говорил, что 

каждый человек — это икона. Иногда этот образ 

осквернен, иногда на нем много других, лишних, 

исказивших его слоев, но от этого он не перестает 

быть иконой. И наша задача — слой за слоем — 

открыть первоисточник в человеке, его истинный 

образ, в котором всегда будет отражение Бога. 

Это правило, с которым мы делаем «Судьбу чело-

века».

Это программу делает команда, умеющая по-

добрать ключ к самым разным людям. А вы видите 

в эфире на канале «Россия 1» и увидите в этой кни-

ге, что одинаковой резьбы здесь не бывает. Всякая 

судьба не похожа на другую. Каждый человек — 

это не схожие ни с кем больше дух, интонация и 

частота.



СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА
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Иногда, когда получалось оказаться на совсем-со-

всем одной частоте с человеком — тогда происходи-

ло что-то, что нам всем, кто делает этот проект, очень 

сложно объяснить. Мы начинали получать ответы на 

вопросы, которые даже не решались задать. Мы слы-

шали пронзительные исповеди людей, которые, ка-

залось, нужны были больше им самим.

И после таких программ мы вставали — я со 

своего места в студии, редакторы и продюсеры со 

своего места в аппаратной — другими людьми… 

Обожженными (ударение можно поставить и на 

вторую «о», и на «е») искренностью человека. По-

тому что чужая Правда и чужое Настоящее — это 

всегда Правда и всегда Настоящее и о тебе самом.

Спасибо огромное Олегу Добродееву, Антону Зла-

топольскому и Игорю Шестакову, так тонко почув-

ствовавшим этот проект еще до его рождения… Оль-

ге Никишиной, собравшей и уже много лет держа-

щей в нужном духовном и рабочем состоянии нашу 

команду и меня. Много раз, когда, казалось, здоро-

вье не разрешит мне продолжать работу в прежнем 

ритме, именно Оля настаивала на том, что работа как 

раз, наоборот, поправит здоровье. И была права.

Спасибо генеральному продюсеру ЕМГ Алек-

сею Куренкову, моей названной сестренке Ната-

ше Долиденок, придумавшей для проекта назва-

ние «Судьба человека» и ругающей меня, если я 

не обнял в кадре человека, которого очень хочется 

обнять ей самой. Нашим шеф-редакторам Ане Ти-

хомировой, Ире Думчевой, Максиму Мельникову, 

Юле Дедловской, Ладе Пугатовой. Нашим испол-

нительным продюсерам Льву Нечаеву, Маше Его-
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 ПРЕДИСЛОВИЕ

ровой и Саше Крикуновой — за их родительскую 

заботу, которая заставляет нас всех чувствовать 

«Судьбу» своим домом.

Спасибо линейным продюсерам Екатерине Мои-

сеевой, Дмитрию Баландину и Елене Зайцевой. Спа-

сибо выпускающему продюсеру Ларисе Полевой — 

ее профессиональные и человеческие качества де-

лают ее уникальной, а меня — в любой ситуации 

спокойным. Я всегда знаю, что под ее рукой и глазом 

и мои огрехи, и огрехи гостей станут достоинствами. 

Спасибо всей команде Ларисы — монтажерам, ре-

жиссерам и редакторам монтажа, которые монтиру-

ют проект уже четвертый сезон подряд!

Спасибо Вике Ромашкиной, Лене Андреевской, 

Боре Хлебникову, Ане Айвазовой, Лене Пяскор-

ской — нашим редакторам по гостям, от работы 

и душевной чуткости которых зависит, в каком со-

стоянии герой зайдет в студию, а ведь некоторых 

гостей «Судьбы человека» мы уговаривали по не-

сколько лет! Спасибо видеоредакторам Марианне 

Манукян, Жене Фадеевой, Лене Фроловой, Юле 

Черентаевой и Дарье Высотской — видео и фото 

из судьбы — это еще один ключик к сердцу че-

ловека. Они подбирают его так мастерски, что от 

фрагментов на экране очень часто на глазах гостей 

появляются либо слезы, либо изумление. Спасибо 

гениальным Маше Серебряковой и Леше Кабако-

ву, которые в самые главные начальные 2,5 мину-

ты проекта вкладывают целую огромную жизнь ге-

роя — это надо уметь! Спасибо нашим режиссерам 

Жене Лисовскому и Оле Трофимовой, звукорежис-

серу Александру Белоусову, оператору-постанов-



СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА

щику Антону Дриго и его команде. Спасибо нашим 

дорогим идеальным женщинам с каким-то фено-

менально-восхитительным вкусом Ире Наумовой 

и ее команде костюмеров и Даше Сайгиной — за 

годы проекта они много раз спасали мой внешний 

вид в самых, казалось бы, безвыходных ситуаци-

ях, даже когда я был с флюсом. Впрочем, флюс был 

меньшей из всех пережитых нами проблем, над ко-

торыми мы умели и умеем посмеяться.

Спасибо Марине Сотниковой и Юлии Гусенко-

вой — от рук этих женщин зависит очень много, по-

тому что это последние руки, в которых оказывает-

ся гость программы перед выходом на сцену. Мари-

на и Юля должны не только загримировать его лицо, 

но и в каком-то смысле разгримировать душу.

Спасибо нашему администратору Любе Чуда-

ковой и широкой душе атмосферы «Судьбы чело-

века», гаранту порядка на площадке и в наших го-

ловах — нашему исполнительному продюсеру Ан-

дрею Демину и его команде.

И отдельное спасибо главному режиссеру канала 

«Россия 1» — Дмитрию Грачеву. Я знаю Диму ров-

но столько, сколько работаю на телевидении — со 

своих одиннадцати лет, и он тогда уже был очень 

классный. И как же гениально он придумал всю ат-

мосферу и сам воздух «Судьбы человека». Проекта, 

который складывается судьбами и трудом очень-

очень многих людей, которым важна жизнь других. 

А раз вы держите в руках эту книгу, значит, они 

и вам важны.
Борис Корчевников, телеведущий



ВАЛЕРИЙ ГАРКАЛИН



Знаменитый актер Валерий Гаркалин… Его путь 

к славе был очень долгим, еще более долгой была 

его жизнь с его любимой женой Катенькой, как он 

нежно ее называет. Много раз Катя спасала его 

с того света, доставала просто оттуда, спасала ему 

жизнь. А когда Гаркалин был спасен, умерла сама 

Катя, скоропостижно. Прошло уже много лет, но 

Гаркалин говорит, что не чувствует себя вдовцом 

и учится жить без нее. Что скрывалось за фасадом 

их семейного счастья? В чем Гаркалин винит себя? 

И что хотел бы исправить в своей судьбе, в судьбе 

Валерия Гаркалина?

Борис Корчевников, телеведущий
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— Как выяснилось, человеческая жизнь корот-

кая, но меня учили классики, что время лечит. Это 

неправда. Я не могу забыть эти глаза, не могу за-

быть ничего, что связано с этими глазами. Каждый 

сантиметр нашей с ней жизни до сих пор во мне, 

живет полноценной жизнью и не собирается при-

тупляться, со временем проходить.

Я до сих пор не знаю, где что в доме, не ори-

ентируюсь. Иногда мысленно спрашиваю: «Катя, 

куда ты положила вот ту вещь?» Я продолжаю 

с ней вести диалог. Дом наполнен ею, дом наполнен 

ее смыслом.

Когда мы с Катей играли свадьбу, я дурачился, 

не придавал этому серьезного значения…

Вина всегда будет сопутствовать нам, каждо-

му из нас, кто потеряет близкого человека, потому 

что это чувство приходит на смену чувству утра-

ты. И эта вина очень расплывчата. Она не имеет 

конкретной причинно-следственной связи. Вина 

в том, что ты потерял этого человека, не уберег. 

И это ощущение, оно до сих пор во мне живет, я 

до сих пор винюсь. Ведь Катя же умерла от рака. 

Моя Катенька… ей никто не помог, и я в том чис-


