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Посвящается моему авантюрному мужу, 
открывшему мне Дубай



Дубай — это Нью-Йорк, 
но также он Дели, Париж и Каир. 
Это Эр-Рияд и Бейрут. 
Дубай — это Я, это Ты. 
Дубай будет таким, каким ты хочешь 
его видеть, каким захочешь его увидеть ты.

Хани Накшабанди «Одна ночь в Дубае»
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Об авторе

Я не писатель, не антрополог Тур Хейердал1 и не 

сотрудник издательства Lonely Planet2. Это моя проба 

пера для первооткрывателей эмирата Дубай — таких 

же, какой была я лет 12 назад.

До того как ступить на арабский песок, я жила в Ка-

захстане, работала в редакциях журналов Time Out 

и Cosmopolitan, делала репортажи для телеканалов и, 

как большинство моих друзей, ездила в отпуск два раза 

в год. Дубай никогда не значился в моем списке must visit. 

В этот город меня привела любовь.

В Эмиратах я прожила четыре года, не считая мно-

гочисленные визиты после отъезда. За это время я на-

училась преодолевать себя, языковой барьер и разницу 

в менталитетах, нашла друзей со всего мира и поняла 

на собственном примере, что «все работы хороши». 

Чем я только не занималась: трудилась продавцом в ма-

1 Т у р  Х е й е р д а л  — норвежский археолог, путешествен-
ник и писатель.

2 Австралийское издательство, специализирующееся на пу-
теводителях и книгах тревел-тематики.



  О Б  А В Т О Р Е  О Б  А В Т О Р Е  

газинчике сувениров на побережье, промоутером в ду-

байском аэропорту, журналистом и редактором в рус-

ско- и англоязычных изданиях, училась в знаменитой 

киноакадемии, снималась в фильме про Дубай с болли-

вудскими и голливудскими актерами, сама снимала ко-

роткометражные фильмы, фотографировала мировых 

знаменитостей: актеров и режиссеров, дизайнеров, мо-

делей и даже самого дубайского шейха. Работая, отды-

хая и познавая город, я собирала истории его жителей 

и создавала свою…
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Для кого эта книга?

В первую очередь она для читателей, ищущих мо-

тивацию к переменам. Кстати, чтобы поменять жизнь, 

не обязательно переезжать в другую страну. Эта кни-

га для тех, кто, может, еще боится начинать жизнь 

сначала, но уже готов заглянуть в закулисье и узнать, 

действительно ли хорошо там, где нас нет. Ну и ко-

нечно, она для тех, кто любит Дубай, часто приезжа-

ет в Объединенные Арабские Эмираты, мечтает сюда 

переехать или же, напротив, никогда здесь не был, но 

хочет открыть для себя эту удивительную страну. Она 

адресована тем, кому интересны не Эмираты из тури-

стической брошюры или интернет-отзывов, а настоя-

щие — без мифов и прикрас. Эта книга для желающих 

узнать, что ОАЭ — вовсе не страна бесправных заку-

танных женщин и сказочно богатых мужчин, которые 

получают мифические проценты от нефти и никогда 

не работают.

Это произведение не претендует на художественную 

ценность. Оно станет скорее советчиком для начинаю-

щих новую жизнь в Дубае и искренним рассказчиком, 

которого тронули истории тех, кто ищет свое счастье 

среди арабских песков. Книга будет особенно полезна 
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  Д Л Я  К О Г О  Э Т А  К Н И Г А ?    Д Л Я  К О Г О  Э Т А  К Н И Г А ?  

желающим переехать в Дубай с целью трудоустрой-

ства. В приложении — подробное пособие по поиску 

работы с указанием примерного уровня заработной 

платы, расходов и трудностей, которые могут возник-

нуть при переезде. Недавно переехавшим в Эмираты 

книга поможет найти ответы на вопросы: можно ли 

жить в гражданском браке, стоит ли учиться в местном 

вузе, как найти новых друзей, сколько стоят водитель-

ские курсы, где подучить английский, в какие школы 

и детские сады отправить детей и многие другие.

Надеюсь, эта книга будет интересна и людям, кото-

рые ищут в ОАЭ свою половину. Но здесь надо сделать 

оговорку. Девушек со всего мира Эмираты влекут пер-

спективой встречи с богатым «принцем» и удачного за-

мужества. Поэтому в моих рассказах часто встречаются 

меркантильные героини. Без них невозможно предста-

вить себе Дубай. Большинство девушек поделились со 

мной историями додубайского детства и юности. Ду-

маю, это прошлое напрямую повлияло на дубайское 

настоящее девчонок. Все истории невымышленные, 

имена изменены. Но из-за моего субъективного отно-

шения к каждому персонажу рассказы не претендуют 

на документальность.

А вообще в этом городе складываются тысячи схожих 

ситуаций. Стоит только поменять имя и пару деталей, 

и истории будут уже о ком-то другом. Финалы многих из 

них непредсказуемы, так что советую читателям не су-

дить по первому впечатлению. Мои героини меняли не 

только работу, бойфрендов и квартиры, но и свой образ 

жизни, мысли и намерения. Они трансформировались 

вместе со мной, поэтому к рассказам некоторых из них 

я возвращаюсь на протяжении всей книги.



    Д Л Я  К О Г О  Э Т А  К Н И Г А ?Д Л Я  К О Г О  Э Т А  К Н И Г А ?  

Кроме частных историй я включила усредненные 

портреты представителей разных народов, живущих 

в Дубае. Описания эти обобщены и исходят из моего 

личного опыта и рассказов друзей и знакомых. Наде-

юсь, мой читатель понимает, что все люди разные. 

Я также провела интервью с экспатами и местными 

арабами, которые, в свою очередь, рассказали об осо-

бенностях национального характера. Вполне возмож-

но, что-то в их свидетельствах было преувеличено или, 

напротив, недосказано.

Пока книга готовилась к выпуску, некоторая спра-

вочная информация могла устареть. Так что советую 

перепроверять данные в интернете.


