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Доход Доход

Расход Расход

Продукты                   4000

Кредит                         3000

Корм рыбкам              700

Моб. связь                   1500

Наличные Наличные

Карта Карта

Всего Всего

Остаток Остаток

09.10 пятница

наличные

карта

10.10 суббота

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



Как заполнять блокнот ПЛАН  НА  НЕДЕЛЮ











11.10 воскресенье ПЛАН ПОКУПОК

  

  

  

  

  

  

  

  

Телевизор

Торт

Рюкзак

Туфли

Помидоры 3 кг

Апельсины 2 кг

Доход

Расход

Наличные

Карта

Всего

Остаток



РАСХОДЫ 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя ИТОГ

Еда 1200 3000 1500 1700 1700 9100

Транспорт — 2300 — — — 2300

Телефон — 300 — — — 300

Одежда — — 4000 — 2000 6000

Уход за собой — — 1200 — 1000 2200

Досуг — — 2000 — — 2000

Книги 3000 — — — — 3000

Подарки — — 2300 — — 2300

Другое 4000 1000 500 300 200 6000

Доход
— 40 000 — 40 000 10 000 90 000

Сэкономлено
— 7000 — — — 7000

Наличные
3000 5500 5500 — 3200 17 200

Карта
4000 1300 6000 2000 1700 15 000

Итог
7000 6800 11 500 2000 4900 32 200

Отчет за месяц

Итоги недели

Как заполнять блокнот



Страничка для расчетов



месяц /

прибыль

расходы

сэкономлено

остаток

месяц /

прибыль

расходы

сэкономлено

остаток

месяц /

прибыль

расходы

сэкономлено

остаток

месяц /

прибыль

расходы

сэкономлено

остаток

План полугодия



месяц /

прибыль

расходы

сэкономлено

остаток

месяц /

прибыль

расходы

сэкономлено

остаток



МЕСЯЦ      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12

понедельник    вторник          среда                 четверг            пятница         



прибыль

расходы

сэкономлено

остаток





















          суббота     воскресенье

 Мне нужно

 Не забыть!

 Планы

Ведите подсчет затрат. Контролируйте 
свой бюджет, тогда вы сможете понять, 

на что были потрачены деньги и как 
сэкономить в следующем месяце.

Совет



Доход Доход

Расход Расход

Наличные Наличные

Карта Карта

Всего Всего

Остаток Остаток

понедельник

наличные

карта

вторник

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 





среда четверг

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Доход Доход

Расход Расход

Наличные Наличные

Карта Карта

Всего Всего

Остаток Остаток


