
ПРЕДИСЛОВИЕ

Имя римского философа Луция Аннея Се-

неки (4 г. до н. э. — 65 г. н. э.) давно стало одним 

из символов стоицизма, хотя он не был основа-

телем этого течения в философии.

Стоицизм родился в Афинах за три века 

до наступления нашей эры, а свое название 

получил благодаря архитектурным сооружени-

ям, которые в Античности назывались «стоя» 

или «стоа»: длинная крытая галерея с рядами 

колонн. Их можно было использовать для раз-

нообразных заседаний должностных лиц, для 

торговли и, конечно же, для философских бе-

сед в компании единомышленников.

Стоики представляли окружающий нас мир 

как свое образный организм, которым управ-

ляет логос —  божественный закон. Бесполез-

но бороться с судьбой, бессмысленно противо-

речить логосу,  считали они, поэтому идеалом 

человека должен стать спокойный, рассуди-

тельный мудрец. Но при этом стоики отнюдь 

не проповедовали безволие и слепое подчи-

нение. Да, сопротивляться року невозможно. 

Но с достоинством пройти этот путь может 


