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Все это рождается не сразу, а постепенно.
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Вы не найдете эти правила ни в одной книге, ни в одном журнале. Пото-
му что я придумала их сама. 

     « »,    

ы ,     .       ы -

     . , .    , -

,     ,   -

 .

    «   . »,  ы -

  2016 .     ,      

,     .    -

 —        ,   

.   ?   ?

        .       

,   .       -

Почему дизайнеры утверждают,
что правил нет?
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9Почему дизайнеры утверждают, что правил нет?
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Обо мне
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Иногда мне кажется, что именно с детства у меня появилась эта идея — 
украшать дома со вкусом.

  !        .  1991 
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Главное — это любовь к делу, бешеное желание им заниматься и само-
образование.
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Но! В нашей жизни всегда есть место чуду и прекрасным людям.
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Если не лежит душа — не надо себя заставлять. Один раз живем. Поду-
майте, что действительно приносит вам радость.
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Всегда можно поменять свою жизнь и начать с чистого листа именно 
так, как вы хотите, стать тем, кем мечтали.

     .      
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Не надо бояться пускать новые знания в свою жизнь.
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    «И » @абпегк_bхелиaкрa  
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Все, что по крупицам я собирала 20 лет, теперь в вашем распоряжении 

для самостоятельного ремонта. Настоящая формула идеального интерьера.
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С чего начать
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На чем нельзя экономить 
при ремонте?
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Не берите пластиковые плинтусы — они смотрятся дешево. 
    ,   .

Красивым качественным текстилем можно вытянуть любой интерьер. 
       ,     

 .    ,    

    !      

.        , , 
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, !     (    

 —      ),   
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Матрас — это ваше здоровье. Кровать вы можете взять простую, недо-
рогую. А вот матрас нужен ортопедический, подходящий для вашей спины.

         -

,  ы ы     !  .

    ы   . -
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 ,     .
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Обязательно продумайте заранее всю 

электропроводку. Это то, на чем ни-
когда нельзя экономить! 

    

  .    
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Розетки
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Я делаю розетки на расстоянии 
в каждые 2–3 метра! По одной шту-
ке. Это как если бы вы шли с пылесосом 
и могли подключить его в любой точке 
квартиры. 

    , 

ы    -

.

    -

 .     

, , .  :

� ,  :     

  . 

Не делайте розетки над раковиной 
и плитой!
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Выключатели
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Решите, в какую сторону будет открываться дверь, до монтажа вы-
ключателя.
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Как распределить выключатели под светильники:
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Определитесь сразу с маркой и моделью и уточните максимальные раз-
меры рамок, а также есть ли различие между вертикальными и горизон-
тальными, чтобы потом правильно закупить нужное количество. 
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Лично я за одинаковые белые/бежевые/светло-серые/черные розетки 
и выключатели по всему дому. 
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   .  , , ,  

,  ,       
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На чем можно
сэкономить при ремонте?
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Не выбирайте дешевый ламинат, 
если у вас не хватает денег на каче-
ственный. Приглядитесь к хорошей 
плитке ПВХ или линолеуму. То же 
самое и с паркетом. Не хватает на 
паркет или инженерную доску? Рас-
смотрите хороший ламинат.

 

  ,  -

     

      

     . 

Визуально диван с подушками 
строгих прямоугольных форм и од-
нотонного нейтрального цвета 
не будет смотреться дешево.

       

   

     ,   

-     
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Если вы красите потолки, то на краске однозначно можно сэкономить.
  ,    ,     -

   .      . 

  . 

А вот если вы красите стены, то на краске не стоит экономить, иначе 
могут быть разводы и придется красить заново.
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Глава 1. Разбор стилей.
Как сочетать стили
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Сейчас настолько все сме-
шалось ,  что  уже  не  найти 
стиль в чистом виде. Да это 
и не нужно. Эклектика рулит! 
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� midcentury;

� contemporary;
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� -

;

�  

;

� ;

� .

Есть стили, которые можно отнести к двум группам. Например, 
английский. Он хорош и в классическом исполнении, и в деревенском. 
Отличие — в текстиле и цвете используемого дерева. 

        

.

        

,       , 

  .       , 

         , 

    ,     .

  ,       -

,      . Google  Pinterest  

ы ,  .     —   -

 Pinterest         

. : classic english armchair (   

).     .     -

 . , , rustic dinner table (   

) —          -
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      !

       —

   



Глава 2. Общие правила
по сочетанию цветов
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�           

: , , ,  ,   . .   

        . 

   .     —   

    ,       .

�           -

   :  , , , , -

  . .  ,    .     

,       , ,    

.

Для большинства стилей — чем ярче цвет, тем меньше его должно быть 
в интерьере. От избытка ярких цветов устают глаза. 

,       . , 

   ,    ,    -

  :

1.   . ,    ;

2.    —     ;

3.   —    ,  ,  ы -

.

         , 

, - ,      . - ,  -
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Основное правило: цветовых ак-
центов в интерьере может быть 
один-два, максимум три.

   -

 :

�  ,    

ы ;

Цветовые акценты

   / :  
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�    ;

�    ;

�   . .

   ,  -

 :

�  ;

�   ;

�  ;

�     . .

 ы  

  ,    -

    

 .      

,    -

     

ы .



37Общие правила по сочетанию цветов

  —   / :  

Второе правило: акценты одного преобладающего цвета можно объ-
единить в группу и считать как основной акцент.

   ,   -  -

   .   ,   -

    .  ,  
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  (  ), , .
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Цветовые палитры
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,     -

 . 

Самое главное правило — не де-
лайте в насыщенных ярких цветах 
стены, пол, потолок.

  -

    . 

  , ,  

    

.

   

 ,     -

.   -
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 . ы      -

  ,    ,   

.

,      ?

Если вы используете самые светлые оттенки на 
крупной мебели и стенах, то интерьер получится свет-
лым и солнечным, а пространство будет казаться шире. 

         -

      , , 

,   .     

.  :   -

    ,      -

.

 ,     , ы  

        , ы  

        

.

       , 

ы   .     -
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Лучше придерживаться правила: спокойная расцвет-
ка мебели, яркие цветовые акценты, которые можно бы-
стро поменять, если они вам надоели.

,  , ,   -

   .

  ,   ,  -

     .

Главное, какого стиля и эффекта вы хотите добиться.
        

   , ,  

- .

        -

 . ы , .    -

    , ы    

      

:   

:   
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:  

      — .    

     .

   ,     

    ,   .  -

,   ,          -

  ,     - .

   . ,      -

. 

Помните, что такие яркие цвета не должны быть в одинаковом коли-
честве.

   — ,  — ,   

ы    .         

 - .       .
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.
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Цветовой круг
  !     

   .
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Белый и серый сочетаются со всеми цве-
тами. 

      -

. ы      —   

 ы ,     

ы  .

      -

.     .  

  12 . 

   :

1.   ;

2.   ;

3.  ,  

;

4.  ,  

;

5.  ,  ;

6.  ,  .
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.    
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,     -

,    

.

При подборе цветовых со-
четаний вы должны исполь-
зовать либо принцип цвето-
вых палитр, либо цветовой 
круг. Смешивать эти техники 
не нужно.

    -

      -

   .
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Прислушайтесь к себе, и, если это ваш цвет, — смело смотрите подбор-
ку, выбирайте, что вам по душе и воплощайте в жизнь!

     :  ,  -

,  .

Фиолетовый цвет
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Темно-синий цвет

-       

:  

�  -   .   ,  .

�  -    —  , .

�     — , Pantone  2018.
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�    -     .
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