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Введение
Меня зовут Настя, и я люблю то, что делаю. По-моему, здорово, когда можешь 

себе это позволить да еще и вдохновить других. Рада приветствовать вас в мире 

моего творчества. Для того чтобы создавать красоту вокруг, совсем не обязатель-

но иметь художественное или дизайнерское образование, не  нужно покупать 

горы труднодоступных и дорогих материалов. И даже не понадобится увольнять-

ся с работы, как сделала это я. Достаточно просто взять и начать делать.

Превратить консервную банку в  красивую подставку для столовых приборов, 

перекрасить старую табуретку или создать тыкву из бетона, потому что хочется 

сиреневую или белую, а вовсе не оранжевую.

Все мастер-классы в книге поделены на разделы —  кто-то начинает с небольшого 

декора к празднику, а следом увлекается перекраской мебели. А кто-то ищет со-

веты по ремонту и затем продолжает обустройство дома деталями, сделанными 

своими руками. 

Первым делом я  советую попробовать то, что очень хочется и  вдохновляет. 

Не спешите сразу же ухватиться за грандиозную и полезную работу. Просто возь-

мите любимые цвета и материалы и сотворите что-то для души. Уверена, что такое 

творчество зарядит вас позитивом.

Близкие называют ваше увлечение ерундой или не разделяют восторга от нового 

декора? Не расстраивайтесь и знайте: нас таких много, мы любим красоту вокруг 

и создаем ее сами!

А чтобы точно все получилось, я подготовила для вас перечень проверенных ма-

териалов, с которыми все удастся с первого раза. Просто воспользуйтесь QR-ко-

дом и получите список бесплатно!

Буду рада видеть вас у  себя в  онлайн-гостях на  странице 

в  «Инстаграме» @oldhome.things. Мы все время там что-то 

ремонтируем и красим, а также гуляем и играем с собаками.

Ну что ж, приступим!

С лю о ью, Н я
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Жизненные истории

Мой творческий путь начался без цели организовать свое дело или 

зарабатывать им на жизнь. Мне просто нравилось создавать краси-

вые предметы: фоторамки, открытки, панно, картины. Потом, в 20 

лет — перед свадьбой — я решила сделать свадебные приглашения. 

Они многим понравились, и я получила первые заказы от знакомых. 

Постепенно начала развивать свадебное направление и создавала 

наборы в технике скрапбукинг: приглашения, сундуки, шкатулки, 

бонбоньерки, подвязки, декорированные бокалы и прочее. Заказы 

выполняла в свободное от работы время с большим удовольствием.

В один прекрасный день я забрела в магазин товаров для творчества 

и осталась там в качестве продавца. Я начала разбираться в заготовках, 

красках, салфетках, трафаретах и всяких доселе неведомых специаль-

ных товарах. Я научилась обжигу и брашированию, влюбилась в эти 

техники и придумала свои первые фирменные досочки для подачи 

#oh_doski. Потом у нас случился долгожданный переезд в свое соб-

ственное жилье — старый дом в пяти километрах от города. Фронт 

работ предстоял огромный, вот только времени мне совсем не хвата-

ло. Через три месяца я поняла, что пора увольняться. К этому момен-

ту уже был накоплен значительный багаж знаний по разным техникам 

декора, и я начала активно перекрашивать старую мебель в доме.

Когда долго мечтаешь о своем жилье, то каждый 

его уголок хочется сделать красивым и уютным. 

И даже когда нет денег на новую мебель или кра-

сивые предметы быта, можно всегда все придумать 

и сделать своими руками — бюджетно и душевно. 

Надеюсь, моя история вдохновит и вас создавать 

красоту вокруг и не бояться перемен!
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Полезные советы

Большинство людей боятся сочетать в  интерьере разные цвета, 

поэтому стараются делать все белым, черно-белым, серо-белым 

или деревянно-белым. Отчасти я согласна, что яркие цвета, а тем 

более их сочетания могут утомить довольно быстро. Особенно 

если не  умеешь их комбинировать. Но  для этого есть хорошие 

таб лицы сочетания цветов в интерьере и много примеров с фото-

графиями. Я бы советовала делать светлые стены и пол как основу, 

фон для будущих идей, а дальше добавлять цвета в мебели и тек-

стиле. Ведь мебель всегда можно перекрасить, а  текстиль легко 

заменить.

Есть одна замечательная мысль: для того чтобы сделать что-то, нео-

бязательно знать все —  достаточно знать нужное. И по своему опыту 

еще добавлю, что не нужно сразу браться за глобальные переделки 

и ремонт. Надо просто начинать с малого: разобрать одежду, расста-

вить посуду, покрасить табуретку, поменять шторы. Начинают играть 

отдельные детали, а потом постепенно складывается красивая кар-

тинка. Уже видишь первые плоды своих трудов и не можешь позво-

лить себе сдаться и остановиться. Да, хочется все и сразу, но терпе-

ние и труд все перетрут, доказано!

Иногда подписчики делают мне замечания, заявляя:

• Нельзя так красить рамы!

• Нельзя так класть брусчатку!

• Нельзя держать дома старую мебель и  зеркала 

из-за плохой энергетики!

Решила с  вами поделиться этими замечаниями, 

чтобы вы тоже знали, что МОЖНО ВСЕ, —  главное,  

чтобы вам самим было комфортно и удобно.


